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ਪ੍ਸਤਾਵਨਾ 1% 
ਉ_ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ 15 
ਉਗ੍ਰਸੇਨ 1 ਅਠਾਰਹਸਿਧੀਆਂ-ਦੇਖੋਅਸਟਸਿਧਿ _15 
ਉਜੂ 1 _ ਅਠਾਰਹ ਪੁਰਾਣ ___ 15 
ਉਡੀਸਾ 2 _ ਅਥਰਵ-ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਵੇਦ 16 
ਉਦਾਸੀ 3 _ ਅਨਹਤ ਨਾਦ 17 
ਉਨਮਨਿ 3 _ ਅਨੰਦ (ਬਾਣੀ) 17 
ਉਧੱਂ 4 ਅਪਿਸਰਾ 18 
ਓਅੰਕਾਰ 4 _ਅਪਰਸ 18 
ਓਅੰਕਾਰ (ਬਾਣੀ) 5 __ ਅਬਦਾਲ 19 
ਅਭੀਚ 19 
ਅੰ __ ਮਮਿਰਦਾਸ (ਗੁਰੂ) 20 
ਅਉਧੂਤ 7 __ ਅਮਰਾਪਦ-ਦੇਖੋ ਚਉਥਾ ਪਦ __ 20 
ਅਸਟ ਸਿਧਿ 7 ਅਰਜਨ %) 
ਅਸਟ ਧਾਤ 8 _ ਅਰਜਨ ਦੇਵ (ਗੁਰੂ) 21 
ਅਸਟਪਦੀ $ ਅਰੁਣ 22 
_ਅਸਟਮੀ 8 ਅਰਧਉਰਧ ੭9 
ਅਸਿ $ _ ਅਲਾਹੁਣੀ 23 
ਆਸਿਰ 9 _ ਅਵਸਥਾ 23 
ਅਸੁਮੇਧ 10 _ ਅਵਤਾਰ 24 
ਅਹੱਲਿਆ 11 ਆਈ ਪੰਥ 24 
ਅਹੋਈ 12  ਆਸਨ-ਦੇਖੋ ਚਉਰਾਸੀਹ ਆਸਣ _ 25 
ਅਕੂਰ 12 _ਆਸ਼੍ਮ-ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਆਸ਼੍ਮ 25 
ਅਗਨਿ 13 ਆਸਾ 25 
ਅਜ 13 _ਆਸਾਵਰੀ 25 
ਅਜਰਾਇਲ 14  ਆਗਮ ਨਿਗਮ 25 
ਅਜਾਮਲ 15 ਆਤਮਾ 26 
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(੪] __ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼ 


ਆਦਮ 26 ਸਨਕਾਦਿ 40 
ਆਰਤੀ 27 ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ 41 
ਆਵਾਗਾਉਣ 27 ਸਮਾਧਿ _ 41 
ਅੰਸ਼ਾਵਤਾਰ (ਦੇਖੋ ਅਵਤਾਰ) _ 28 (ਨਦੀ) 44 
ਅੰਗਦ ਗੁਰੂ 28 ਸਰਮ ਖੰਡ-ਦੇਖੋ ਖੰਡ 42 
ਅੰਗਿਰਾ (ਰਿਸ਼ੀ) 29 _` ਸਰਾਧ 43 
ਅੰਜੁਲੀ 29 ਸਰੀਅਤ 43 
_ ਅੰਬੀਕ 29 ਸਤਿ 43 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ 31 ਸਲ੍ਯ 44 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 31 ਸਲੋਕ 44 
ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ 44 

ਦੁ ਸਵਯੇ 45 
ਇੰਦ 32 ਸ਼ਾਸਤ੍-ਦੇਖੋ ਖਟ ਦਰਸ਼ਨ 45 
ਇੜਾ 33 . ਸਾਕਤ 45 
ਈਦ 33 ___ ਸਾਮ-ਦੇਖੋਂ ਚਾਰਵੇਦ 46 
ਏਕਾਦਸੀ ਬ੍ਰਤ ਹੈ ਸਾਰੰਗ 46 
ਜੀ ਸਾਰਦਾ 47 

ਸ _ ਸਾਲਗ੍ਰਾਮ 47 
ਸਉਣ ਸ਼ਾਸਤ 35 ਸਿਧ-ਦੇਖੋਂ ਚਉਰਾਸੀਹ ਸਿੱਧ _ 47 
ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ 35 _ਸਿਧਗੋਸਟਿ 47 
ਸਹਸਬਾਹੁ 36 __ਸਿਧਿ-ਦੇਖੋ ਅਸਟਸਿਧੀ 46 
ਸਹਜਪਦ-ਦੇਖੋ ਚਉਥਾ ਪਦ _ 36 ਸਿੰਮ੍ਤਿ 46 
ਸ਼ਕਤੀ-ਦੇਖੇਸ਼ਿਵਸ਼ਕਤਿ ਤੇਸਾਕਤ 36 ਸਿਰੀ 49 
ਸ਼ਗਨ ਅਪਸ਼ਗਨ-ਦੇਖੋ ਸਉਣ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਸ਼ਿਵ 49 
36 ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤਿ 50 

ਸਚਖੰਡ-ਦੇਖੋ ਖੰਡ ਹੋਮ ਸੀਤਲਾ 61 
ਸਤਾ ਬਲਵੰਡ 37 ਸੀਤਾ 51 
ਸਤਿਸੰਗ 37 __ ਸੁਕ (ਸੁਖਦੇਵ) 52 
ਸਤਿਗੁਰੂ 38 _ ਸ਼ਕ 53 
ਸਤਿਜੁਗ-ਦੇਖੋ ਚਾਰਜੁਗ __38 ___ ਸੁਖਮਨਾ 53 
ਸਤੀ ਰ 38 __ ਸੁਖਮਨੀ (ਬਾਣੀ) 53 
ਸਦੁ 40 ਸਚਜੀ ਦੇਖੋ ਕੁਚਜੀ-ਸਚੱਜੀ _ 54 
ਸਧਨਾ 40 ___ ਸੁੰਦਰ 45 
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ਤਤਕਰਾ "੯ ੪ (੪0) 


ਸੰਨਤਿ 55 ਹਰੀਚੰਦ 69 
ਸੁਮੇਹ 05 ਹਲਾਲ 70 
ਸਵਰਗ 56 ਹਾਹਾ ਹੂ ਹੂ 70 
ਸੁਲਹੀ 57 ਹਾੜੰਬਾ-ਦੇਖੋ ਮਗਹਰ 70 
ਸੁਹੀ 57 __ਹਿੰਡੋਲ-ਦੇਖੋ ਬਸੰਤ 70 
ਛਾਤਾਕ 57 ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 70 
ਮੁਰਜ ਦੀ ਹਿੰਦੂ `71 
ਗੁਰਦਾਸ 58 ਹਿਮਾਚਲ 71 
ਸ਼ੇਸਨਾਗ 69 ਹੋਮਜੱਗ 1, 
ਸੇਵਾ 59 ਹੋਲੀ 72 
ਸੈਣ 60 
ਸ਼ੈਤਾਨ 60 _ਕ 
ਸੋਰਠਿ 61 ਕਸਤੂਰੀ _ 74 
ਸੋਲਹਸ਼ਿੰਗਾਰ _ 61 ਕਸੰਭਾ 74 
ਸੋਲਹਕਲਾਂ __ 61 ਕੱਛ (ਅਵਤਾਰ) 75 
ਸੋਲਹੇ ਆ 62 ਕਜਲੀ ਬਨ 75 
ਸ਼ੰਕਰ-ਦੇਖੋਂ ਸ਼ਿਵ 62 ਕਤੇਬ 76 
ਸੰਗਮ-ਦੇਖੇ ਬੇਣੀ ਸੰਗਮ 02 ਕਦੂਰੀ 76 
ਸੰਡਾਮਰਕਾ 62 ਕਪਾਲ 77 
ਸੰਧਿਆ 63 ___ ਕਪਿਲ (ਰਿਸ਼ੀ) 77 
ਸੰਨਿਆਸੀ 63 ਕਪਿਲਾ-ਦੇਖੋ ਕੈਲੀ 78 
ਸੰਮਨ 64 __ ਕਬੀਰ 78 
ਕਮਲਾ-ਦੇਖੋ ਲੱਛਮੀ 79 
ਦੀ ਕਰਹਲੇ 79 
ਹਕੀਕਤ 65 ਕਰਤਾਰਪੁਰ 79 
ਹੱਜ 65 ਕਰਮ 80 
ਹਠ ਜੋਗ-ਦੇਖੋ ਜੋਗ ਤੇ ਜੋਗੀ 65 ਕਰਮਖੰਡ-ਦੇਖੋ ਖੰਡ 80 
ਹਦੀਸ ਰ 05 ਕਰਾਮਾਤ 80 
ਹਨੂਮਾਨ 66 __ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 81 
ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ (ਗੁਰੂ) 66 ਕਲਯ ਭੱਟ ਰ 83 
ਹਰਿ ਚੰਦਉਰੀ 67 ਕਲਪਤਰੁ ਰ 83 


ਹਰਨਾਖਸ਼ 68 ਕਲਿਆਨ ਰ 84 
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ਕਾਂਸ਼ੀ 64 ਖੁ ਰ 
ਕਾਜ਼ੀ 85 ਖਟ ਸ਼ਾਸਤ੍-ਦੇਖੋਂ ਖਟ ਦਰਸ਼ਨ 101 
ਕਾਂਤੀ 86 ਖਟ ਕਰਮ 101 
ਕਾਨ੍ਹ-ਦੇਖੋ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 97 ਖਟ ਚਕ 101 
ਕਾਨੜਾ __ 6 ਖਟ ਦਰਸ਼ਨ 102 
`_ ਕਾਪੜੀਆ _ 67 ਖਟ ਰਸ 105 
ਕਾਫ਼ੀ _ 68 ਖਟ ਲਖਯਣ 105 
ਕਾਬਲ 88 ਖਡੂਰ 106 
ਕਾਬਾ ਰ 69 ਖਤੀ-ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਵਰਣ 106 
ਕਾਮ 69 ਖਾਣੀ-ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਖਾਣੀਆਂ _106 
ਕਾਮਧੇਨ 90 ਖੀਵੀ 106 
ਕਾਲਜਮਨ (ਕਾਲਯਵਨ) __ 91 ਖੁਰਾਸਾਨ 106 
ਕਾਲਨੇਮ 91 __ਖੇਚਰ ਭੂਚਰ 107 
ਕਾਲੀ (ਦੇਵੀ) __ 92 ਖੰਡ _ 107 
ਕਾਲੀ (ਨਾਗ) 92 ਖੰਡ ਦੇਖੋ ਨਉ ਖੰਡ _ 108 
ਕਿੰਨਰ 93 ਰ 

ਕੀਰਤ (ਭੱਟ) 93 ਗ ਰ 

ਕੁਚੱਜੀ ,ਸਚੱਜੀ 93 ___ਗਉੜੀ 109 
ਕੱਠਾ-ਦੇਖੋ ਹਲਾਲ 94 ਗਇਆ 109 
ਕੁੰਡਲਨੀ ਰ 94 ਗਣ 110 
_ਕੁਬਿਜਾ ___ 94 ਗਣੇਸ਼ 110 
ਕੁਬੇਰ (ਕੁਮੇਰ) ______95 ਗਨਿਕਾ 111 
ਕੁੰਭਕ-ਦੇਖੋ ਜੋਗ ਤੇ ਜੋਗੀ __ 96 ਗ੍੍ਹ 111 
ਕੁਰਖੇਤਰ 96 ਗਰੜ 112 
ਕੁਵਲੀਆਪੀੜ _ 96 _ਗਾਇਤੀ ਰ 113 
ਕੁਰਾਨ ` 96 ਗਾਥਾ ਰ 113 
ਕੇਸੀ ਰ 97 ਗੀਤਾ . 114 
ਕੇਦਾਰਾ 97 ਗੁਣਵੰਤੀ 114 
ਕੈਰਉ 98 ਗੁਰਮੁਖਿ ਰ੍ 115 
ਕੈਲਾਸ (ਕਬਿਲਾਸ) 98 __ ਗੂਜਰੀ 115 
ਕੈਲੀ (ਕਪਿਲਾ) _99 ਗੋਇੰਦਵਾਲ (ਗੋਬਿੰਦਵਾਲ) 115 
ਕੰਸ 99 _ ਗੌਤਮ (ਰਿਸ਼ੀ) __ 116 

____ਗੋਦਾਵਰੀ 116 


, 51158000018000 50011।&0ਗ% 181012॥0੫॥6 01181,601। , 


ਗੋਪੀ 122 ਚਿਤ ਗੁਪਤ 141 
ਗੋਪੀਚੰਦ 123 ਚਿੰਤਾਮਣਿ 142 
ਗੋਮਤੀ 124 ਚਲੀ 142 
ਗੋਰਖ 125 ਚੰਡੂਰ 142 
ਗੱਡ 125 ਚੰਦ 143 
ਗੰਗਾ 126 . ਚੰਦ੍ਹਾਂਸ 144 
ਗੰਗੇਵ ਪਿਤਾਮਾ 126 _ ਚੰਦਾਵਲਿ 144 
ਗੰਧ 127 

ਛ 
ਘੁ ਛਤੀਹ ਭੋਜਨ 145 
ਪਰ 127 ਛਮਛਰੀ 145 
ਘੜੀਆਂ 128 ਛਿਅ ਜਤੀ 145 

ਛੰਤ 146 
`ਚ ਰ 
ਚਉਥਾ ਪਦ 128 ਜ 
ਚਉਦਹ ਰਤਨ 129 __ ਜਸਰਥਰਾਇ (ਦਸਰਥ) 146 
ਚਉਂਦਹ ਲੌਕ 129 ਜਸੋਧਾ ਰ 147 
ਚਉਬੋਲੇ 130 ਜਖ੍ਯ 148 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਆਸਨ 130 ਜਗ-ਦੇਖੋ ਹੋਮ ਜੱਗ 148 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਸਿੱਧ 131 ਜਗੰਨਨਾਥਪੁਰੀ-ਦੇਖੋ ਉੜੀਸਾ 148 
ਚਉਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨ 132 ਜਤੀ-ਦੇਖੋ ਛਿਅ ਜਤੀ 148 
ਚਕਵਾ ਚਕਵੀ 133 ਜਨਕ ਰ 148 
ਚਰਪਟ 133 . ਜਨਮੇਜਾ 148 
ਚਾਰ ਅਗਨਿ __ 134 ਜਨੇਊ 149 
ਚਾਰ ਆਸ਼ਰਮ 135 ਜਪੁ (ਬਾਣੀ) 150 
ਚਾਰ ਕਿਲਵਿਖ 135 ਜਮਦਗਨ 150 
ਚਾਰ ਬਾਣੀਆਂ 136 ਜਮਨਾ 151 
ਚਾਰ ਜਗ 136 ਜਮਰਾਜ 151 
ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ 138 ਜਰਾਸੰਧ 152 
ਚਾਰ ਬਾਣੀਆਂ 138 ਜਾਤਿਪਾਤਿ ੍ 152 
ਚਾਰਮੁਕਤੀਆਂ 139 ਜਾਲਪ ਰ 154 
_ ਚਾਰ ਵਰਣ 140 ਜੀਵਨ-ਪਦਵੀ-ਦੇਖੋਚਉਥਾਪਦ154 


ਚਾਰ ਵੇਦ 140 ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ-ਦੇਖੋ ਚਾਰਮੁਕਤੀਆਂ154 
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ਜੁਗ-ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਜਗ 149 ਤਿਤਕੇ 162 


ਜੇਜ਼ੀਆ 149 ਤਿੰਨ ਗੁਣ-ਦੇਖੋ ਕੈਗਬਣ 162 
ਜੈਜਾਵੰਤੀ 150 ਤਿੰਨ ਤਾਪ 163 
ਜੈਤਸਰੀ __ ਹੋ 150 ਤਿੰਨ ਦੇਵ-ਦੇਖੋ ਤ੍੍‌ਮ੍‌ਰਤਿ _ 163 
ਜੈਦੇਵ ਰ 150 ਤਿਪਦਾ-ਦੇਖੋ ਪਦਾ 163 
ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਤੇ ਜੈਨੀ 151 ਤਿਕੁਟੀ ````` 163 
ਜੋਗ ਤੇ ਜੋਗੀ ``` 152 ਤ੍ਬੈਣੀ-ਦੇਖੋ ਬੇਣੀ ਸੰਗਮ _ 163 
ਜੋਤਕ (ਜੋਤਿਸ਼) 153 ਤਿਮੁਰਤਿ ਰ 163 
ਰ `__`` 154 _ਤੀਰਥ-ਦੇਖੋ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ 164 
ਰ ਤੁਖਾਰੀ ਰ 164 
ਟ ਰਾ ਤੁਰਕ 165 
ਟੋਡੀ 155 ਤੁਰੀਆ ਪਦ-ਦੇਖੋ ਚਉਥਾਪਦ 165 
. ਸੇ __ ਡੇਜ 168 
ਠ ਰ ਤੰਤਮੰਤਜੰਤ __ 166 
ਠਗ/ਠਗਾਉਰੀ 156 
ਖ਼ 
ਡ਼ ਰ ਥਿਤੀ ਰ 167 
ਭੰਧਣਾ 19 ਰ੍ 
ਡੰਡਉਤ |. ਦੁ 
ਡੰਡਾਧਾਰੀ 158 ਦਸ ਅਵਤਾਰ-ਦੇਖੋ ਅਵਤਾਰ 168 
. ਦਸ ਦਿਸ਼ਾ 168 
ਦੁ ਦਸਮਦੁਆਰ 166 
ਢਾਡੀ __ _159 ___ ਦਸਰਥ-ਦੇਖੋ ਜਸਰਥਰਾਇ _ 168 
ਦਹਸਿਰ-ਦੇਖੋ ਰਾਵਣ 169 
ਤ ਰ ਦਰਵੇਸ਼ _ 169 
ਤਸਬੀ 160 __ਦਰੂਦ 169 
ਤਕਬੀਰ ਰ 160 ਦੌਪਦੀ 170 
ਤਪਾ ``` 160 ਦਾਨ 171 
ਤਰੀਕਤ _ 161 ਦਾਨਵ ਰ 171 
ਤੇਤਾ-ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਜੁਗ 162 ਦਿਗੰਬਰ 172 
ਤੈਗਣ 162 ਦਿਨ ਰੈਣਿ ਰ 172 
ਤਾਪ-ਦੇਖੋਂ ਤਿੰਨ ਤਾਪ 162 ਦੀਪ 173 
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ਤਤਕਰਾ __ ਰ 08) 


_ ਢੁਆਦਸ ਸਿਲਾ __ 173 ਨਟ ਨਾਰਾਇਣ 188 
ਦੁਆਪਰ-ਦੇਖੋ ਚਾਰਜੁਗ __174 ਨਦਰਿ ਕਰਮ __ 189 
ਦੁਆਰਕਾ ਪੁਰੀ 174 ਨਮਾਜ 189 
ਦਹੁਸਾਸਨ 174 __ਨਰਸਿੰਘ 190 
ਦੁਪਦਾ-ਦੇਖੋ ਪਦਾ 175 ਨਰਕ 190 
ਦੁਰਗਾ 175 ਨਲਯ (ਭਟ) 191 
ਦੁਰਬਾਸਾ 175 ਨਵਗ੍ਹ _` 191 
ਦੁਰਯੋਧਨ 176 ਨਵਧਾ ਭਗਤਿ 192 
ਦੇਵਕੀ ਰ 176 ਨਾਥ-ਦੇਖੋ ਨਉਂ ਨਾਥ 192 
ਦੇਵਤੇ ਰ 177 ਨਾਦ 192 
ਦੇਵੀ 178 ਨਾਨਕ (ਗੁਰੂ) 193 
ਦੈਂਤ 1768 ਨਾਭਿਕਮਲ 194 

ਨਾਮ 195 
ਧ ਨਾਮਦੇਵ 195 
ਧਨਾਸਰੀ 179 ਨਾਰਦ 196 
ਧਰਮ 1/9 ਨਿਹਕਲੰਕ _ 197 
ਧਰਮਸਾਲ 180 ਨਿਗਮ-ਦੇਖੋ ਆਗਮ ਨਿਗਮ 197. 
ਧਰਮਖੰਡ-ਦੇਖੋ ਖ਼ੰਡ 180 ਨਿਧਿ-ਦੇਖੋ ਨਉਨਿਧਿ 197 
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`ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਰ 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਵਰਤੀ ਸੰਕੇਤਾਵਲੀ ਸਦੀਆਂ ਦੇ 
ਕਈ ਪੜਾਉ ਪਾਸ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਨਿਕਟੀ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ 
ਰਿਹਾ। ਇਸ ਅਤਿ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਬੰਧ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੋਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੋਸ਼ਕਾਰੀ ਨਾਲ ਅਰਥਾਂ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ।ਸਹੀ ਅਰਥਬੋਧ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ' 
ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਟੀਕੇ , ਪ੍ਯਾਯ ਤੇ ਕੋਸ਼ ਆਦਿ ਲਿਖੇ ਹਨ . 
ਨਰੌਤਮ ਜੀ ਨੰ ਗੁਰੂ ਗਿਰਾਥ ਕੋਸ਼ ਤਿਆਂਭ ਬੀਣਾ ਵਿਰ ਖ਼ਾਲਸਾ ਟਕਟ ਸੁਸਾਇਟੀ ਨੰ ਸੀ 

ਗੰਥ ਕੋਸ਼' ਬਣਾਇਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਕਾਨ੍ਹ ਸਿੰਘ ਨਾਡਾ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਤੇ ਸਾਰ ਸਿੱਖ-ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਸੰਧਦ ਡੰਭਾਰਸੰਚਿਤ ਕਰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ 'ਮਹਾਨਕੋਸ਼ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹਰ ਕੋਈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਆਏ 
ਮਿਥਿਹਾਸਕ ਨਾਵਾਂ, ਥਾਵਾਂ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ ਕੁਝ ਪੁਸਤਕ ਰਚੇ 
ਗਏ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ 'ਨਾਵਾਂ ਥਾਵਾਂ ਦਾ ਕੋਸ਼' (ਮਾਸਟਰ ਮਹਿਤਾਬ ਸਿੰਘ) ਤੇ “ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣਯ 
ਭੰਡਾਰ” (ਗਿ: ਲਾਲ ਸਿੰਘ) ਆਦਿ। 

ਸੁਤੰਤਰ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਆਧੁਨਿਕ ਭਾਰਤੀ ਬੋਲੀਆਂ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਹਰ 
_ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਕੌਸ਼ਕਾਰੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਉੱਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਯੂਰਪੀਨ ਮਾਹਰਾਂ ਨੇ ਵੀ ਭਾਰਤੀ ਮਿਥਿਹਾਸ 
ਬਾਰੇ ਕਾਫ਼ੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਇਸ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਇਸ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼ 
ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਵਿਚ ਲਈ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕੋਸ਼ਕਾਰੀ ਦੇ ਰੂਪਕ ਪੱਖ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖਿਆ ਗਿਆ 
_ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼ ਵਿਚ ਹਰ 'ਸੰਕੇਤ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਤੇ ਵਿਸਤ੍੍‌ਤ 
ਰੂਪ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਸਕਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਗਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸੰਕੇਤੀ ਕੋਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਇਸ 
ਵੇਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਸੰਪੂਰਨ ਕੋਸ਼ ਹੈ। 

ਸ: ਰਿਵਆ ਜੀਆ ਵਰਕ, ਜਾਨ ਦੇ ਜਲ ਖਿਲਰਗ ਅਲ ਤੀ ਅਰ 
ਧਾਰਮਿਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਵੀ ਉਹ ਚੰਗੀ ਸੋਝ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਸੂਝ-ਬੁਝ 
ਨਾਲ ਇਹ ਕੋਸ਼ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬੀਬੀ ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ, ਬੀਬੀ ਗੁਰਨਾਮ ਕੌਰ, ਸ: ਹਿੰਮਤ 
ਸਿੰਘ ਜੋ ਇਸ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਖੋਜਕਾਰ ਹਨ, ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਮੈਨੂੰ ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜਤਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸਿਧ 
ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਪਾਠਕ ਇਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਗੇ। 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅਧਿਐਨ ਵਿਭਾਗ, ___ ਤਾਰਨ ਸਿੰਘ 
ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਅਤੇ ਮੁੱਖੀ 
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ਪ੍ਰਾਰੰਭ ਰ 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਚਿੰਤਨ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ 
ਇਕ ਅਨੁਪਮ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਇਲਾਹੀ ਬਾਣੀ ਦੇ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸੂਖਮ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਪ੍ਰਰਣਾਦਾਇਕ ਮਧੁਰਤਾ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਹੈ।ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਅਨੁਸਾਰ ਧਾਰਮਿਕ ਜੀਵਨ, ਧਾਰਮਿਕ ਚਿੰਤਨ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ 
_ ਸਰਵਮਈ ਭ੍ਾਤਰੀ ਭਾਵਨਾ ਉੱਪਰ ਆਧਾਰਿਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਨਵੀਨ 
ਸੋਚ-ਪ੍ਣਾਲੀ ਦਰਸਾਈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਨਵ ਵਿਅਕਤੀ ਤੇ ਮਾਨਵ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 
ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਰਹਿਣੀ ਦੇ ਨਵੇ' ਮਿਆਰ ਰੱਖੇ। ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ, ਸਾਂਸਕ੍ਿਤਿਕ ਅਤੇ ਮਿਥਿਹਾਸਿਕ 
ਪੱਖ ਤੋਂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਰਚਨਾ-ਸਾਮੱਗਰੀ ਵਿਸ਼ਾਲ, ਬਹੁਪੱਖੀ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਹੈ। 
ਨਵੀਨ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਸਥਾਪਨ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲੋਕ-ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਸੰਪ੍ਰਦਾਵਾਂ ਵਿਚ ਜਿਹੜੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਨ-ਸਮੂਹ ਦੇ 
ਅਵਚੇਤਨ ਦਾ ਸਥਾਈ ਭਾਗ ਬਣ ਚੁੱਕੀ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਅਜਿਹੇ ਵਿਲੱਖਣ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਨਵੀਂ ਨਰੋਈ ਅਤੇ ਬਲਸ਼ਾਲੀ ਪਰੰਪਰਾ ਕਾਇਮ 
ਹੋ ਗਈ, ਜੋਂ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਣਾ ਦਾ ਇਕ ਸਦੀਵੀ ਸੋਮਾ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਇਕ ਸਰਵ-ਸਾਂਝੀ ਲੋਕ-ਪਰੰਪਰਾ ਸੀ, ਕਿਉਂ ਜੋ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ 
ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ, ਨੈਤਿਕ ਅੜੇ _ 
ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪ੍ਫੁੱਲਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਸਰ ਤੇ ਅਧਿਕਾਰ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਅਤੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਪੰਡਤਾਂ, ਰ 
_ ਪ੍ਰੰਹਤਾਂ ਅਤੇ ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਤਕ ਸੀਮਿਤ ਸੀ। ਵਰਣਾਸ਼ਵਮ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਾਰੇ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਅਵਸਰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਸਨ। 
ਮੱਧ-ਕਾਲ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਅੰਦੋਲਨ ਦੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੰਤਾਂ ਨੇ 
_ਲੋਕ-ਸਮੂਹ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਅਤੇ ਉੱਨਤੀ ਨੂੰ ਮੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧਾਰਣ ਲੋਕ-ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਲੋਕ-ਭਾਸ਼ਾ ਦੁਆਰਾ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਕੇ ਜਿਹੜੀ ਰਚਨਾ-ਸਾਮੱਗਰੀ 
ਉਤਪੰਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਉਸ ਵਿਚ ਤਤਕਾਲੀਨ ਸਮਾਜਿਕ ਸਥਿਤੀ , ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ, ਇਤਿਹਾਸਿਕ 
ਹਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਮਿਥਿਹਾਸਿਕ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਯੋਗ ਕਰਕੇ ਲੋਕ-ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਅਤੇ 
ਲੋਕ-ਚੇਤਨਾ ਵਿਚ ਸੂਖਮਤਾ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗਾਈ ਗਈ । 

ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਅਤੇ ਵਿਲੱਖਣ ਮਹਾਨ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜ਼ਾਵੀਆਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹਵਾਲਾ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਕਰੀਬਨ ਹਰੇਕ ਮਹਾਨ 
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(੩੪11) ਰ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼ 


ਧਰਮ-ਗੰਥ ਦੀ ਭਾਵ-ਸਾਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਗਰੰਥ 
ਰਚੇ ਹਨ। ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸੰਕਲਿਤ ਆਦਰਸ਼-ਰਚਨਾਵਲੀ ਦਾ ਸੰਬੰਧ 
ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੇ ਗੌਰਵ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਟੀਕੇ ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ। ਫਿਰ 
ਵੀ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਪਹਿਲੂ ਦੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਲਈ 
ਜਾਂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੀ ਨਵੀਨ ਸਿੱਧਾਂਤਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ' ਜਿਵੇਂ ਜ਼ਮਾਨਾ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ , ਨਵੀਆਂ ਮਨੱਤਾਂ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲੀਆਂ ਪਰਵਾਣਿਤ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰਿਤ ਮਾਨਿਆਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ 
ਪਰਿਭਾਸ਼ਕ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰੋਸੇ ਯੋਗ ਹਵਾਲਾ-ਪੁਸ਼ਤਕ 
ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਆਵੱਸ਼ਕ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵੱਲੋਂ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਅਤੇ ਮਿਥਿਹਾਸਿਕ ਨਾਵਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਆਖਿਆਤਮਕ ਨੋਟ ਦਿੱਤੇ ਗਏ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉੱਲੇਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਪ੍ਕਰਣਾਂ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਨਾਵਾਂ 
ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰਨ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਧਾਰਮਿਕ ਸੰਕਲਪਾਂ 
ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸਿੱਧਾਂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਟਿਪਣੀਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਸ: ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ 
ਪਦਮ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਇਹ ਕਾਰਜ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸ਼ਾ ਯੋਗ ਹੈ। __ 

ਮੈਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠਕ ਅਤੇ ਖੋਜ-ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸ ਤੱ ਸ੍ਰ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣਗੇ । 


` ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਰ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਸੰਧੂ 


ਪਟਿਆਲਾ ਰ ਵਾਈਸ-ਚਾਂਸਲਰ ਰ 
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ਪ੍ਰਸਤਾਵਨਾ 

ਕਿਸੇ ਧਰਮ-ਗੰਥ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਜਾਣਨ ਤੇ ਮਹੱਤਵ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਦੋ ਗਾੱਲਾਂ ਨੂੰ 
ਧਿਆਨ ਗੌਚਰਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਕੀ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸ 
`ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਉਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ-ਵਸਤੁ (086੦) ਅਰਥਾਤ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ 
_ ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਉਸ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਕਿਸ ਵਿਧੀ ਜਾਂ ਢੰਗ (0801) ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦੀ ਅਭਿਵਿਅੰਜਨਾ ਸ਼ੈਲੀ ਕੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਈ ਸਦੀਆ ਦੇ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਸੰਤਾਂ, ਭਗਤਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂਆਂ 
ਨੌ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਉਪਰੰਤ, ਸਮੇਂ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਤੇ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ। 
ਭਾਰਤੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਪ੍ਵਾਹ ਵਿਚ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਇਸੇ ਲਈ ਪ੍ਰਮੁੱਖ 
ਅਸਥਾਨ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਧਰੰਮ-ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਸਾਰ-ਸਰੂਪ ਤੱਤ ਗਿਆਨ, ਤੇ 
ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਮੌਲਿਕ ਅਨੁਭਵ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਕੱਤਰ ਕਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕਈ _ 
ਸੰਸਕਿ੍‌ਤ ਗਰੰਥ ਵੀ ਪਰਮਾਰਥਕ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਅਮੋਲਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹਨ ਪਰ 
ਸੰਸਕਿ੍‌ਤ ਦੇ ਲੋਕ-ਭਾਸ਼ਾ ਨਾ ਰਹਿਣ ਕਾਰਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਤੇ ਪ੍ਭਾਵ ਹੁਣ ਉਤਨਾ ਨਹੀਂ 
ਰਿਹਾ। ਕੁਝ ਕੁ ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤਵੇਤਾ ਵਿਦਵਾਨ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋ' ਲਾਹਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਆਮ ਲੌਕਾਂ ਲਈ ਉਹ ਬਿਖਮ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਨ। ਆਦਿ ਗੰਥ, ਸੰਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹੈ ਜੋ ਕਿ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਭਰ ਵਿਚ ਸਮਝੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਰਮਤੇ ਸੰਤਾਂ, ਸਾਧੁਆਂ 
ਅਤੇ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦਰਵੇਸ਼ਾਂ ਮਾਂਜ ਸਵਾਰ ਕੇ ਲੋਕ-ਪ੍ਰਿਯ ਬਣਾਇਆ। ਅਜੇਹੀ ਸਾਂਝੀ ਤੇ ਸਰਲ 
ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਰਚਿਆ ਅਧਿਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਦਾ ਇਹ ਮਹਾਨ ਗਰੰਥ ਭਾਰਤ ਭਰ ਵਿਚ ਅਜੇ _ 
ਵੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਣ-ਜੋਗਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਾਂਤਕ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅਜੇਹੀ 
ਅਮੌਲਕ ਰਚਨਾ ਹੋਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ। ਫਿਰ ਇਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਂ-ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਚੁਣ ਚੁਣ ਕੇ ਸ਼ਾਮਿਲ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਇਹ ਗੱਲ ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ, ਸਮਰੱਥਾ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਮੁੱਖ ਆਂਧਾਰ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਸਾਂਝ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਸੰਗ੍ਰਹਿਕਾਰ 
ਗੁਰੂਆਂ ਨੂੰ , ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਜੋ ਵੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬਚਨ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ, ਚਾਹੇ 
ਬੰਗਾਲ ਜਾਂ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਸੰਤ ਦਾ ਸੀ, ਚਾਹੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਜਾਂ ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਮਹਾਤਮਾ ਦਾ, 
ਉਹ ਸਭ ਇਸ ਮਾਲਾ ਵਿਚ ਪਰੋਂ ਦਿਤਾ ਗਿਆ। ਗੁਰੁ , ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸੰਜੋਗ ਰਚਣ ਆਏ ਸਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸੰਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਭਾਰਤ ਭਰ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਸੰਜੋਗ ਸਾਜ ਕੇ ਇਕ ਆਦਰਸ਼ ਸਥਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਕਿ ਸਭੇ, ਪ੍ਰੌਮਾ ਭਗਤੀ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਭੂ-ਸੰਜੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਸੰਦਾ, ਸਭ ਪ੍ਤੀ ਸਾਂਝਾ ਸੱਦਾ ਸੀ :-- 
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00 `. ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼ 
ਆਵਹੁ ਭੰਣੇ ਗਲਿ ਮਲਹ, ਆੰਕਿ ਸ਼ਹੇਲੜੀਆਹ// 
ਮਿਲਿ ਕੰ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀਆ, ਸੰਮ੍ਥ ਕੱਤ ਕੀਆਹ1੧0 
(ਸਿਰੀ੧, ਪੰਨਾ੧੭) 

_ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਰਮ-ਮਾਰਗ, ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਨਿਖੇੜੇ ਜਾਂ ਸਮਾਜਕ ਵੰਡ ਤੇ 
ਆਧਾਰਤ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਉਸ ਦਾ ਮੁਲ ਆਧਾਰ ਭਾਵਾਤਮਕ ਏਕਤਾ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਹੱਸਵਾਦੀ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਆਦਰਸ਼ ਵੀ ਇਹੋ ਸੀ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ 
ਪਰਸਪਰ ਸੰਜੋਗ ਸਿਰਜਿਆ ਜਾਵੇ; 'ਸਗਲਿ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉ ਬਨਿ ਆਈ” ਦਾ ਇਹੋ ਭਾਵ ਸੀ। 
ਇਸੇ ਲਈ ਬਾਣੀ ਦੀ ਵੰਡ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਰਾਗਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਗੀਤਕ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਾਡੇ ਜ਼ਜਥਿਆਂ ਨੂੰ ਟੱਬਣ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ 
ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਘੱਟ ਹੀ ਚਲਦਾ ਸਗੋ 
ਭਾਵਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਬਲ ਝੁਕਾ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਤੋਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗਿਆਨ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਤਾਂ ਇਹ 
ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਸੋ ਗਿਆਨ ਸਭੋ ਕੁਝ ਨਹੀਂ, 
ਜੀਵਨ ਪਰਿਵਰਤਨ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜਜ਼ਬਿਆਂ, ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਵਸੀਕਰਣ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਉਚੇਰੇ ਆਦਰਸ਼ ਜਾਂ ਪਰਮਾਰਥ ਵਲ ਲਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਜੇਕਰ ਜੀਵਨ, ਭਾਵ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ , ਸੁਭਾਵ ਆਸਰੇ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ 
ਤਬਦੀਲੀ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਮਾਨਸਿਕ ਕਾਇਆ-ਕਲਪ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਬਾਣੀ ਦੀ ਤਰਤੀਬ, ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਥਾਂ ਸੰਗੀਤ 
ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨ-ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਚ ਰਹੇ , ਜੀਵਨ-ਸ਼ਾਸਤ੍੍‌ ਤਿਆਰ 
ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨੋ-ਮੰਡਲ ਨੂੰ ਸੁਆਰਨ ਲਈ ਅਮਲੀ ਯਤਨ 
ਕੀਤੇ। ਕਈ ਲੋਕ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਆਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੈ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਤਰਤੀਬਿਆ ਗਿਆ, ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਇਹੋਂ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਵਿਚਾਰ 
ਦੀ ਥਾਂ ਭਾਵ ਨੂੰ ਪ੍ਧਾਨਤਾ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਐਸਾ ਹੀ ਹੈ , ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਪ੍ਮੁਖਤਾ ਮਿਲਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਗੱਲ ਸੀ। 

“ਪੰਗਾ ਦਾ ਗਮ “ਗਗਨ ਨਦਰ ਹਲ ਗਿਲ 
ਤਰੀਕੇ-ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ, ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਮਾਰਗ ਸਨ ਤੇ ਪਰਮਾਰਥ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ 
ਜਾਣ ਲਈ 'ਸੰਸਾਰ-ਤਿਆਗ” ਵੀ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸ਼ਰਤ ਸੀ। ਲੇਕਿਨ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਇਕ 
ਪੱਧਤੀ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਬਲਕਿ ਗਿਆਨ, ਕਰਮ ਤੇ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਸੁਜਿੰਦ ਭਾਗ 
ਲੈ ਕੇ ਇਕ ਸਾਂਝਾ ਮਾਰਗ-“ਨਾਮ ਮਾਰਗ” ਪ੍ਚਲਤ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਹਾਮੀ ਨਹੀਂ 
ਸਨ ਕਿ ਕੇਵਲ ਸ਼ਾਸਤੀ ਗਿਆਨ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਇਹ _ 
ਠੀਕ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਕਿ ਕੇਵਲ ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਕਰਮ-ਯੋਗ ਦੀ ਸੰਧੀ ਕੀਤੀ ਤੇ 

ਮਾ-ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦਿਤੀ। ਅੱਗੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪਾਸੇ ਵਲ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, 
ਸਮਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ, ਆਤਮਕ ਕਲਿਆਨ ਲਈ ਦੁਨੀਆਂ ਛੱਡਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਕਰਮ ਮੰਨਦੇ ਸਨ। ਪਰੰਤੂ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਛੱਡਣਾ 
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ਪ੍ਰਸਤਾਵਨਾ ਰ (੧੧) 
ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਇਸ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਤੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਯੋਗ ਹਿੱਸਾ 
ਪਾਉਂਦਿਆਂ , ਪਰਮਾਰਥ ਵਲ ਕਦਮ ਵਧਾਉਣੇ ਹਨ :-- 

ਵਿ/ਚ' ਦਨ?ਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ// 
ਤਾ ਦਰਰਮਹ ਬੌਸਣੁ ਪਈ%4 (ਸਿਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੨੬) 
ਪਰ ਇਸ ਪ੍ਰਾਕ੍੍‌ਤਕ ਪਸਾਰੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਨਿਰਲੇਪ ਇਉ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਕੰਵਲ :-- 
ਜੌਸ਼ੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲੁ ਨਿਰਾਲਮ ਮੁਰਗਾਈ ਨੰਸ਼ਾਣ॥ 
ਸ਼ਰਤਿ ਸ਼ਥਦਿ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤਗੀ%, ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਖਾਣੰ/ 
ਰ (ਰਾਮਕਲੀ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ ੧, ਪੰਨਾ ੯੩੮) 
ਇਹ ਗਾਲ ਗੁਰੂ-ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਸੀ ਕਿ ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਦਿਆਂ 
ਪਰਮਾਰਥਕ ਸਿਖਰਾਂ ਨੂੰ ਛੋਹਿਆ ਜਾਵੇ। ਗੁਰੂ-ਵਾਂਕ ਹੈ : - 
ਸਾਤ੍ਗਿਰ ਕਾ ਅਸੀਂ ਵਡਿਆਈ?// ਰ 
ਪੁਤ ਕਲਤ /ਵਚੋਂ ਗਾਤਿ ਪਾਈ/ (ਧਨਾਸਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੬੧) 
ਸੋ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਦੋ ਬੜੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਤੇ ਵਿਲੱਖਣ ਪਹਿਲੂ ਹਨ, 
ਪ੍ਰਮਾ ਭਗਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਗ਼ਲਤ ਤਿਆਗ ਦਾ ਤਿਆਗ। ਇਸ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਕਈ ਹੋੌਰਵੀ 
ਜ਼ੈਰ-ਸਿਹਤਮੰਦ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਚਲਤ ਸਨ ਜੋ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲਈ ਸਾਰਥਕ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ' ਸੀ ਹੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਥਾਂ ਥਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੀਵਨ-ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਕੀ ਕੁਝ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੈ 
ਤੇ ਕੀ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰਨ ਯੋਗ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਅੰਗੁਣਾਂ ਦੀ ਘੋਖ ਪੜਤਾਲ ਡੂੱਘੀ ਨੀਝ ਨਾਲ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਦਾਚਾਰ ਸਬੰਧੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹਦਾਇਤ ਹੈ :-- 
ਸ਼ਾਝ' ਕਗੀਜੰ ਗਣਹ ਕੇਠੀੰ ਛਡਿ ਆਵਗਣ ਚਲਆੰ£ (ਸੂਹੀ ੧, ਪੰਨਾ ੭੬੬) 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਿਧਾਂਤਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਵੀ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ। 
(ਉ) ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਰ ਰ 
ਜੇਕਰ ਪੰਛੀ-ਝਾਤ ਦੁਆਰਾ ਸੰਖਿਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਦਿ ਗੰਥ ਦੇ ਵਿਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਜਾਂ 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਚਿਤ੍ਰਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਕੁ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨੁਕਤੇ ਇਉ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ :-- 
(੧) ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ- ਧਰਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਇਕ ਹੈ ਤੇ ਉਹੋ ਪੁਜਣ-ਯੋਗ ਹੋ ਤੋ ਹੋਰ 
ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ, ਅਵਤਾਰਾਂ ਦਾ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪੁਜਾ , ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ। 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੋ ਸੇਵੀਐ ਜੋ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ॥ ਰ 
ਅਵਰੁ ਦੂਜਾ ਕਿਉਂ ਸੇਵੀਐ ਜੰਮੇ ਤੋਂ ਮਰਿ ਜਾਇ॥ 
(ਵਾਰ ਗੁਜਰੀ ੩, ਪੰਨਾ ੫੦੯) 
(੨) ਮਨੁੱਖ ਜੋਤਿ ਪਰਮ ਜੋਤਿ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਹੈ, ਪ੍ਭੂ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੀ 
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(%॥) 


_ (੩) 


(8) 


(੫) 


(੬) 


(੭) 


_(੮) 


ਜੀਵਨ-ਮਨੋਰਥ ਹੈ :--- 


ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼ 


ਮਨ ਤੂੱ` ਜੌੰਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਮਲ ਪਛਾਣੁ/ 
ਰ ਰ ਜਲ (ਆਸਾ ੩, ਪੰਨਾ ੪੪੧) 
ਪਰਮ ਸੱਤ ਦੀ ਪ੍ਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹਉਮੈ ਮੇਟ ਕੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਬੱਝਣਾ ਹੈ। ਸੋ “ਹੁਕਮ 
ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ” ਜਾਂ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਹਕਮੌ ਜੇ ਝਝੈ ਤ ਹਉਂਮੈ ਕਹ ਨ ਕਾਇ// 


(ਜਪੁ ੧, ਪੰਨਾ ੧) 
ਇਸ “ਗਾਡੀ ਰਾਹ” ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਬਣਨ ਲਈ “ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ” ਅਤਿ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਾਡਾ ਮਨ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਚਲਣ ਦੇ 


ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ “ਕੀਰਤਨ” ਹੈ। ਸੋ ਕੀਰਤਨ 


ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਸਰਬੋਤਮ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਹੈ :-- 
ਹਰਿ ਕੀਰ/ਤਿ ਸ਼ਾਧ ਸ਼ੰਗ/ਤਿ ਹੈ, ਸਿਰੇ ਕਰਮਨ ਕੰ ਕਰਮਾ/ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸ਼ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ, ਜਿਸ਼ ਪੁਰਥ /ਲਿਖੰ ਕਾ ਲਹਨਾ॥ 
ਰ (ਸੋਰਠਿ ੫, ਪੰਨਾ ੬੪੨) 
ਇਸ ਮਾਰਗ ਦਾ ਰਹਿਨਮਾ 'ਸਤਿਗੁਰ` ਹੈ ਤੇ ਉੱਚ ਆਦਰਸ਼ ਵੀ।ਉਸੇ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਧ ਤੇ 
ਚਲ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਗੁਰੂ, ਬਾਣੀ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਹੈ :-- 
ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ਪੀਰਾ ਗਹਿਰ ਗੰਗੀਰਾ ਬਿਨ ਸ਼ਥਦੈ ਜਗ ਥਉਰਾਨ/ 
(ਸੋਰਠਿ ੧, ਪੰਨਾ ੬੩੫) 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਭਾਈਚਾਰਕ ਜੀਵ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸ਼ੇ੍‌ਸ਼ਟ ਸੰਗਤ, ਜੀਵਨ-ਪਰਿਵਰਤਨ 
ਵਿਚ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਚੰਗੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ , ਸਾਧੂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮੇਲ 


ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਜੋਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਤਿਸੰਗ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ ਮਾਤ ਨਹੀਂ 


ਬਲਕਿ ਇਹ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸਦਾ ਨਾਮ ਦਾ ਵਖਿਆਨ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :-- 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਕੰਸਾੀੰ ਜਾਣੀਐ/ ਜਿਥੈ ਏਕੇਂ ਨਾਮ ਵਖਾਣ?%// ਰ 
ਏਕ ਨਾਮ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਸ਼ਤਿਗੁ/ਰਿ ਦੀਆ ਝਝਾ/ਇ ਜੀਓ 
ਰ (ਸਿਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੭੨) 
ਸੰਸਾਰ ਕਰਮ-ਭੂਮੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਥੇ ਕਰਮਯੋਗੀ ਬਣਕੇ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਉਚਿਤ ਹੈ, 
ਇਸ ਨੂੰ 'ਮਿਥਿਆ” ਆਖ ਕੇ ਬਿਰਕਤੀ ਧਾਰਨਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ :-- 
ਘਾਲ ਖਾਇ /ਕੈਛ ਹਥਹੁ ਦੇਏ# ਨਾਨਕ ਰਾਹ ਪਛਾਣ/ਹ ਸੋਇ/” 
(ਮਹਲਾ ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੪੫) 
ਗਾਂ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਤਿਆਗ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ , ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਾਲੀ 
ਬਿਰਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕੇ ਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲ ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਗਰਪ੍ਸਾਦੀ ਜਿਨਾ ਲਿਵ ਲਾਗਾ, 
ਜਮ ਨਲ (ਮਲ ਜਾਤਨਾਜਤੇ 
ਰਹੈ ਰ (ਰਾਮਕਲੀ ੩, ਪੰਨਾ ੯੨੧) 
(੯) ਮਨਾੱਖੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਵਿਚਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਆਚਾਰ-ਸੰਹਿਤਾ ਕੀ ਹੈ , ਸੰਖੇਪ 
ਵਿਚ ਕਹੀਏ ਤਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗ੍ਰਹਿਣ ਤੇ ਅੰਗੁਣਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਮੁਲਮੰਤ੍‌ 
` 0 ;== 
______ ਅਉਗਣ ਛੰਡਹੁ ਗੁਣ ਕਰਹੁ, ਐਸੇ ਤਤੁ ਪਰਾਵਹੁ/ 
ਰ ਰ ਰ (ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ 8੧੮) 
(੧੦) ਦੇਵ-ਪੁਜਾ, ਮੂਰਤੀ ਪੁਜਾ, ਅਵਤਾਰ-ਪੂਜਾ, ਵਰਣਮਰਯਾਦਾ, ਜਾਤਪਾਤ, 
ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ, ਸੁਰਗ ਨਰਕ, ਸੁੱਚ ਭਿਟ, ਸੁਤਕ ਪਾਤਕ, ਰੋਜ਼ੇ, ਬਰਤ , ਸ਼ਗਨ 
ਅਪਸ਼ਗਨ, ਮੰਤ, ਜੰਤ, ਤੰਤ, ਟੂਣੇ ਤਵੀਤ ਆਦਿ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਭਰਮ-ਕਰਮ, 
ਤਿਆਗਣ ਯੋਗ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅਦਵੈਤਵਾਦੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਪ੍੍‌ਮਾ-ਭਗਤੀ ਨੂੰ 
ਨਿਰਮਲ ਨਹੀ' ਰਹਿਣ ਦਿੰਦੇ। ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਰਸਤੇ ਠੀਕ ਹਨ, ਕਿਹੜੇ ਗ਼ਲਤ, 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਚਲ ਰਹੀਆਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਨ 
___ ਤੇ ਉਹ ਮਾਨਵ- -ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਸਾਰਥਕ ਸਨ ਜਾਂ ਨਿਰਾਰਥਕ? ਗੁਣਾਂ ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ 
__ ਸਵਿਸਤ੍ਰਤ ਨਿਰਣਾ ਕੀ ਹੈ , ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਇਹ 
-_ਸਾਰੀ ਚਰਚਾ ਸਵਿਸਤਾਰ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਥਾਂ ਥਾਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
_(ਅ) ਅਭਿਵਿਅੰਜਨਾ ਸ਼ੈਲੀ 
ਰ ਪਰ ਇਸ ਸਾਰੀ ਵਿਚਾਰਾਵਲੀ ਨੂੰ ਕਾਵਿ-ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ, ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਗਿਆਂ ਪੁਰਾਤਨ 
ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਦਾ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ ਲਈ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਮੇਂ ਦੀ ਚਲਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਤੇ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਆਏ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ, ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਤੋ 
ਹਵਾਲਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਗੱਲ ਕਰੇ, ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਵੀ ਅਣਡਿੱਠ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਨਾਲੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਚਲਤ ਪੁਰਾਤਨ 
ਗਾਥਾਵਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਣਾ ਇਕ ਸੁਭਾਵਕ ਵਿਧੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਕਲਾਕਾਰ ਆਮ 
ਵਰਤਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪੁਰਾਣਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਖਿਆ ਹੈ, ਜੋ 'ਪੁਰਾਣ” ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ 
ਉਹ ਸਿਆਣਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਇਹ ਰਵਾਇਤ, ਪੁਰਾਣ ਜਾਂ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਕੱਚੀ ਸਮੱਗਰੀ 
ਐਸੀ ਹੈ ਜਿਸ ਆਸਰੇ ਨਵੇਂ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਚੋਖੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਵਿਰਸੇ ਦਾ ਪੁਰਾਤਨ ਭਾਗ, ਨਵੀਂ ਨਸਲ ਨਾਲ ਨਵੇਂ ਸਬੰਧ ਜੋੜ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਉਹ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਦੁਭਾਸੀਏ” ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ 113000। ਦਾ ਭਾਵ 
'ਸੌਂਪਣਾ” ਜਾਂ ਹਵਾਲੇ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪਿਛਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਲੋਕ ਜੋ ਕੁਝ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ 'ਸੰਪ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ “ਰਵਾਇਤ ਜਾਂ 'ਪਰੰਪਰਾ” ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਹਜਰਤ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਬਾਇਬਲ 
_ਵਿਚ ਆਖਿਆ ਸੀ ਕਿ 'ਮੈਂ ਪਿਛਲਾ ਜ਼ਾਇਆ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰਿਆਂ 
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(6੧0) ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼ 

ਕਰਨ ਲਈ ਆਇਆ ਹਾਂ।” ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰੰਪਰਾ, ਆਧੁਨਿਕਤਾ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦੀ 
ਆਈ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਹਕੀਕਤ ਹੈ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਤੇ ਧਾਂਰਮਿਕ ਸਾਹਿੱਤ 
ਵਿਚ ਹਿੰਦੂ ਮਿਥਿਹਾਸ ਦੀ ਪਰਧਾਨਤਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡਾ ਇਤਿਹਾਸ, ਸਾਡੀ ਪਰੰਪਰਾ, 
ਸਾਡੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਇਸੇ ਨਾਲ ਓਤਪੋਤ ਰੈ। ਹਿੰਦੂ ਮਿਥਿਹਾਸ, ਨੇਕੀ ਤੇ ਬਦੀ-ਦੇਵ ਅਤੇ 
ਦੈਂਤ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਲੰਮੀ ਗਾਥਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਵ ਦੈਤ, ਪ੍ਕ੍੍‌ਤੀ ਦਾ ਮਾਨਵੀਕਰਣ ਕਰਕੇ 
ਬਣਾਏ ਗਏ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦਿੜ੍ 
ਕਰਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਨਾਲੋਂ ਬ੍ਰਹਿਮ ਦੀ ਅਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟ ਹਸਤੀ ਜਾਣਨਾਂ-ਪਛਾਣਨਾ ਕਠਿਨ ਸੀ, _ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸੱਤਾ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਵੱਖ ਵੱਖ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ। ਇਹ ਸੌਖਾ ਢੰਗ ਸੀ ਭਾਵੇ' ਇਸ ਦੇ ਸਿਟੇ ਪਿਛੋਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੋਏ। ਚੁੰਕਿ ਬਾਹਮਣ 
ਪਰੋਹਤ ਜਮਾਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਕੰਮਾਂ- -ਕਾਰਾਂ ਆਸਰੇ ਹੀ ਆਪਣਾ ਨਿਰਬਾਹ ਤੋਰਦੀ ਸੀ, 
ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ, ਦੇਵਗਾਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ, ਪੁਰਾਣ ਰਚੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਅੰਗੇ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਜੋੜੀਆਂ। ਕਈ ਇਤਿਹਾਸਕ 
ਕਾਰਨਾਮੇ ਸਨ ਤੇ ਕਈ ਕਾਲਪਨਿਕ ਕਥਾਵਾਂ , ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਰਲਾ-ਮਿਲਾਕੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਮਿਥਿਹਾਸ ਦਾ ਮਾਨਸਰੋਂਵਰ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਹੋਇਆ। ਇਨਾਂ ਵਿਚ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ 
ਵਧੇਰੇ ਪੂਜਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣੇ ; ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਮਹੇਸ਼ ਦੀ ਤ੍ਰ੍‌ਮੂਰਤੀ ਸਾਜੀ ਗਈ, ਬ੍ਹਮਾ 
ਉਪਜਾਵਨਹਾਰ ਸੀ, ਵੇਦ-ਵਕਤਾ ਸੀ, ਇਸ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਘੱਟ ਹੋਈ। ਸ਼ਾਇਦ ਵਿਦਵਤਾ 
ਦਾ ਸਦਾ ਇਹੋ ਹਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਸੀ ਤੇ ਮਹੇਸ਼ ਨਾਸ ਦਾ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਵਧੇਰੇ ਹੋਈ। ਜੋ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪੁਰਖ ਪਰਗਟਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਆਖਿਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ੨੪ ਅਵਤਾਰ ਹੋਏ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ ਰਾਮ 
ਤੋਂ ਕਿ੍‌ਸ਼ਣ ਨੂੰ ਪਰਧਾਨਤਾ ਮਿਲੀ। ਅੱਗੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਤੇ ਅਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ 
ਦੀਆਂ ਅਦਭੁਤ ਕਥਾਵਾਂ ਚਲੀਆਂ। ਕਰਾਮਾਤੀ ਅੰਸ਼ ਵਧਾ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਪਾਇਆ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਕਿ ਲੋਕ-ਰੁਚੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟਤਾ ਪਾਉਂਦੀ ਰਹੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੇਵ-ਗਾਥਾ 
ਸਾਡੀ ਪਰੰਪਰਾ ਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿਰਸੇ ਦਾ ਅਨਿਖੜ ਅੰਗ ਬਣ ਗਈ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸੰਤਾਂ 
ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਇਸ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਹਿਣੀ ਠੀਕ ਸਮਝੀ। ਇਹ ਠੀਕ 
ਹੈ ਕਿ ਨਵਾਂ ਜ਼ਮਾਨਾ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਦੀ ਸਚਾਈ ਉਤੇ ਜਲਦੀ ਜਲਦੀ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ _ 
ਕਰਦਾ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੋ ਮੁਖ ਸਿਧਾਂਤ--ਨੇਕੀ ਦੀ ਫਤਹਿ ਤੇ ਬੁਰਿਆਈ ਦੀ ਹਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍੍‌ਰਨਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਜਗਿਆਸੁ 
ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਤੇ ਆਸ਼ਾ ਬੱਝਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸੱਚੇ ਮਾਰਗ ਉਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਤਤਪਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹੋ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਸੰਤ ਜਾਂ ਗੁਰੂ-ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਰ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਪ੍ਯੋਗ ਖੁਲੂ ਕੇ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਦੇ 
ਹਵਾਲੇ ਆਮ ਦਿਤੇ ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਲਈ ਪੰਦਰਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ, ਜੀਵ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਧਰੂ, ਪ੍ਹਿਲਾਦ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਕੇ। 
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ਰਾਮ ਜਪਉ ਜੀਅ ਐਸੇ ਐਸ਼ੋ# 
ਧ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜਪਿਓ ਗਰ ਜੈਸੋ/ (ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੩੭) 
ਸਤਾਰ੍ਹਵੀ' ਸਦੀ ਦੇ ਵੈਰਾਗਪੁੰਜ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਇਸੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ 
ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖਦਾਤਾ ਅਤੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲਾ 
_ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚੋ' ਤਿੰਨ 
ਚਾਰ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਅਜਾਮਲ, ਗਨਿਕਾ ਤੇ ਪੰਚਾਲੀ ਦੀ :-- 
ਹਾਰ ਕੇ ਨਾਮ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਖਦਾਈ?// 
ਸਾ ਕਓਂ ਸਿਮਰਿ ਅਜਾਮਲ ਓਧਰਿਓ, ਗਨਿਕਾ ਹੁ ਗਤਿ ਪਾਈ 
ਪੰਚਾਲੀ ਕਓਂ ਰਾਜ ਸ਼ਭਾ ਆਹ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਸ਼ਧਿ ਆਈ 
ਤਾ ਕੌ ਦੁਖ ਹ/ਰਨਓ ਕਰਣਾਮੰ, _ਅਪਨਨੈ ਪੰਜ ਬਢਾਈ॥ 
____ (ਮਾਰੂ ੯, ਪੰਨਾ ੧੦੦) 
ਰਲ ਜਾਜਕ ਸਵਜ ਤੇ ਵਿਚ ਦੀਦ ਨਦੀ ਤਜ ਮਲਾਰ ਦਾ ਚ ਮਾ ਦਾ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੈ, ਭਾਰਤੀ ਮਿਥਿਹਾਸ ਤੋ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚੋਂ ਲਗਭਗ ੮-੧੦ ਕਥਾਵਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 
ਦਿਤਾ ਹੈ :-- ਰ 
ਸਹੱਸ਼ਰ ਦਾਨ ਦੇ ਇੰਦ ਰੋਆ/ਇਆਮ ਪਰਸ਼ ਰਾਮ ਰੋਵੈ ਘਰਿ ਆ7ਇਆ/ 
ਅਜੈ ਸ਼ ਰੋਵੈ ਭਨੈਖਿਆ ਖਾਇ/ ਐਸੀ ਦਰਗਹ ਮਿਲੋ ਸ਼ਜ਼ਾਇ/ 
ਰੋਵੈ ਰਾਮ /ਨੈਕਾਲਾ ਭਾਇਆਮ ਸੀਤਾ ਲਖਮਣੁ /ਵਿਛੜਿ ਗਇਆ/ 
ਰੋਵੈ ਦਹ/ਸ੍ਰ ਲੱਕ ਗਵਾ/ਇ/ ਜਿਨਿ ਸੀਤਾ ਆਦੀ ਡਓਰੂ ਵਾ/ਇ£ 
ਰੰਵ/ਹ' ਪਾਂਡਵ` ਭਏ ਮਜੂਰ/ /ਜਿਨਿ ਕੰ ਸ਼ਆਆੰ ਰਹਤ ਹਦੁ/ਰਿ/ 
ਰੋਵੇ ਜਨਮੇਜਾ ਖੁਇ ਗਇਆ ਏਕ) ਕਾਗੰਟਿ ੫੫7 ਭਇਆ/ 
_ਰੋਵ/ਹਿ ਸੌਖ ਮਸ਼ਾਇਕ' ਪਰ# ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਮਤ ਲਾਗੈ ਭੀੜ/# 
ਰਵ/ਹ ਰਾਜੇ ਕੰਨ ਪੜਾਇ/ ਘ/ਰ ਘਰਿ ਆਗਾਹਿ ਭੰਨਿੱਖਿਆ ਜਾ/ਇ// 
ਰਵਾਹ /ਕੇਰਪਨ ਸੰਚਹ ਧਨ ਜਾਇ// ਪੰਡਿਤ ਰੌਵਹਿ ਗਿਆਨ ਗਵਾਇ// 
ਬਾਲ ਰੋਵੈ ਨਹ ਭਤਾਰੁ/ ਨਾਨਕ ਦੁਖ7ਆ ਸਭ ਸੰਸ਼ਾਰ// 
ਮੰਨੋ ਨਾਉਂ ਸੋਈ ਜਿਣੇ ਜਾਇ/ ਅਉਂਗੀ ਕਰਮ' ਨ ਲੋਥੈ ਲਾਇ/ 
(ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ, ਮ: ੧) 
ਜੇ ਵਾਂ ਅਗ ਨਾਸ ਲੇ ਜਿਲ ਦਾ ਵਲ ਦੀ ਦਲ ਅਗਲਾ ਅਖਾਗਮ 
ਹਵਾਲੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਿਤੇ ਹਨ :-- ਰ 
ਬ੍ਹਮੈ ਗਰਬ ਕੀਆ ਨਹੀੰ ਜਾਨਿਆ ਬੇਦ ਕੀ.ਬਿਪਤਿ ਪੜਾ ਪਛੁਤਾਨਿਆ/ 
ਜਹ ਪੁਤ /ਸਮਰੇ ਤਹੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ 
ਐਸ਼ਾਂ ਗਰਝ ਝਰਾ ਸੰਸ਼ਾਰੋ/ ਜਿਸ ਗਰ /ਮਿਲੰ ਸ਼ ਗਰਝ /ਨੇਵਾਰੈ/8/ ਰਹਾਓ/ 
ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਮਇਆ ਅਹੱਕਾਨ/ ਜਗਨ ਕਰੈ ਥਹੁ ਭਾਰ %ਫਾਰ7/ 
ਬਿਨ ਗਾਰ ਘਛੇ ਜਾਇ ਪਇਆਨ?/5/ 


, 51158000018000 50011।&0ਗ% 311018150006€ 0180.00। . 


(੧੪1) ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼ 


ਹਗੀਚੰਦ ਦਾਨ ਕਰੇ ਜਸ ਲੰਵੈ/ ਬਿਨ ਗਰ ਅੰਤ ਨ ਪਾਇ ਅਭੇਵੇਂ// 
ਆਪਿ ਭੁਲਾਇ ਆਪ ਮਤਿ ਦੇਵੇ /6/ 
ਦਰਮ/ਤਿ ਹਰਣਾਖਸ ਦਰਾਚਾਗੰ/ ਪਭ ਨਾਰਾਇਣ ਗਰਬ ਪ੍ਹਾਨੀ// 
ਪੁਹਲਾਦ ਉਧਾਰੇ /ਕੇਰਪਾ ਧਾਰੀ/6/ 
ਭਲੋਂ ਰਾਵਣ ਮੁਗਧ ਅਚੰਤਿਮਲੂਣੀਂ ਲੰਕਾ ਸੀਸ ਸਮ਼ੋਤਿ# 
ਗਰਬਿ ਗਇਆ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਹੋਤਿ/੫4/ 
ਸ਼ਹਸਥਾਹੁ ਮਧਕਾੀਟ ਮਹਥਾਸਾ/ ਹਰਣਾਖਸ ਲੇ ਨਖਹ ਇਿਧਾਸਾ£ 
ਦੌਤ ਸੰਘਾਰੇ ਬਿਨ ਭਗਤਿ ਆਭਨਾਸਾ/੬/ 
ਜਰਾਸ਼ੰਧਿ ਕਾਲ ਜਮਨ ਸੰਘਾਰੇ/ ਰਕਤਬੀਜ ਕਾਲੁਨੰਮ ਬਿਦਾਰੇ/ 
ਦੌਤ' ਸੰਘਾ/ਓ ਸੰਤ /ਨਿਸ਼ਤਾਰ।7// 
_ ਆਪ ਸ਼ਤਿਗਰੁ ਸ਼ਬਦੁ' ਝਚਾਰੇ/ ਦੁਜੇ ਭਾ/ਇ ਦੰਤ ਸ਼ੰਘਾਰੇ£ 
ਗਗਮ/ਖ ਸਾਚ ਭਗਤਿ /ਨਸ਼ਤਾਰ4 

__ ਝੁਡਾ ਦੁਰਜੌਧਨ ਪਤਿ ਥੰਗੀ/ ਰਾਮ ਨ ਜਾਨਿਆ ਕਰਤਾ ਸੋਈ/ 
ਜਨ ਕਉਓਂ ਦੁ/ਖਿ ਪਚੈ ਦੁਖੁ ਹੋਈ0/ 

_`ਲਨਮੌਜੈ ਗ਼ਰਸ਼ਥਦੁ ਨ ਜਾਨਿਆ/ ਕਿਓ ਸ਼ਖੁ ਪਾਵੈ ਭਰਮ ਭਲਾਨਿਆ/ 
ਇਕੁ ਤਿਲ ਭਲੋ ਬਹਾਰ ਪਛੁਤਾ/ਨੇਆ/੧੦0 ਤੂ 
ਕੱਸ਼ ਕੇਸ਼ ਚਾਂਡੂਰੁ ਨ ਕੌਈ/ਂ ਰਾਮ ਨ ਚੰੰਨਿਆ ਅਪਨੀ ਪਤਿ ਧੋਈ/ 
ਬਿਨ ਜਗਦੀਸ ਨ ਰਾਲੋਂ ਕੇਏ/4// 

'ਪਕੀਲਸੀਸਕ ਗਜ ਵਰਕ ਸਗਲ ਕੋਕਾ ਕਲ 
ਨਾਨਕ ਨ ਮਿਲੈ ਗਣ ਗਾਇ/੧50/ (ਗਉੜੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੪) 
ਅਸੀਂ ਇਹ ਦੋ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਪੁੜਟੀ ਲਈ ਕੀਟੇਂ ਹਨ ਕਿ ਵਿਨ੍ਾਂ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਪੁਰਾਤਨ ਮਿਥਿਹਾਸ ਦੀਆਂ ਮਸਾਲਾਂ ਆਮ ਵਰਤੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਕਿ 
ਜਨਸਾਧਾਰਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਰਿਚਿਤ ਸੀ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਨਾਲ. ਆਖੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਜਿਥੋ' ਤਕ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ , 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਏਕਵਾਦੀ ਸਨ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਜਾਂ ਅਵਤਾਰ ਦੀ 
ਪੂਜਾ ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਹਾਮੀ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਸਗੋਂਥਾਂ ਥਾਂ ਇਹੋ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਹੋ ਸਨ :-- 
ਰ 'ਸ਼ਾਹਿਬ ਮੇਰਾ ਏਕੇ ਹੈ// ਰ 
ਏਕੇ ਹੈ ਭਾਈ ਏਕੋ ਹੰ/3// ਰ 
ਰ ਰ (ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੩੫੦) 
ਜਾਂ ` ਰ 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪਭ ਏਕੁ ਹੈ ਦੁਸ਼ਰ ਨਾਹੀ ਕੀਇ/ 
ਰ (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੭੬) 
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ਦਾਦ ਰ (੧੫੪0 ਰ 


"ਲਿਆ ਅਕਾਲ ਾਂੰਚਨੰਅਕ ਗੀਆਂ ਇਰਨਾਂ ਦੀ 
ਮਾਮੁਲੀ ਪ੍ਰਭੁਤਾਂ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਅਗੇ ਹੇਚ ਹੈ -- “ਪਉਣੂੰ ਉਪਾਇ ਧਰੀ ਸਭ ਧਰਤੀ ਜਲ ਅਗਨੀ 
ਕਾ ਬੰਧੁ ਕੀਆ” ਵਾਲੇ ਸਬਦ (ਪੰਨਾ ੩੫੦) ਵਿਚ ਸਾਫ ਰਾਮ, ਕਿਸ਼ਨ ਆਦਿ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੇ 

ਰ ਮਹੱਤਵ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਾਰੇ ਆਏ ਕੁਝ ਹਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਵੀ 
ਇਸ ਪੱਖ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕੇਗਾ : -- 


ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਵਿਆਈ), ਤਿਨਿ ਚੋਲੇ ਪਰਵਾਣੁ# 
ਇਕਾ ਸੰਸ਼ਾਗੀਂ ਇਕੁ ਭੰਡਾਗੀ, ਇਕਾ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣੁ॥' 


ਕਟਿ ਝੁਹਮੰ ਲਗ ਸ਼ਾਲਣ ਲਾਏ/” 

'ਨਾਡਿ ਕਮਲ ਤੋਂ ਬ੍ਹਮਾ ਉਪਜੇ, ਬੇਦ ਪੜਹਿ ਮਤਿ ਕਾਠਿ ਸ਼ਵਾ/ਂਰ/ 

ਲਾਂ ਲੀ ਜੀ ਨ ਵਜ ਸਾਲੀ ੭%ਵਤ ਜਾਤ ਰਹੈ ਗੁਥਝ7ਰ/” 
(ਗੁਜਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੪੮੯) 

ਰ ਜਲਾ ਅਲ ਅਜ ਕਲਰ ਬੁਹਮਾ ਭਾਲਣ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਗਇਆ 

ਜੀਜਾ ਇਸ ਕੱਸ਼ ਛੇਦਿ ਕਿਆ ਵਡਾ ਭਾਇਆ/ 
(ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੩੫੦) ਰ 

ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਬੁਹਮੇ ਕਉਂ ਦੀਏਂ, ਪੜਿ ਪਤਿ ਕਰੇ ਵ9ਚਾਗੀ 

ਤਾ ਕਾ ਹੁਕਮ ਨ ਝਝੰ ਬਪੁੜਾ, ਨਗ/ਕਿ ਸ਼ਗਗਿ ਅਵਤਾਗੀ/_ 

ਰ (ਆਸਾ ੩, ਪੰਨਾ ੪੨੩) 

ਬ੍ਰਹਮਾ ਵੇਦ ਪੜ ਵਾਦ ਵਖਾਣੰ/ 

ਅੰਤਰਿ ਤਾਸ਼ ਆਪੂ' ਨ ਪਛਾਣੰ4 

ਰ .- (ਗਉੜੀ ੩, ਪੰਨਾ ੨੩੧) 

੍ਹਮਾ ਇਨ ਮਹਲ ਕਰਤ, ਤ੍ਗਿਣਿ ਭਰਮਿ ਭਾਲਾਈ)/ 

- (ਰਾਮਕਲੀ ੩, ਪੰਨਾ ੯੦੯) 

ਬੁਹਮਾ ਬਡਾ ਕਿ ਜਾਸ਼ ਉਪਾਇਆ 
ਰ ਬੇਦ ਬਡਾ /ਕ ਜਹਾਂ ਤੋਂ ਆਇਆਮ/ 
(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੩੧) 


__ - ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਸੰਤਾਂ ਜਾਂ ਗੁਰ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰਾਤਨ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ 
ਹਵਾਲੇ ਦਿਤੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਦਿਤੇ ਹਨ ਨਾ ਕਿ ਲੋਕਮਾਨਤਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਨ ਲਈ। ਸੋ ਇਹ ਦੇਵ-ਗਾਥਾ ਦੇ ਹਵਾਲੇ, ਕੇਵਲ ਆਮ 
ਪ੍ਚਲਤ ਕਥਾਵਾਂ ਰਾਹੀ' ਬੁਨਿਆਦੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਦਿ੍‌ੜ੍ਰ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਇਸੇ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਵਿਚਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਤਿਹਾਸਕ ਨਾਂ ਥਾਂ, ਮਤ ਮਤਾਂਤਰਾਂ 

ਦੇ ਕਈ ਸੰਕੇਤ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਬਿੰਬਾਵਲੀ ਦੇ ਅਨੇਕ ਪਦ ਵੀ ਧਿਆਨ ਯੋਗ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ 
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(੧੪111) ਗੁਰੂ ਗਥ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼ 


ਇਨਹਾਂ ਨਾਰੀਆਂ ਪੁਰਾਂੜਨ 'ਵਸਲਾਂ, ਦੇਵ-ਕਥਾਵਾਂ, ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ, ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਹਵਾਲਿਆਂ ਤੋੱ 
ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥ ਤੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਲਗਭਗ ਚਾਰ ਸੌਂ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸਬੰਧਤ ਤੁਕਾਂ ਚੁਣ ਕੇ , ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚਾਰ ਕੋਸ਼ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਹੁਣ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਰਤੇ ਹਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਇਹ 'ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼" ਤਿਆਰ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸੌਖ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਕੋਸ਼ ਦੀ 
ਤਿਆਰੀ ਲਈ ਭਾਵੇਂ ਅਸਾਂ ਹੋਰ ਕਈ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਮੁਖ ਤੌਰ ਤੇ 
ਇਹ ਕੋਸ਼ ਵਧੇਰੇ ਸਹਾਇਕ ਸਿੱਧ ਹੋਏ ਹਨ :-- 

1. 0/600/78/੧ 017 “9700 0100) ? 9001 00080। 
ਇ/616/07860/3 0/ 76/0/07 870 £//005 : 43105 1850105 (1911) 
ਹਿੰਦੀ ਵਿਸ਼ਵ ਕੌਸ਼ (੨੯ ਜਿਲਦਾਂ), ਸੀ ਨਗੇਂਦ ਨਾਥ ਵਸੂ , ਕਲਕੱਤਾ, ੧੯੩੧ 
/ਹੱਦੀ/ਵਸ਼ਵ ਕੇਂਸ਼ (੧੨ ਜਿਲਦਾਂ), ਨਾਗਰੀ ਪ੍ਰਚਾਰਣੀ ਸਭਾ, ਵਾਰਾਣਸੀ , ੧੯੭ 
ਹਿੰਦੀ ਸ਼ਾ/ਹਿਤ ਕੌਸ਼ (ਦੋਂ ਿਲਦਾਂ), ਗਿਆਨ ਮੰਡਲ, ਵਾਰਾਣਸੀ 
. ਗਾਰ ਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੌਸ਼ : ਭਾਈ ਕਾਨ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ (ਮ. ਕੋਂ .) 
. ਨਾਵਾਂ ਥਾਵਾਂ ਦਾ ਕੌਸ਼- ਮਾਸਟਰ ਮਹਿਤਾਬ ਸਿੰਘ 
- ਭਾਰਮਾ/ਤ ਨਿਰਣਯ ਭੱਡਾਰ : ਗਿ. ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਸੰਗਰੂਰ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਸਾਥੀਆਂ-ਬੀਬੀ ਬਲਬੀਰ ਕੌਰ, ਬੀਬੀ ਗੁਰਨਾਮ ਕੌਰ ਤੇ ਸ. ਹਿੰਮਤ 
ਸਿੰਘ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮੁਢਲਾ ਮਸਾਲਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਯਥਾਯੋਗ ਹੱਥ 
ਵਟਾਇਆ। ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਡਾ: ਤਾਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਅਭਾਰੀ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਕਈ 
ਸੁਝਾ ਦਿਤੇ। ਸਾਨੂੰ ਪੂਰਨ ਆਸ ਹੈ ਕਿ 'ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਵਿਚਾਰ ਕੋਸ਼” ਵਾਂਗ ਹੀ , ਗੁਰਬਾਣੀ-ਪੇੇਮੀ 
ਇਸ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਲੋੜੀਂਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਣਗੇ। 
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(ਉ) _ ਰ 
ਯਾਦਵਬੰਸੀ ਰਾਜਾ ਦੇਵਕ ਦਾ ਛੋਟਾ ਭਾਈ ਉਗ੍ਸੈਨ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਬਿਰਿਸ਼ਣੀਆਂ ਦਾ 
_ਰਾਜਾ ਤੇ ਕੰਸ ਦਾ ਪਿਤਾ ਸੀ।ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਆਹੁਕੇ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਦੇਵਕ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੇਵਕੀ, ਵਸੂਦੇਵ ਨੂੰ ਵਿਆਹੀ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਿਸ਼ਣ ਜੀ ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ। 
ਸੇ ਦੇਵਕ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਜੀ ਦਾ ਨਾਨਾ ਸੀ ਪਰ ਉਗ੍ਰਸੈਨ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੇ ਦੇਵਕੀ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਧੀਆਂ ਵਾਂਗ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਮਥਰਾ ਦਾ ਰਾਜਾ ਬਣਿਆ ਪਰ ਕੰਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ 
ਜਰਾਸੰਧ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਗੱਦੀ ਤੋਂ ਉਤਾਰ ਕੇ ਕੈਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਰਾਜ-ਭਾਗ 
ਆਪ ਸੰਭਾਲ ਲਿਆ। 
ਜਦ ਸ੍ਰ ਜੀ ਨੂੰ ਇਸ ਅਤਿਆਚਾਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾਸ 
ਕੰਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਮੁੜ ਨਾਨੇ ਉਗ੍ਸੈਨ ਨੂੰ ਸਿੰਘਾਸਨ ਉਤੇ ਬਿਠਾਇਆ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ|ਬੜੀ ਹੀ 
ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲਾ ਤੇ ਨੌਕ ਪੁਰਸ਼ ਸੀ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਵਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਕੱਲ ਭੱਟ 
ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
` ਟੁਆਪਰਿ ਜਸ਼ਨ ਮੁਰਾਰਿ, ਕੰਸ ਕਿਰਤਾਰ ਕੀਓ# 
ਉਗਸੰਣ ਕਓਂ ਰਾਜੁ, ਅਭੈ ਭਗਤਹ ਜਨ ਦ96// 


(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੯੦) 





___ ਅਰਬੀ ਲਫ਼ਜ਼ 'ਵੁਜ਼ੂ” ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪ ਉਜੂ ਹੈ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੱਥ ਮੂੰਹ ਧੋਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਰਲੀ ਕਰਦਾ ਤੇ ਮਸਤਕ ਉਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਛਿੱਟੇ ਮਾਰਦਾ ਅਤੇ ਉਪਰੰਤ ਬਾਂਹਵਾਂ ਤੇ ਪੈਰ ਵੀ ਸਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ 
ਮੁਸਲਮ ਸੰਕੇਤਾਵਲੀ ਵਿਚ 'ਵੁਜ਼ੁ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੋਮਨਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਅਜੇਹਾ 
ਗਲ ਲਾਲ ਦਸ ਗੱ ਜਦ ਗਲ ਦਿਲੀ 
ਪਰੇਰਨਾ ਕਰਦੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- 
ਉਠੁ' ਫਨੰਦਾ ਉਂਜੂ ਸਾਜੋ/ 
_ਸ਼ਝਹ ਨਿਵਾਜ ਗਜਾਨ/ਰ /7/ 
(ਸਲੌਕ ਫਰੀਦ, ਪੰਨਾ ੧੩੮੧) 


ਪਰੰਤੂ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਅਜੇਹੇ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਦੀ ਇਸ ਲਈ ਵਿਰੋਧਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ 
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ਉਜੂ ਦੀ 2 (ਜਾ 
ਜੇਕਰ ਦਿਲ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਨਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਆਤਮਕ ਲਾਭ ਨਹੀਂ :-- 
ਕਿਆ ਮਸੰਨਿੰਤ ਸਿਰ ਨਾ/ਇਆ// 
ਜ਼ਉਂ ਦਿਲ ਮਹਿ ਕਪਟ ਨਿਵਾਜ ਗੁਜਾਰਹੁ 
_ ਕਿਆ ਹਜ ਕਾਬੈ ਜਇਆਮ 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੦) 
ਉਡੀਸਾ ਜਾਂ ਉੜੀਸਾ ਭਾਰਤ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਰਾਂਤ ਹੈ ਜਿਸਦੇ “ਪੁਰੀ” ਨਾਮੀ ਨਗਰ ਦਾ 
“ਜਗਨਨਾਥ' ਮੰਦਰ ਤੇ ਕਨਾਰਕ ਦਾ ਸੂਰਜ-ਮੰਦਰ' ਦੇਸ ਭਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹਨ। ਇਸ ੬੬੫ 
ਫੁਟ ਲੰਮੇ ੬੪੪ ਫੁਟ ਚੌੜੇ ਤੇ ੧੯੨ ਫੁਟ ਉਚੇ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਜਗਨਨਾਥ (ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ) ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਬਲਰਾਮ ਤੇ ਸੁਭੱਦਾ ਦੀਆਂ ਚੰਦਨ-ਮੁਰਤੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਮੰਦਰ ਦੇ ਆਲੋੇਂ- 
ਦੁਆਲੇ ੨੨ ਫੁਟ ਉਚੀਆਂ ਦੀਵਾਰਾਂ ਤੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ੬੫ ਫੁਟ ਚੌੜੀ ਸੜਕ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਜਗਨਨਾਥ ਪੁਰੀ ਦੇ ਪੰਡਿਤਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਿਆਂ ਇਥੇ “ਗਗਨ ਮੈ ਥਾਲੁ ਰਵਿ 
ਚੰਦ ਦੀਪਕ ਬਨੇ” ਆਰਤੀ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਸੀ ਤੇਂ ਇਥੇ ਹੀ ਬੰਗਾਲ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੰਤ 
ਚੇਤੰਨਦੇਵ ਨਾਲ ਆਪ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜੇਠ ਹਾੜ੍ਹ ਦੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ “ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਯਾਤਰਾ” ਤੇ 'ਰਥ ਯਾਤਰਾ” ਦੇ ਭਾਰੇ ਪੁਰਬ ਲਗਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ' ਕਿ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਵਿਚੋਂ ਵੈਸ਼ਣਵ 
ਯਾਤਰੂ , ਦਰਸ਼ਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਲਈ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ ਉਤਸਵ ਸਮੇਂ ਮੁਰਤੀ ਨੂੰ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਦੂਜੇ ਉਤਸਵ ਸਮੇਂ ਹਾੜ ਸੁਦੀ ਦੂਜ ਨੂੰ ਜਗਨਨਾਥ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦੀ 
“'ਰਥ-ਯਾਤਰਾ” ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਰਥ ਸੋਲਾਂ ਪਹੀਆਂ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਬੜੇ 
ਚਾਉ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਖਿਚਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਇਸ ਰਥ ਹੇਠ ਆ ਕੇ ਮਰਨਾ ਵੀ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਇਸ ਮੁਰਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਇਹ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਇਕ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਨੇ ਸੀ 
_ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਇਕ ਦਰੱਖਤ ਹੇਠ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਸਿਆਣੇ ਨੇ ਲਾਸ਼ ਨੂੰ ਸੰਦੂਕ 
ਰ _ਵਿਚ ਪਾ ਦਿਤਾ। ਵਿਸ਼ਣੂ ਨੇ ਰਾਜੇ ਇੰਦ-ਦਯੁਮਨ ਨੂੰ ਆਗਿਆ ਕੀਤੀ ਕਿ ਸੀ ਕ੍ਸ਼ਣ 
ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਪਾ ਕੇ ਵਿਸ਼ਵਕਰਮਾ ਤੋਂ ਇਸਦੀ ਮੂਰਤੀ ਬਣਵਾਓ। ਵਿਸ਼ਕਰਮਾ ਨੇ ਸ਼ਰਤ 
ਲਾਈ ਕਿ ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਖਲ ਨਾ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮੂਰਤੀ ਬਣਾ 
ਦਿਆਂਗਾ ਪਰ ਰਾਜੇ ਤੋਂ ਰਹਿ ਨ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਹਫਤੇ ਪਿਛੋ' ਮੁੜ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਆ ਗਿਆ, 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ਕਰਮਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਚੇ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤੇ ਹੱਥ ਪੈਰ ਬਣ ਨ ਸਕੇ। ਰਾਜੇ 
_-ਨੇੰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਹ ਪਰੋਹਤ ਬਣ ਕੇ ਆਇਆ ਤੇ ਇਸ ਮੂਰਤੀ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ, 
_ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਸੰਤਾ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਹੁਣ ਜਿਥੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਇਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
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ਉਦਾਸ ( ਉਨਮਨਿ 





ਉਥੇਂ ਇਸਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਬੜਾ ਮਹਾਤਮ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਸੰਤ ਭਗਤ ਤੇ ਗੁਰੂ, ਤੀਰਥ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਮਾਤ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ , ਇਸੇ ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
ਕਹਾ ਉਡੀ “ਜਨੁ ਕੀਆ, ਕਿਆ ਮਸੀਤਿ ਸਿਰ ਨਾਂਏ/ 
ਦਿਲ ਮਹਿ ਕਪਟ ਨਿਵਾਜ ਗਜਾਰੰ, /ਕਾਆ ਹਜ ਕਾਝੋ ਜਾਂਏ?/ 

(ਪ੍ਭਾੜੀ ਕਬੀਰ ਪੰਨਾ, ੧੩੪੯) 





ਉਦਾਸੀ ਰ ਜਾ 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਕਈ ਬਿਰਕਤ ਸੰਪ ਦਾਵਾਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਸੰਨਿਆਸੀ, ਵੈਰਾਗੀ , ਉਦਾਸੀ 
[ ਨੁੰ ਵਧੇਰੇ ਮਹਾਨਤਾ 
ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਹਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਤਿਆਗ ਮਾਰਗ ਅਪਣਾਉਣਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਚਾਰ ਸੀ :-- 
ਮੰਨੀ ਮੰਨ ਧਾਰੀ 
ਸਨਿਆਸੀ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ 
ਵਾਜ ਜਾ ਵਲ 
(ਸਿਰੀ ੫, ਪੰਨਾ ੭੧) 


ਉਦਰ ਲਾ ਜੀ ਲਾਜ, ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਪੰਦਵੀਂ ਸੋਲ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਅਜੇਹੀ ਤਿਆਗੀ ਸੰਪ੍ਦਾ ਮੰਜੂਦ ਸੀ ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਦੀ ਰਹੁ-ਰੀਤਿ 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਵੇਰਵਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹੋ ਗਿਰਸਤੀ ਤੇ ਉਹੋ ਸੱਚਾ ਉਦਾਸੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਹਿਜ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾ ਕੇ ਆਤਮ-ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕੇਵਲ “ਸੰਸਾਰ 
ਤਿਆਗ” ਮਾਤਰ ਨਾਲ ਇਹ ਪਦਵੀ ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ :-- 
ਸੋ ਗਿਰਹੀ ਸੋ ਦਾਸ ਉਦਾਸੀ 
ਜਿਨਿ ਗੁਰਮਖਿ ਆਪ ਪਛਾਨਿਆ॥ 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੩੨) 
ਰ ਪਿਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਬਾਬਾ ਸੀ ਚੰਦ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸਾਧੂ ਵੀ 
“ਉਦਾਸੀ” ਨਾਂ ਨਾਲ ਪਰਸਿੱਧ ਹੋਏ, ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਕੁਝ ਪੁਰਾਤਨ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ ਸੀ। 


__ ਉਨਮਨਿ 


ਹਠਯੋਗ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਮੱਦਾਵਾਂ-ਖੈਚਰੀ , ਭੂਚਰੀ , ਸਾਂਭਵੀ, ਅਵਧੂਤੀ ਤੇ “ਉਨਮਨੀ” 
` ਹਨ। ਉਨਮਨੀ ਭੌਹਾਂ ਨੂੰ ਉਪਰ ਵਲ ਖਿਚ ਕੇ ਨੱਕ ਦੀ ਨੋਕ ਉਤੇ ਨਜ਼ਰ ਟਿਕਾਉਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
__ ਯੋਗੀ, ਸੁਖਮਨਾਂ ਨੂੰ ਜਗਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਵਾਸ ਇਸ ਵਿਚੀ' ਚੱਲਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਦੀ 

ਚੰਚਲਤਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ , ਇਸ ਨੂੰ ਵੀ “ਉਨਮਨੀ” ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੰਤ-ਸਾਹਿੱਤ ਵਿਚ 
ਇਸ ਸੰਕੇਤ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ 
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ਉਮਾਪਤਿ 4 ਓਅੰਕਾਰ 


ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਦੁਨੀਆਵੀ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠਾ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਵਿਸਮਾਦ-ਮਈ ਰੰਗ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਠਯੋਗ ਵਾਲੀ 
ਕਠਿਨ ਘਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ। ਕਬੀਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ :-- 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਸ਼ਕਤੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੀਓਂ£ 
ਇਹ ਮਨ ਪੰਚ ਤਤ ਕੰ ਜੀਉਂ/ 
ਇਹੁ ਮਨੁ ਲੰ ਜਉ ਉਨਮਨਿ ਰਹੈ/ 
ਤਉਓਂ ਤਨਨੇ ਲੌਕ ਕੀ ਬਾਤ ਕਹੰੰ£ _.___ 
ਰ (ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ, ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੪੨) 
ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਸੰਖਿਆਂ 
ਪਾਪਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ :-- 
ਪਰਮ ਪਰਸ਼ ਗੁਰੁ ਭੇਟੀਅੰ, ਪੂਰਬ ਲਿਖਤ /ਲਿਲਾਟ 
ਉਨਮਨ ਮਨ ਮਨ ਹੀ ਸਲੇ, ਛੁਟਕਤ ਬਜਰ ਕਪਾਟ// 
੍ (ਗਉੜੀ ਬੇਰਾਗਣਿ , ਰਵਿਦਾਸ, ਪੰਨਾ ੩੪੬) 
ਉਮਾਪਤਿ - ਦੇਖੋ ਸ਼ਿਵ 
ਉਥੋਂ 
ਹਿੰਦੂ ਪੁਰਾਣਕ ਕਥਾਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਧੋ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਭਗਤ ਸੀ। ਜੋ ਦੇਵਭਾਗ 
ਦਾ ਪੁਤ ਤੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਿਚ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਜੀ ਦਾ ਚਾਚਾ ਲਗਦਾ ਸੀ ਤੇ ਉਂਜ ਇਹ ਭਗਵਾਨ 
ਕ੍ਿਸ਼ਣ ਵਿਚ ਡੂੰਘੀ ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਗੋਕਲ ਤੋਂ ਗੋਪੀਆਂ ਦੇ ਸੰਦੇਸੇ ਲੈ ਕੇ 
ਬਿੰਦਾਬਨ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਕ ਵਾਰ ਦੁਆਰਕਾ ਤੋੱ 
ਬ੍ਰਿੰਦਾਬਨ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼, ਗੋਪੀਆਂ ਪਾਸ ਲਿਆਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਦੇ 
ਅਨਿੰਨ ਭਗਤਾਂ ਵਿਚ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ :-- 
ਊਧੌ ਅਕ਼ੂਰ ਬਿਦਰੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ 
ਸਰਬਾਤਮੁ ਜਿਨਿ ਜਾਣਿਓ॥ 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੬੦) 
ਓਅੰਕਾਰ 
ਰ ਭਾਰਤੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਵਿਚ ਪਰਮਸੱਤਾ ਦਾ ਬੋਧਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਪ੍ਚਲਤ 
ਤੇਂ ਪਾਚੀਨ ਨਾਮ “ਓਅੰਕਾਰ” ਹੈ। ਵੈਦਿਕ ਰਚਨਾ ਵਿਚ “ਓਮ!” ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਆਮ ਵਰਤਿਆ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ “ਓਅੰਕਾਰ” ਸ਼ਬਦ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। ਮਾਂਡੂਕ 
ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਸਵਰੂਪ ਇਉਂ ਚਿਤਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਭੂਤ, ਭਵਿਸ਼ਤ ਤੇ 
ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੈਕਾਲਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵੀ ਓਅੰਕਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਓਅੰਕਾਰ ਰ ਰ . `$ ਓਅੰਕਾਰ (ਬਾਣੀ) 
. _ਸੰਸਕ੍ਤ ਵਿਉਤਪਤੀਕਾਰਾਂ ਏਕਾਖਰੀ ਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ “ਓਮ” ਦੇ ਅਕਾਰ, ਉਕਾਰ ਤੇ ਮਕਾਰ 
ਭਾਗ ਕਰਕੇ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਣੂ , ਮਹੇਸ਼ ਕਲਪ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸੋਮਾ _ 
ਸਿੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਵਿਆਕਰਣ ਦਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਨ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਫਿਰ ਵੀ 
ਇਹ ਪੁਰਾਤਨ ਅਰਥ ਇਹ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੈ ਕਿ ਓਅੰਕਾਰ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਮੁਲ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਇਸ ਨੂੰ ਮੁੱਢ ਵਿਚ 
ਰੱਖ ਕੇ ਜਿਥੇ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕੁਝ ਖਾਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ-੧, ਸਤਿ, ਨਾਮ, 
_ ਕਰਤਾ, ਪੁਰਖ, ਨਿਰਭਉ , ਨਿਰਵੈਰ, ਅਕਾਲ ਮੁਰਤਿ , ਅਜੂਨੀ ਤੇ ਸੈਭੰ-ਜੋੜ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਸਰੂਪ 
ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਕ ਹੈ, ਦੋ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸਤਿ ਹੈ, ਅਸਤਿ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ 
_ ਨੂੰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕਰਤਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਵਿਆਪਕ ਪੁਰਖ ਹੈ, ਇਕ ਥਾਂ ਰਹਿਣ 
ਰ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਭੈ, ਦਵੈਸ਼, ਕਾਲ, ਜੂਨੀ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਤੇ- ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਸਤੀ ਹੈ। 
ਓਅੰਕਾਰ ਨਾਲ ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਇਸ ਲਈ ਜੋੜੇ ਗਏ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਜ਼ਮਾਨੇ ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਬਾਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਥਾਂ ਭੁਲੇਖੇ ਵਧੇਰੇ ਸਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਜਪੁ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਮੁਲ ਮੰਤ ਵਿਚ ਹੀ ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਚਿਤਿ੍‌੍‌ਤ ਕੀਤਾ ਤੋ 
ਦਰਸਾਇਆ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਿਰਜਣਹਾਰ, ਸਦਾ ਅਮਰ ਤੋ 
ਇਕ ਹੈ। ਲੋਕ ਬਹਮਾ ਨੂੰ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀਕਰਤਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਅੰਕਾਰ 
ਬ੍ਹਮਾ, ਵੇਦ ਆਦਿ ਸਭ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ :-- 
ਓਅੰਕਾਮਰ ਬੁਹਮਾ ਓਉਤਪ/ਤਿ/ ਓਅੰਕਾਰ ਕੀਆ /ਜ/ਨੇ /ਚਤ// 
ਓਅੰਕਾ/ਰ ਸੈਲ ਜੁਗ ਭਏ/ ਓਅੰਕਾ/ਰ ਬੰਦ ਨਿਰਮਏ/ 
ਰ (ਰਾਮਕਲੀ ਦਖਣੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੨੬-੯੩੦) 


ਓਅੰਕਾਰ (ਬਾਣੀ) ਰ 

ਭਾਜ੍ਹਤੀ ਸਾਹਿੱਤ ਵਿਚ ਵਰਣਮਾਲਾ ਆਸਰੇ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਪੁਰਾਣਾ 
ਹੈ। ਓਅੰਕਾਚ” ਇਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ੫੪ ਛੰਦਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਰਾਮਕਲੀ 
ਦਖਣੀ ਵਿਚ ਉਚਾਰੀ ਹੈ! ਇਸਦਾ ਪਰਧਾਨ ਵਿਸ਼ਾ ਪੜ੍ਹੀ `ਲਿਖੀ ਜਮਾਤ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸੋਧ ਦੇਣਾ 
_ਹੈ। ਰਹਾਉ ਦੀ ਤੁਕ ਹੈ :-- 


ਸੁਣਿ ਪਾਡੇ ਕਿਆ #ਿਖਹੁ ਜੰਜਾਲਾ 
ਲਿਖੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਰਮ਼ਖਿ ਗੌਪਾਲਾ/3/ਰਹਾਉ/ 
'(ਰਾਮਕਾਲੀ ਦਖਣੀ, ਪੰਨਾ ੬੩੦) 
ਇਸ ਕਥਨ ਤੋਂ ਅਸੀ' ਤਿੰਨ ਸਿੱਟੇ ਕੱਢਦੇ ਹਾਂ--ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਕਿ ਇਹ 
ਅਧਿਆਪਕ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ , ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਲਿਖਣ ਬਾਰੇ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਤੂ ਲਿਖਦਾ ਹੈ: 
_ ਠੀਕ ਨਹੀਂ, ਤੀਸਰੇ ਠੀਕ ਲਿਖਤ ਰੱਬੀ ਨਾਮ ਦਾ ਲੇਖਨ ਹੈ। ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
_ ਜ਼ਮਾਨੇ ਪਾਂਡੇ ਜੋ ਅੱਖਰ ਲਿਖਣਾ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਅਧੂਰੀ ਵਿਦਿਆ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
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ਓਅੰਕਾਰ (ਬਾਣੀ) ਰ 6 _ ਰ __ ਓਅੰਕਾਰ (ਬਾਣੀ) 


ਉਸ ਨਾਲ ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦੇ ਸਨ। ਅੰਤਲੀਆਂ 
ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਤੱਤ ਕਢਦਿਆਂ ਫੇਰ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਧਿਆਪਕ ਜਾਂ 
ਪਾਂਧਾ ਅੱਛਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਚਾਰ ਪੈਸਿਆਂ ਵੱਟੇ ਵਿਦਿਆ ਵੇਚਦਾ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਠਾ ਗਿਆਨ 
ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਤਮ ਉਹੋਂ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਪਹਿਲੂ ਨੂੰ ਵੀ ਅੱਖੋਂ ਉਹਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣ 
ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਗਲ ਦਾ ਹਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ :-- ਰ 

ਪਾਧਾ ਗਰਮਾ ਆਥਐ, ਚਾਟੜਇਿਆ ਮਤਿ ਦੇਇ// 

ਨਾਮ ਸਮਾਲਹੁ ਨਾਮ ਸੱਗਰਹ, ਲਾਹਾ ਜਗ ਮਹਿ ਲੇਇ) 

ਸਚਾ ਪਟੀ ਸ਼ਚ ਆਨੇ ਪੜੀਆ ਸ਼ਬਦ ਸੁ ਸ਼ਾਰ// ਰ 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਪੜਿਆ ਸ਼ੋ ਪੰਡਿਤ ਬੀਨਾ, ਜਿਸ਼ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗਲਿ ਹਾਰ/ 

(ਰਾਮਕਲੀ ਦਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ ੧, ਪੰਨਾ ੬੩੮) 
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(%ਅ) 
_ਅਉਧਤ 


ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਵਿਰਕਤ ਸਾਧੁ ਜੋ ਪਿੰਡੇ ਤੇ ਸੁਆਹ ਮਲ ਕੇ ਰਖਦੇ ਤੇ ਸੁਆਹ ਜਾਂ 
ਮਿਟੀ ਦੀ ਸੇਜਾ ਤੇ ਹੀ ਸੌਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਅਵਧੁਤ ਜਾਂ ਅਉਧੁਤ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਵਧੂਨਨ 
ਦਾ ਅਰਥ ਝਾੜਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਨਿਆਸੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਝਾੜ ਕੇ ਸੁਟਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਅਵਧੁਤ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਇਹ ਇਕ ਸੰਨਿਆਸੀ ਫਿਰਕਾ ਸੀ , ਪਿਛੋਂ ਜੋਗੀਆਂ 
ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਸੰਕੇਤ ਦੀ ਕਾਫੀ ਵਰਤੋ ਰਹੀ , ਚੰਗੇ ਵੈਰਾਗੀ ਤਿਆਗੀ ਜੋਗੀ ਨੂੰ “ਅਉਂਧੁ” 
ਜਾਂ “ਅਉਧੂਤ' ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਅਉਧੁਤ ਉਹ 
ਹੈਂ, ਜੋ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਂਦਾ ਤੇਂ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ : -- 
ਸੁਣਿ ਮਾਛੰਦਾ ਨਾਨਕੁ' ਬੋਲੰ# ਵਸ਼ਗ/ਤਿ ਪੰਚ ਕਰੇ ਨਹ ਡੌਲੰ/ 
ਐਸਾ ਜ਼ਗਤਿ ਜੌਗ ਕਉਂ ਪਾਲੇ/ ਆਪ ਤਰੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੇ / 
ਸੇ ਅਉਂਹਤ ਅਸੀਂ ਮਤਿ ਪਾਵੰ/ ਆ/ਹਨਿ/ਸ ਸੁਨਿ ਸ਼ਮਾ/ਧਿ ਸ਼ਮਾਵੰ/ 
_ (ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੮੭੭) 


ਅਸਟ ਸਿਧਿ 


ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਸਿਧਿ ਜਾਂ ਸਿਧੀ , 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੁਖ ਅੱਠ ਮੰਨੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ :-- 
ਅਣਿਮਾ -- ਛੋਟਾ ਹੋ ਜਾਣਾ 


ਈਸ਼ਿਤਾ -- ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪਰ ਲੈਣਾ 

ਵਸ਼ਿਤਾ -- ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈਣਾ। 

(ਮ.ਕ.੩) 

ਅਸ਼ਟ ਸਹਿ ਨਵਾ/ਨ/ਹਿ ਏਹ/ ਰ 

ਕਾਗਮ ੫ਰਾਪ/ਤ ਸਿਸ ਨ ਦਹ# 
' , (ਬਸੰਤ ਮ. ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੮੪) 


$ 
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_ ਅਸਟ ਧਾੜੂ ___ ਰ $ ਰ ਅਸਟਮੀ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਦਸ ਸਿਧੀਆਂ ਹੋਰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਅਠਾਰਾਂ ਗਿਣਤੀ ਵੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ , ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ :-- 
___ ਅਨੂਰਮਿ (ਭੁਖ ਤੇਹ ਨ ਲਗਣਾ), ਦੂਰ ਸਵਣ , ਦੂਰ ਦਰਸ਼ਨ , ਮਨੋਵੇਗ, ਕਾਮਰੂਪ, 
ਪਰ-ਕਾਇਆ ਪ੍ਰਵੇਸ਼, ਸੂਛੰਦ ਮਿ੍‌ਤੂ , ਸੁਰ ਕੀੜਾ, ਸੰਕਲਪ ਸਿਧਿ ਤੇ ਅਪ੍ਤਿਹਤ ਗਤਿ 
(ਬਿਨਾ ਰੋਕ ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਹਰ ਥਾਂ ਜਾ ਸਕਣਾ)। ਰ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਦੇ ਇਹ ਸਿਧੀਆਂ ਪਿੱਛੇ ਲਗੀਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- 
ਨਵ ਨਿਧੀ ਅਠਾਰਹ ਸਿਧ, ਪਿਛੈ ਲਰਨਆ /ਫਗ/ਹ 
ਜੰ ਹਰਿ ਹਿਰਦੇ ਸ਼ਦਾ ਵਸਾ/ਇ/ 
(ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ੩, ਪੰਨਾ ੬੪੯) 


ਅਸਟ ਪਾੜੇ 


ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ , ਤਾਂਬਾ, ਜਿਸਤ, ਪਾਰਾ, ਕਲੀ, ਲੋਹਾ ਤੇ ਸਿੱਕਾ-ਅੱਠ ਧਾਤਾਂ ਮੰਨੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਅੱਠ ਧਾਤਾਂ ਇਹ ਕਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਾਇਆ 
ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਬਣਦਾ ਹੈ :- ` ਰਸ; ਰੁਧਿਰ, ਮਾਸ, ਚਰਬੀ, ਹੰਡੀ , ਮਿੰਝ, ਬੀਰਜ ਤੇ ਬਲ। 
ਅਸ਼ਟਮੀ ਅਸਟ ਧਾਤ ਕਾ ਕਾਇਆ// 
(ਗਉੜੀ ਥਿਤੀ, ਕਬੀਰ) 
ਅਸਟਪਦੀ 
ਜਿਸ ਚਰਣ-ਪ੍ਬੰਧ ਵਿਚ ਅੱਠ ਪਦੇ ਜਾਂ ਅੱਠ ਬੰਦ ਹੋਣ ਅਸਟਪਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ 
ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਵਿਚ ਦੋ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਦੇ ਬੰਦ ਹਨ ਤੇ ਕੁਝ ਵਿਚ ਦੋ ਤੋਂ ਵਧ ਤਿੰਨ ਚਾਰ, ਪੰਜ, ਛੇ 
ਤੁਕਾਂ ਦੇ। ਸੁਖਮਨੀ ਵਿਚ ੧੦ ਤੁਕਾਂ ਦੇ ਪਦੇ ਵਰਤੇ ਹਨ, ਅਜੇਹੇ ਅੱਠ ਪਦੇ ਮਿਲਾਕੇ ਇਕ 
ਅਸਟਪਦੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਦੁਪਦੇ , ਚਉਪਦੇ ਵਾਂਗ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੱਖਰਾ ਸਿਰਲੇਖ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ , ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਵਖੋ ਵੱਖ ਰਾਗਾਂ 
ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਸਾਰੀ ਥਾਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤੋਲ ਵਜ਼ਨ 
ਇਕੋ ਨਹੀਂ, ਅਨੇਕ-ਭਾਂਤਾ ਹੈ। ਰ 
ਕਣ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਭਾਦੋ' ਵਦੀ ਅਸਟਮੀਂ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਮੱਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੰਸ 
ਕਰਕੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਵਿਚ ਇਸ ਤਿਥਿ ਦੀ ਪੂਜਾ ਮਾਨਤਾ ਹੈ। ਕਈ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇਸ ਦਿਨ 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਅਵਤਾਰ ਲਿਆ ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਸੱਜ ਨ ਜਲ ਦੀ ਵਲੀ ਜਲ ਜਦ ਹਜ ਐਂ ਜਤ ਜੀ ਨ - 
ਸਗਲ ਬੰਹਿਤਾ ਪਾਹਨ ਡਾਧੰਰ ਰਾਥੀਮ 


". 


ਸਿ 
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ਅਸਿ . `ਉ __ ਅਸੁਰ 


ਅਸਟਮ ਥੀਤਿ ਗੰਬਿੰਦ ਜਨਮਾ ਸ// 
_ ਭਰਮਿ ਭੂਲੇ ਨਰ ਕਰਤ ਕਚਰਾਇਣ/ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੇ ਰਹਤ ਨਾਰਾਇਣ।54 
(ਭੈਰਉ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੩੬) 


ਅਸਿ 

ਕਾਂਸ਼ੀ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਨਗਰੀ 'ਵਾਰਣੀ” ਤੇ 'ਅਸਿ' ਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਨਦੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ 
ਵਸੀ ਹੋਈ ਹੈ , ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ “ਵਾਰਾਣਸੀ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 'ਅਸਿ' ਨਦੀ ਜੋ ਹੁਣ 
ਮਾਮੂਲੀ ਨਾਲਾ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ, ਦੱਖਣ ਵਲ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਗੰਗਾ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਹਿੰਦੂ ਲੋਕ ਇਸ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨੂੰ ਬੜਾ ਪਵਿੱਤਰ ਖਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਵਲ ਸੰਕੇਤ 


ਕਰਦਿਆਂ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਰਾਇਆ ਪੰਡ ਭਰਤਾ/ 
ਬਨਾਗਸਿ ਆਸ ਝਸ਼ਤਾ/ 
ਮਾਖਿ ਬੰਦ ਚਤਰ ੫ਪੜਤਾ// 
_ (ਗੋਂਡ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੮੭੩) 
ਅਸੁਰ 
ਹਿੰਦੂ ਮਿਥਿਆਸ ਵਿਚ ਸੁਰ (ਦੇਵ) ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ ਨੂੰ ਅਸੁਰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪੈਦਾਇਸ਼ ਬਾਰੇ ਕਈ ਮਨੌਤਾਂ ਹਨ।'ਸ਼ਤਪਥਯ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਅਨੁਸਾਰ” ਜਦੋਂ ਪੁਜਾਪਤਿ ਨੌ ਆਪਣਾ 


-_ਸਾਹ ਹੇਠਾਂ (ਬਾਹਰ) ਵਲ ਸੁਟਿਆ, ਓਦੋਂ ਅਸੁਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਉਤੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕੀਤਾ। ਪ੍ਜਾਪਤਿ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਨੂੰ ਤਮੋਗੁਣ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਸ 
ਅਸਤਿ (ਝੂਠ) ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਹੋ ਗਏ। ਅਰੰਭ ਵਿਚ ਅਸੁਰਾਂ ਨੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਆਪਣੇ ਹਿੱਸੇ 
_` ਆਉਂਦਾ ਸੰਸਾਰ ਵੰਡ ਲਿਆ, ਪਿਛੋ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨਾਲ ਝਗੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਪਰ 
__ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇੰਦ ਜਾਂ ਬਿ੍‌ਹਸਪਤਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਘਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। 
ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸੁਰਾਂ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਇਉ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
`_ਬ੍ਹਮਾ ਦੇ ਛੇ ਮਾਨਸਕ ਪੁਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 'ਮਰੀਚਿ” ਨੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਇਕ ਪੁੱਤਰ 
_ ਉਤਪੰਨ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 'ਕਸ਼ਯਪ” ਸੀ। ਕਸ਼ਯਪ ਨੇ ਦਕਸ਼ ਨਾਮਕ ਪ੍ਰਜਾਪਤਿ ਦੀਆਂ 
ਤੇਰ੍ਹਾਂ ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕੀਤਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਧੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਨਾਮ ਅਦਿਤੀ ਦਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਲੜਕੀ “ਦਿਤੀ” ਸੀ । ਦਿਤੀ ਦਾ ਇਕ ਪੁੱਤਰ ਹਰਣਯਕਸ਼ਿਪੁ 
`ਸੀ ਜੋ ਅਸੁਰਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਹਰਣਕਸ਼ਿਪੁ ਦੇ ਪੰਜ ਪੁਤ ਪ੍ਹਲਾਦ ਆਦਿ ਸਨ। ਅਗਲੀ ਧੀ 
`_ 'ਵਿਰੋਚਨਾਂ” ਵਿਚੋਂ ਬਲਿ” ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ।'ਦਨੁ” ਤੋਂ ਕਸ਼ਯਪ ਦੇ ਸੱਤ ਪੁੱਤਰ ਜਨਮੇ। ਕਸ਼ਯਪ 
ਦੀ ਚੌਥੀ ਪਤਨੀ 'ਸਿੰਘਿਕਾ” ਵਿਚੋਂ 'ਰਾਹੁ” ਨਾਮਕ ਅਸੁਰ ਜਨਮਿਆ ਜਿਸਦਾ ਸਿਰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ 
ਵੱਢ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਓਦੋਂ' ਤੋ ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਕਦੇ ਕਦੇ 
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ਅਸੁਰ ___ ਰ 10 ਰ ਅਸੁਮੇਧ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਗਲ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਕਸ਼ਯਪ ਦੀ ਪੰਜਵੀਂ ਪਤਨੀ ਦਨਾਯ ਤੋ' “ਬਲਿ” ਅਤੇ 

'ਵਿਤਿ” ਪੇਦਾ ਹੋਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਘਾਰ ਇੰਦ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਸੋ, ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸੁਰਾਂ ਦੀ 

_ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਅਸੁਰਾਂ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਹਮਾ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਾਰ 

(ਅਜੰਗੀਲੀਕਆਾਕੇਆਂ ਅਵਾਮ ਨਾਸ ਚੰਗਾ 

ਅਸੁਰ) ਬਨਸਪਤਿ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ । ਉਸ ਨੋ ਇਕ-ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਅੰਤਰਆਤਮੇ ਧਿਆਨ ਜੋੜਿਆ। 

ਇਸ ਧਿਆਲ ਦੇ ਵਚਨ ਬਧਾ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਤਸਗੁਣ ਛਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਸਭ ਤਂ ਪਹਿਲ 
ਅਸੁਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। 

__ ਅਸੁਰਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ (ਪਾਤਾਲ) ਆਪਣੇ ਐਸ਼ਵਰਜ਼ ਲਈ ਦੇਵਰਾਜ ਨਾਲੋਂ ਕਿਸੇ 
ਗੱਲੋਂ ਘਟ ਨਹੀਂ। ਅਸੁਰਾਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਇਕ ਮਹਾਨ ਰਿਸ਼ੀ 'ਸੁਕ੍ ” ਸੀ ਜੋ 'ਭ੍ਰਗਿ” ਰਿਸ਼ੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ। 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਸੁਰਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਭੱਟਾਂ ਨੇ ਇਉ' ਕੀਤਾ ਹੈ :-- 

ਰਹਸੁ ਕੀਅਉ ਸੁਰ ਦੇਵ ਤੋਹਿ ਜਸੁ ਜਯ ਜਯ ਜੰਪਹਿ॥ 
ਅਸੁਰ ਗਏ ਤੋਂ ਡਾਗਿ ਪਾਪ ਤਿਨ ਭੀਤਰਿ ਕੰਪਹਿ॥ 
(ਸਵਈਏ ਮ. ੫, ਪੰਨਾ ੧੪੦੧) 


ਨ, 


7 ਜੁਮੰਪ 


ਭਾਰਤੀ ਯੰਂਗ-ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਅਸ਼ੂਮੇਧ ਯੱਗ ਸਰਵਸੇਸ਼ਟ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਿਗਵੇਦ 
ਵਿਚ ਦੋ ਮੰਤ (ਰਿਚਾ) ਇਸ ਪੁਰਬ ਬਾਰੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਪਾਪਾਂ, ਅਤੇ ਉਪਾਧੀਆਂ 
ਤੌਂ ਮੁਕਤਿ ਪਾਪਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮੰਗਲ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਆਮ ਕਰਕੇ ਵਡੇ 
ਵਡੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਜਾਂ ਸਮਰਾਟ ਇਹ ਯੱਗ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਯੱਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਤਿਸ਼ਠਾ 
ਅਤੀ ਪ੍ਭੂਸੰ ਤਾ ਦਾ ਦਿਖਾਵਾ ਸੀ ਜਾਂ ਫਿਰ ਅੰਲਾਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵੀ ਇਹ ਯੱਗ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਅਸ੍ੂਮੇਧ ਯੱਗ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਬਾਹਮਣ ਗਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਹਵਾਲੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨੇ ਕੁਰੂਆਂ ਉਤੇ ਵਿਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਅਸੂਮੇਧ ਯੱਗ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਦਾ 
ਹਾਲ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਯੱਗ ਬਸੰਤ ਜਾਂ ਫਿਰ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਰੁਤ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਸਭ ਤੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਸੁੰਦਰ ਸਫੈਦ ਘੋੜੇ ਦੀ ਚੌਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਰਾਜੇ ਦਾ ਨਾਮ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂਤਾ ਲਿਖੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਤੇ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ ਤੇ ਖੁਲ੍ਹਾ ਛੱਡ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਜੁ 
ਉਹ ਇਕ ਵਰ੍ਹੇ ਤੀਕ ਆਪਣੀ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜਿਥੇ ਜੀਅ ਚਾਹੇ ਤੁਰੇ ਫਿਰੇ। ਘੋੜੇ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਲਈ ਇਕ ਸੰ ਸ਼ਹਿਜ਼ਾਦੇ ,ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਸੌ ਅਮੀਰ ਵਜ਼ੀਰ, ਅਹਿਲਕਾਰਾਂ ਦੇ 
ਸੌ ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਅਹੁਦੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਸੌਂ ਪੁੱਤਰ, ਘੋੜੇ ਦੇ ਪਿਛੇ ਪਿਛੋ ਰਹਿੰਦੇ ਤਾਂ 
ਜੁ ਇਸਨੂੰ ਕੋਈ ਕਿਤੇ ਰੋਕ ਨ ਲਵੇ , ਜਾਂ ਕੋਈ ਇਸ ਨੂੰ ਚੁਰਾ ਕੇ ਨਾ ਲੈ ਜਾਵੇ।ਜੇ ਕਿਤੇ ਕੋਈ 
ਰੋਕ ਕੇ ਘੌੜੇ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਂਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਘਮਸਾਣ ਦਾ ਯੁੱਧ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ 
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ਅਸੁਮੇਧ ॥ ਅਹੱਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਲ ਪਿਛੋ' ਘੋੜਾ ਵਾਪਸ ਰਾਜਧਾਨੀ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਫਿਰ ਜਸ਼ਨ 
ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ। ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਹੁੰਦੇ , ਸੂਰਜ ਦੇਵ ਅਗੇ ਨਿਤ ਭੇਟਾ ਚੜ੍ਹਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਤੇ ਰਾਜ 
ਭਾਗ ਦੇ ਮੰਗਲ ਲਈ ਢਾਢੀ, ਭੱਟ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ। ਯੱਗ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪੁਰਬ ਤਿੰਨ ਦਿਨ 
ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਈ ਹੋਰ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਵੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਦੂਜੇ 
__ਦਿਨ ਘੌੜੇ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਹੋਰ ਘੋੜਿਆਂ ਸਹਿਤ ਇਕ ਸੁਨਹਿਰੀ ਰਥ ਅਗੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। ` 
ਘੋੜੇ ਦੀ ਗਰਦਨ ਦੁਆਲੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਸਜੇ ਹੁੰਦੇ। ਸੁਨਹਰੀ ਰਥ ਨੂੰ ਇਧਰ ਉਧਰ ਦੌੜਾ ਕੇ 
ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਫਿਰ ਨੁਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। 

ਰਾਜੇ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਰਾਣੀਆਂ ਘੋੜੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਸੁਗੰਧੀਆਂ ਮਲਦੀਆਂ ਤੇ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰਦੀਆਂ। ਬਾਹਮਣ ਜੱਗ-ਮੰਡਪ ਬਣਾਉਂਦੇ , ਵੇਦੀ ਰਚਦੇ ਤੋ ਹਵਨ ਲਈ ੨੮ ਹਵਨ 
- ਕੁੱਡ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ। ਇਕ ਬੱਕਰੇ ਨੂੰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਹੀ ਨਿਸਚਿਤ ਕਿਲੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿਤਾ . 
ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਰ ਕਈ ਸੈਂਕੜੇ ਪਸ਼ੂ ਵੀ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ। 
ਘੋੜੇ ਦੁਆਲੇ ਕਪੜਾ ਵਲ੍ਹੋਟ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਸਾਹ ਘੁਟਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਰਾਜੇ ਦੀ ਪਟਰਾਣੀ ਜ਼ਰਾ 
ਪਰਦੇ ਜਿਹੇ ਹੇਠ ਘੋੜੇ ਦੇ ਪਾਸੇ ਵਲ ਲੇਟੀ ਹੁੰਦੀ ਤੇ ਮੋਨ-ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੀ। ਜਿਸ 
ਘੜੀ ਪਟਰਾਣੀ ਉਠਦੀ ਉਸੇ ਹੀ ਘੜੀ ਘੋੜੇ ਦੀ ਗਰਦਨ ਬੜੀ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਕੱਟ ਦਿਤੀ _ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਘੋੜੇ ਦੇ ਮਾਸ ਨੂੰ ਭੁੰਨ ਕੇ ਪ੍ਜਾਪਤਿ ਦੀ ਭੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਤੀਜੇ _ 
ਦਿਨ ਯੱਗ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਲਈ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਅਤੇ 
ਯੱਗ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਨੂੰ ਦਾਨ ਦਿੰਦੇ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਯੱਗ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ। ਹਿੰਦੂ 
ਨਿਸਚੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇੰਦ ਦੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੋ ਅਸਮੇਧ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ, ਜੇ 
ਕੌਈ ਐਸਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਇੰਦ ਉਸਨੂੰ ਸਿਰੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚੜ੍ਹਨ ਦਿੰਦਾ, ਕੋਈ ਨ ਕੋਈ ਵਿਘਨ 
ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਇਹ ਯੱਗ ਬੜਾ ਉਤਮ ਧਰਮ ਕਰਮ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਪਰੰਤੂ 


ਬਾਣੀ ਇਸ ਨੂੰ ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ :-- 

ਅਸੁਮੇਧ ਜਗੁ ਕੀਜੇ ਸੋਨਾ ਗਰਭ ਦਾਨ ਦੀਜੈ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਰਿ ਤਉ ਨ ਪੁਜੈ॥ 

ਰ (ਰਾਮਕਲੀ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੯੭੩) 
ਅਹੱਲਿਆ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਵੇਰ ਸਾਰ ਸਿਮਰਨ ਪਾਪਾਂ ਤੋ' ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੋਤਮ ਰਿਸ਼ੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਸੀ। 
ਇੰਦ ਦੇਵਤੇ ਨੇ ਉਸਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਖਬਰ ਚੰਦ੍ਮਾ ਪਾਸੋਂ ਸੁਣੀ ਤੇ ਰਮਣ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਕੀਤਾ। 
ਉਸ ਦਾ ਮੇਲ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਅਹੱਲਿਆ ਦੇ ਪਤੀ 
ਗੌਤਮ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ। ਕਈ ਥਾਂਈ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਕਿ ਚੰਦ੍ਮਾ ਨੇ ਇੰਦ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਖ਼ਾਤਰ ਕੁ ਕੜ ਦਾ ਸਵਾਂਗ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਤੜਕਸਾਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਬਾਂਗ 
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ਅਹੋਈ ਰ 12 ਅਕੂਰ 


ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਗੋਤਮ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਇੰਦ ਦੀ ਇਸ ਚਾਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੇ ਇੰਦ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਪ ਦਿਤਾ ਕਿ ਤੂ ਇਥੇ ਇਕ ਭਗ ਖਾਤਰ ਆਇਆ ਹੈ', ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇ 
ਹਜ਼ਾਰ ਭਗਾਂ ਹੋ ਜਾਣ। ਪਰ ਪਿਛੋਂ ਇਹ ਹਜ਼ਾਰ ਭਗ-ਚਿੰਨ੍ਹ ਇੰਦ ਦੀਆਂ ਹਜ਼ਾਰ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ 
ਬਦਲ ਗਏ। ਚੰਦਮਾ ਨੂੰ ਗੋਤਮ ਨੇ ਮਿ੍‌ਗਸ਼ਾਲਾ ਮਾਰ ਕੇ ਕਲੰਕਿਤ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਅਹੱਲਿਆ ਨੂੰ 
ਗੌਤਮ ਨੇ ਸ਼ਰਾਪ ਦੇ ਕੇ ਪੰਥਰ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਜਿਸਨੂੰ ਫਿਰ ਤ੍ਰੈਤਾ ਯੁਗ ਵਿਚ ਸੂਰਜਵੰਸੀ 
ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ :-- 
ਗੰਤਮ ਤਪਾ ਆਹ/ਲਆ /ਇਸਤਾ 
ਤਿਸੁ ਦੇ/ਖ ਇੱਦ ਲੁਭਾਇਆ/ 
ਸ਼ਹਸ ਸ਼ਰੀਰ ਚਿਹਨ ਭਗ ਹੁਏ/ 
ਤਾ ਮਨ ੫ਛੰਤਾ/ਇਆ/ 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੪੩-੧੩੪੪) 
ਰ7ਤਮ ਨਾਰ, ਅਹ/ਲਿਆ ਤਾਨ/ ਰ ਰ 
ਪਾਵਨ ਕੰਤਕ ਤਾਰੀਅਲ // 
(ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੯੮੮) 
ਅਹੋਂਈ 
ਹਿੰਦੂਆਂ ਦਾ ਇਕ ਬਰਤ ਜੋ ਅਹਿਬੰਸ਼ ਵਿਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇਕ ਦੇਵੀ 'ਅਹੋਈ"” ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ 
ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਅੱਸੁ ਦੇ ਨਰਾਤਿਆਂ ਵਿਚ ਕੁਆਰੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਇਸ ਦੇਵੀ ਦੀ ਮਿਟੀ ਤੇ ਗੋਹੇ 
ਦੀ ਮੁਰਤੀ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸਨੂੰ 'ਸਾਂਝੀ' ਕਹਿੰਦੀਆਂ ਤੇ ਉਸਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਅਸ਼ਟਮੀ ਦਾ ਬਰਤ ਰੱਖਕੇ ਇਸਦੀ ਪੂਜਾ ਉਪਾਸਨਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਧੁਪ ਬੱਤੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਕੱਤਕ ਸੁਦੀ ਏਕਾਦਸਿ ਨੂੰ ਇਹ ਮੁਰਤਿ, ਟੋਭੇ ਜਾਂ ਨਦੀ ਨਾਲੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਂਝੀ ਤਾਰਨਾ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਮ. ਕ.] ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਲੜਕੀਆਂ ਬਰਤ ਖੇਲ੍ਹਦੀਆਂ ਤੇ ਕੋਈ 
ਚੰਗੀ ਮਿੱਠੀ ਚੀਜ਼ ਬਣਾ ਕੇ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਬਰਤ ਦਾ ਮੰਤਵ ਦੇਵੀ ਤੋਂ ਵੀਰ ਜਾਂ ਭਤੀਜੇ ਦਾ 
ਵਰਦਾਨ ਮੰਗਣਾ ਹੈ।ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਐਸੇ ਭਰਮ-ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ :-- 
ਕਥੀਰ ਹਰਿ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਛਡ ਕੰ, ਅਹੋਈ ਰਾਧੰ ਨਾ/ਰ/ 
ਗਦਹੀ ਹੋਇ ਕੰ ਅਓਂਤਰੇ, ਭਾਰ ਸਹ ਮਨ ਚਾ/ਰ// ਰ 
(ਸਲੌਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੦) 
ਅਦੂਰ ਚ ਰ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਭਗਤ ਜੋ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਚਾਚਾ ਲਗਦਾ 
ਸੀ। ਇਹ ਸੂਫਲਕ ਦੇ ਘਰ ਗਾਂਦਨੀ ਦੇ ਉਦਰ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਜਦੋਂ ਕੰਸ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਤੇ 
ਬਲਰਾਮ ਜੀ ਨੂੰ ਜੱਗ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਸੱਦਿਆ ਤਾਂ ਇਹੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੋਕਲ ਤੋ' ਮਥਰਾ ਲੈ ਕੇ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਇਹ ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਵਿਚ ਭਾਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਪੁਰਾਤਨ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਵਿਚ ਇਸ 
ਦਾ ਨਾਮ ਆਦਰ ਨਾਲ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :-- 
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ਅਗਨਿ (ਦੇਵਤਾ) 13 ਰ ਅਜ 


ਉਧੱ ਅਜ਼ਹਰ ਬਿਦਰੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ 
ਸ਼ਰਥਾਤਮ /ਜਿ/ਨਿ ਜਾਣਿਓ/ 
(ਸਵਈਏ . ਮ. ੧ ਕੇ . ਪੰਨਾ ੧੩੧੦) 
`_ ਜਾਗੇ ਸ਼ੁਕਦੇਓਉ ਅਰ ਅਕੂਰ/ 
ਹਣਵੰਤਡ ਜਾਗੇ ਧਰਿ ਲੰਕੂਰ/ 
ਰ (ਬਸੰਤ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੯੩) 
ਅਗਨਿ (ਦੇਵਤਾ) 


ਵੈਦਿਕ ਕਾਲ ਦੇ ਤਿੰਨ ਦੇਵਤਿਆਂ (ਅਗਨਿ, ਇੰਦ, ਸੂਰਯ) ਵਿਚੋਂ ਅਗਨੀ ਪ੍ਰਮੱਖ 
ਦੇਵਤਾ ਹੈ , ਜਿਸ ਨੂੰ ਯੱਗ ਹੋਮ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਸੂਰਜ, 
ਪੁਲਾੜ ਵਿਚ ਬਿਜਲੀ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਸਾਧਾਰਣ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਿੰਦੁ ਮਤ ਵਿਚ 
ਹਰ ਪਵਿੱਤਰ ਅਵਸਰ ਤੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਰਸਮ ਸਮੇ' ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਿਗ 
ਵੇਦ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਦੇ ਮੰਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਹਨ। ਵਿਸ਼ਣੂ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ 
ਬ੍ਹਮਾ ਦਾ ਵੱਡਾ ਪੁਤ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਵਾਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਾਵਕ , ਪਵਮਾਨ, 
ਤੇ ਸੁਚੀ ਨਾਮ ਦੇ ਤਿੰਨ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅੰਗੇ ਹੋਰ ਪੰਤਾਲੀ ਬਾਲਕ 
ਜਨਮੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਣੰਜਾ ਅਗਨੀਆਂ ਕਾਇਮ ਹੋਈਆਂ। 
ਰ “ਹਰਿਵੰਸ਼ ਪੁਰਾਣ” ਅਨੁਸਾਰ ਅਗਨੀ ਦੇਵਤੇ ਦੇ ਕਪੜੇ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਧੂੰਆਂ 
ਇਸ ਦੀ ਧਵਜਾ (ਸਿਰ ਦਾ ਤਾਜ) ਅਤੇ ਲਾਟਾਂ ਛੱਡਦਾ ਬਰਛਾ ਇਸ ਦਾ ਹਥਿਆਰ ਹੈ। ਇਹ 
ਸੱਤਾਂ ਜੀਭਾਂ ਨਾਲ ਯੱਗ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਚਟਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਚਾਰ ਰਥ ਹਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਲਾਲ 
ਰੰਗ ਦੇ ਘੋੜੇ ਖਿਚਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਰਥ ਦੇ ਪਹੀਏ ਸੱਤ ਹਵਾਵਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਕਦੀ ਕਦੀ 
ਭੇਡੂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣਾ ਆਵਾਹਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ :-- 
ਅੰਨ ਦੇਵਤਾ ੫ਾਣਨੈ ਦੇਵਤਾ 
ਬੰਸ਼ੰਤਰ ਦੇਵਤਾ ਲੁਣੁ/ 
(ਵਾਰ ਆਸਾ੧) 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਪੂਜਨੀਕ ਦੇਵਤਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਕ ਤੱਤ, ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ 
ਮੰਨਕੇ ਇਹ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵੀ ਉਸੇ ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਸੇਵਕਾ ਹੈ :-- 
_ਡੰ ਵਿਚਿ ਅਗੇ ਕਢੰ ਵੇਗਾ/ਰ/ 
ਡੇ #ਵ/ਚਿ ਧਰਤ ਦਬ ਭਾ/ਰ// 


(ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੬੪) 


ਅਜ 


ਇਕ ਸੁਰਜ-ਬੰਸੀ ਰਾਜਾ, ਜੋ ਦਸ਼ਰਥ ਦਾ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਰਾਮਚੰਦ ਦਾ ਦਾਦਾ ਸੀ। ਇਸ 
ਨੇ ਸਵਯੰਬਰ ਵਿਚ ਬਿਦਰ ਦੇ ਰਾਜੇ ਦੀ ਪੁੱਤਰੀ ਇੰਦੁਮਤੀ ਨੂੰ ਵਿਆਹਿਆ ਸੀ। “ਰਘੁਵੰਸ' 
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ਅਜ 8 ਰ ਅਜਰਾਈਲ 
ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਸਮੇ ਅਜ, ਇੰਦੂਮਤੀ ਨੂੰ ਚੁਣਨ ਲਈ ਸਵਯੰਬਰ ਵਿਚ ਜਾ ਰਿਹਾ 
_ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਇਕ ਮਦਮਸਤ ਜੰਗਲੀ ਹਾਥੀ ਵੇਖਿਆ, ਇਹ ਹਾਥੀ ਅਠਖੋਲੀਆਂ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਖਿਝ ਕੇ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ ਜਦੋਂ ਹਾਥੀ ਮਰਨ ਲਗਾ 
ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਗੰਧਰਵ ਨਿਕਲਿਆ। ਇਹ ਗੰਧਰਵ ਹਾਥੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇਸ ਲਈ 
ਆਇਆ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਕਿਸੇ ਸਮੇ ਇਕ ਰਿਸ਼ੀ ਨੂੰ ਇਸ ਨੇ ਮਖੌਲ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ 
ਇਹ ਪਾਗਲ ਹਾਥੀ ਬਣ ਗਿਆ। ਇਸ ਗੰਧਰਵ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਅਜ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਹੋਣੀ ਸੀ। ਇਸ 
ਗੰਧਰਵ ਨੰ ਅਜ ਨੂੰ ਤੀਰ ਦਿਤੇ ਨ ਦੀ ਲਾ ਜਾਲ ਬਰ ਨ ਸਜ ਵਗ ਜਿ 
ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ। 
ਰਾਜੇ ਅਜ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਘਟਨਾ ਹੈ। ਇਕ ਵਾਰ ਇਕ ਤਪੱਸ੍ਹੀ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਇਸ ਕੋਲ ਭਿੱਖਿਆ ਮੰਗਣ ਆਇਆ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਖਿਝ ਕੇ ਉਸ ਭਿਖਾਰੀ ਨੂੰ ਘੋੜੇ ਦੀ 
ਲਿੱਦ ਭਿਖਿਆ ਵਜੋਂ ਦਿਤੀ। ਭਿਖਾਰੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਭਿਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਟਿਕਾਣੇ ਵਲ ਤੁਰ 
ਗਿਆ। ਭਿਖਿਆ ਵਿਚ ਮਿਲੀ ਲਿੱਦ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਧਰ ਦਿਤਾ। ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਜਿਹੀ ਲਿੱਦ ਇਕ ਵਡੇ ਢੇਰ ਵਿਚ ਬਦਲ ਚੁਕੀ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਇੰਦੁਮਤੀ ਦੇ ਵਿਯੋਗ 
ਵਿਚ ਰਾਜਾ ਤਿਆਗੀ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਉਸੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਤਪੱਸਹੀ ਨਾਲ ਉਹਦਾ ਮੇਲ 
ਹੋਇਆ। ਤਪੱਸੀ ਨੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਉਹੋ ਸਾਂਭੀ ਹੋਈ ਲਿੱਦ ਨਜ਼ਰ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਪੁਰ ਰਾਜੇ ਨੂੰ 
ਸ਼ਰਮਿੰਦਗੀ ਕਾਰਨ ਕਸ਼ਟ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਉਤੇ ਪਛਤਾਇਆ। 
ਅਜ ਸੂ ਰੋਵੈ ਭੰਨਿਖਿਆ ਖਾ/ਇ/ 
ਐਸੀ ਦਰਗਹ #ਲੰ ਸ਼ਜਾਇ// 
(ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ੩, ਪੰਨਾ ੬੫੩) 


ਅਜਰਾਈਲ 


ਸਾਮੀ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮੰਨੇ ਗਏ ਫਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਅਜਰਾਈਲ, ਮੌਤ ਦਾ ਫਰਿਸ਼ਤਾ 
ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ 'ਮਲਕੁਲ ਮੰਤ” ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਕੰਮ ਅੱਲ੍ਹਾ-ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ' ਉਹ ਪਤੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਲਿਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਪਤੇ ਲੈਕੇ 
ਉਹ ਫੌਰਨ ਮੰਤ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਲਿਜਾਂਦਾ ਤੇ ਔਧ ਪੁਗੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਜਦ ਖ਼ੁਦਾ ਨੇ ਫਰਿਸ਼ਤਾ ਸਾਜਿਆ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਛੁਪਾ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਸੀ, ਦਜੇ 
ਫਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਚਾਹ ਪ੍ਗਟ ਕੀਤੀ।ਜਦ ਖ਼ੁਦਾ ਦੇ ਰੁਕਮ ਨਾਲ ਇਸ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਆਪ ਦਿਖਾਇਆ ਤਾਂ ਇਕ ਵਾਰ ਸਭ ਉਤੇ ਡੂੰਘੀ ਨੀਂਦ ਛਾ ਗਈ ਜੋ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਤਕ ਰਹੀ। 
ਹਿੰਦੂ ਮਿਥਿਹਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਕਰਤੱਵ ਯਮਰਾਜ ਦਾ ਹੈ , ਉਹੋ ਇਸ ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦੀ 
ਨਹ (705 ਤਨ ਨੀ 1 ਓਂ ਜਨ ਜਦ ਦੇ ੧੯ ਮਹਿਕ ਜਜਆ 
ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੇ :-- 
ਅਜਰਾਈਲ ਫਰੇਸ਼ਤਾ ਤਿਲ ਪੜੇ ਘਾਣ?// 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੩੧੫) 
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_ ਅਜਾਮਲ ਰ $ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ 
ਮਜਾਮਲ 
ਭਾਗਵਤ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜੋ ਕਨੰਜ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਸੀ। ਇਸ ਨੇ ਵੇਸ਼ਵਾ 
ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਤੋ ਦਸ ਪੁੱਤਰ ਹੋਏ। ਜਦ ਛੋਟੇ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਇਸਨੇ , ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ “ਨਾਰਾਇਣ” ਰੱਖਿਆ। ਜਦੋਂ ਇਸਦਾ ਮਰਣ-ਕਾਲ ਨੇੜੇ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਇਸਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ “ਨਾਰਾਇਣ” ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰੀ। ਨਤੀਜਾ 
ਇਹ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਜੁੜ ਗਿਆ ਤੇ ਰੱਬੀ ਗੁਣਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਜਿੰਦ ਨੂੰ 
ਜਮ-ਗਣਾਂ ਤੋ' ਛੁਡਾ ਲਿਆ ਤੇ ਇਹ ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸ ਘਟਨਾ ਵਲ 
ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਅਜਾਮਲ ਪ੍ਰੰਿੰਤ ਪੜ ਪ੍ਰਤਿ ਕੀਨ 
ਕਹ ਨਾਰਾਇਣ ਝੋਲਾਰੇ/ 
ਹੇ ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਮਨਿ ਭਾਇ ਭਾਵਨੀ 
ਜਮ ਕਾਕਰ ਮਾ/ਰ /ਥਦਾਰ/ 
ਰ (ਨਟ 8, ਪੰਨਾ ੬੮੧) 
ਆਜਾਮਲ ਕਉ ਆਤ ਕਾਲ ਮ/ਹਿ 
ਨਾਰਾਏਨ ਸ਼ਹਿ ਆਈ/ 
(ਰਾਮਕਲੀ ੬, ਪੰਨਾ ੬੦੨) 


ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ 


ਹਿੰਦੂ ਮਨੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਠਾਹਨ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਮੁਕਤੀ-ਦਾਤਾ ਮੰਨਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਰਾਣੇ ਜਮਾਨੇ ਦੇ ਧਰਮ-ਕੇੱਦਰ ਸਨ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਯਾਤਰੁ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ 
ਤੋਂ ਪੁੰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਵਿਸ਼ਾਲ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ 
ਤੀਰਥ ਹਨ। ਮਤਸਯ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ੨੨੨੧ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਭਵਿਸ਼ਯ ਪੁਰਾਣ ਦੇ ਨਾਗ ਖੰਡ ਵਿਚ 
ਇਹ ਗਿਣਤੀ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ੬੮ ਹਨ। ਕਪਿਲ ਤੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਠਾਹਠ 
ਤੀਰਥ ਇਹ ਹਨ :-- ੍ 

ਓਅੰਕਾਰ, ਅਯੁੱਧਿਆ, ਅਵੰਤਿਕਾ, ਏਰਾਵਤੀ (ਰਾਵੀ) ਸ਼ਤੁਦੁ , ਸਰਸਵਤੀ , ਸਰਯੂ, 
ਸਿੰਧ, ਸ਼ਿਪ੍ਰਾ, ਸ਼ੋਣ, ਸ੍ਰੀ ਸ਼ੈਲ, ਸੀ ਰੰਗ, ਹਰਿਦਵਾਰ, ਕਪਾਲ ਮੋਚਨ, ਕਪਿਲੋਦਕ , ਕਾਂਸ਼ੀ, 
ਕਾਂਚੀ, ਕਾਲੰਜਰ, ਕਾਵੇਰੀ, ਕੁਰਖੇਤ੍‌ , ਕੇਦਾਰਨਾਥ ਕੌਸ਼ਿਕੀ, ਗਯਾ, ਗੋ-ਕਰਣ, ਗੋਂਦਾਵਰੀ, 
ਗੋਮਤੀ , ਗੋਵਰਧਨ, ਗੰਗਾ ਸਾਗਰ, ਰੰਡਕਾ, ਘਰਘਰਾ, ਚਰਮਨਵਤੀ , ਚਿਤਕੁਟ, ਚੰਦਭਾਗਾ, 
ਜਗਨਨਾਥ, ਜਵਾਲਾ ਮੁਖੀ, ਤਾਪਤੀ , ਤਾਮ ਪਰਣੀ, ਤੁੰਗਭਦਾ , ਦਸ਼ਾਸ਼ੂਮੇਧ, ਦਿ੍‌ਸ਼ਦਵਤੀ, 
ਦਵਾਰਿਕਾ , ਧਾਰਾ, ਨਰਮਦਾ , ਨਾਗਤੀਰਥ, ਨੈਮਿਸ, ਪੁਸ਼ਕਰ, ਪ੍ਯਾਗ (ਤਿਵੇਣੀ ਸੰਗਮ), 
ਪ੍੍‌ਖਿਦਕ, ਬਦਰੀ ਨਾਰਾਇਣ, ਭਦੇਸ਼ਵਰ, ਭੀਮੇਸ਼ਵਰ, ਭਿਗ ਤੰਗ, ਮਹਾਂਕਾਲ, ਮਹਾਂਬੋਧਿ, 
ਮਥਰਾ, ਮਾਨਸਰੋਵਰ, ਮਾਯਾਪੁਰੀ, ਮੰਦਾਕਿਨੀ , ਯਮੁਨਾ, ਰਾਮੇਸ਼ਵਰ, ਵਿਤਸਤਾ, ਵਿੰਧਯ, 
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ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਸਿਧੀਆਂ 6. ਰ ਅਥਰਵ 
ਵਿਯਾਸ, ਵਿਮਲੇਸਵਰ, ਵੇਣਾ , ਵੇਤਵਤੀ , ਵੈਸ਼ਨਵੀ ਅਤੇ ਵੈਦਯਨਾਥ। ਜੈਨੀਆਂ ਤੇ ਬੋਧੀਆਂ 
ਦੇ ਤੀਰਥ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹਨ। ਗੁਰੁ ਗੰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਅਠਾਹਨ ਤੀਰਥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਪਰਮ-ਪਵਿੱਤਰ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਹੀ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹੈ। 
ਗਾਵ/ਨੇ ਤਡਧਨੇ ਰਤਨ ਉਪਾਏ ਤੋਰੇ ਅਨਸ/ਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਲ / ੨੭0 (ਜਪੁ) 
“ਜਪੁ” ਵਿਚ ਨਾਮ ਸ੍ਵਣ ਨਾਲ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਪੁੰਨ ਦਸਿਆ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਹੀ ਤੀਰਥ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :-- 
ਸੁਟਿਐ ਅਠਸਹਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨ/ 967 
ਤੀਗਥਿ ਨਾਵਣ ਜਾਉਂ ਤੀਰਥ ਨਾਮ ਹੈ/ 
ਤੀਰਥ ਸ਼ਬਦ ਚਾਰ ਅੰਤਰਿ ਗਿਆਨ ਹੈ/ 
(ਧਨਾਸਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੮੭) 
ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਸਿਧੀਆਂ -- ਦੇਖੋ ਅਸਟ ਸਿਧਿ 
ਅਠਾਰਹਾਂ ਪੁਰਾਣ 
ਪਰਾਣ ਦਾ ਲਫਜ਼ੀ ਅਰਥ ਹੈ- ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਭਾਵ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਪੁਰਾਤਨ 
ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀਆਂ। ਸੋ 'ਪੁਰਾਣ' ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਉਹ ਰੱਥ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਭਾਰਤ-ਵਰਸ਼ 
ਦਾ ਬਹੁ ਭਾਂਤਾ ਗਿਆਨ-ਭੰਡਾਰ ਸੰਚਿਤ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਨਾਤਨੀ ਮਤ ਮਤਾਂਤਰ, ਬ੍ਹਮੰਡ 
ਰਚਨਾ, ਸਿਸ਼ਟੀ ਪੁਰਾਤਨ ਰਾਜਿਆਂ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ, ਧਾਰਮਕ ਰਹਿਤ 
ਮਰਯਾਦਾ, ਪੂਜਾ ਉਪਾਸਨਾ, ਯੱਗ, ਨੀਤੀ , ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤੇ 
ਰਾਜਨੀਤਕ ਵਿਧਾਨ ਅੰਕਿਤ ਹਨ।ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਸ ਵਿਚ ੧. ਸਿਰਿਸ਼ਟੀ-ਉਤਪਤੀ, 
੨.ਪ੍ਲੈ,੩. ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ ਪਿਤਰਾਂ ਦੀ ਬੰਸਾਵਲੀ ,੪.ਮਨੁ ਰਾਜੇ ਦਾ ਬ੍ਰਿਤਾਂਤ ,੫. ਸੂਰਜ-ਬੰਸੀ 
ਤੇ ਚੰਦ ਬੰਸੀ ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਹਾਲ-ਪੰਜ ਪ੍ਰਸੰਗ ਹੋਣ, ਉਹ ਪੁਰਾਣ ਹੈ। 
ਅਠਾਰਾਂ ਪੁਰਾਣ ਇਹ ਹਨ--ਬ੍ਹਮ, ਪਦਮ, ਵਿਸ਼ਣੂ , ਸ਼ਿਵ, ਭਾਗਵਤ , ਮਾਰਕੰਡੋਯ, 
ਅਗਨਿ , ਨਾਰਦ, ਬ੍ਰਹਮ, ਵੈਵਰਤ , ਲਿੰਗ, ਵਰਾਹ, ਸਕੰਦ , ਵਾਮਨ , ਕੂਰਮ, ਮਤਸਯ, ਗਰੁੜ, 
ਬ੍ਹਮਾਂਡ ਤੇ ਭਵਿਸ਼ਯ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ੧੮ ਉਪ ਪੁਰਾਣ ਵੀ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ--ਦੇਵੀ 
ਭਾਗਵਤ , ਸਨਤ ਕੁਮਾਰ, ਨਾਰਦੀਯ , ਨਾਰ ਸਿੰਘ, ਦੁਰਵਾਸਾ, ਕਪਿਲ , ਮਾਨਵ, ਅੰਸ਼ਨਸ, 
ਵਰੁਣ , ਕਾਲਿਕ, ਸ਼ਾਂਬ, ਨੰਦਾ, ਸ਼ੌਰ, ਪਾਰਾਸ਼ਰ, ਆਦਿਤਯ, ਮਾਹੇਸ਼ਵਰ, ਭਾਰਗਵ ਤੇ ਵਾਸ਼ਿਸਠ। 
ਦਸ਼ #ਠ ਪੁਰਾਣ ਤੀਰਥ ਰਸ ਕੀਆ 
(ਗੌਂਡ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੮੭੨) 
ਬੰਦ ਪੁਰਾਨ ਸੰਮਤ ਸੁਧਾਖਰ/ ਰ 
ਕੰਨ ਰਾਮ ਨਾਮ /ਇਕ ਆਧਖਰ/ 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੨) 
ਅਥਰਵੇ -- ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਵੇਦ 
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ਅਨਹਤ ਨਾਦ ਰ 7 ਰਾ ਅਨੰਦ-(ਬਾਣੀ) 
_ ਜੋ ਦੋਂ ਜਾਂ ਦੋ ਤ' ਵਧ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਵਜਣ ਤੋ' ਧੁਨਿ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਆਹਤ ਨਾਦ; ਜੋ 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਟਕਰਾਉ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ , ਅਨਾਹਤ ਨਾਦ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਯੋਗੀ ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਜਗਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਉਪਰ ਨੂੰ ਉਠਦੀ ਹੈ , ਉਸ ਦੇ ਉਭਾਰ-ਨਾਲ 
ਇਕ ਆਵਾਜ਼ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਯੋਗ ਨੂੰ ਹੀ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਯੋਗ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਛੇ ਚੱਕਰ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ ਮੁਲਾਧਾਰ, ਸਾ ਵਧਿਸ਼ਠਾਨ , ਮਣਿਪੂਰ, ਅਨਾਹਤ, ਵਿਸ਼ੁੱਧ ਰ੍‌ 
ਤੇ ਆਗਿਆ ਚਕ । ਜਦੋਂ ਸੁਖਮਨਾਂ ਤੋਂ ਕੁੰਡਲਨੀ ਉਭਰ ਕੇ ਅਨਾਹਤ ਚੱਕ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਇਹ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅਨਾਹਤ ਨਾਦ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਨੁਭਵੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਇਹ ਧੁਨੀ ਸਮੁੰਦਰੀ ਗੜ-ਗੜਾਹਟ ਜਾਂ ਬੱਦਲਾਂ 
ਦੀ ਗਰਜ ਵਾਂਝ ਹੁੰਦੀ ਹੈ , ਫਿਰ ਸੰਖ ਘੰਟਿਆਂ ਵਰਗੀ ਤੇ ਅਖੀਰ ਬੰਸਰੀ ਜਾਂ ਬੀਣਾ ਵਰਗੀ 
ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਇਹ ਨਾੜੀਆਂ ਵਿਚ ਸਵਾਸਾਂ ਦੀ ਰਗੜ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈ 
ਅੰਦਰਲੀ ਧੁਨਿ ਹੈ ਜੋ ਏਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਸੁਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਯੋਗ ਮਤ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਆਖਰੀ 
ਪੜਾ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਹਠਯੋਗ ਪ੍ਰ ਦੀਪਿਕਾ (ਚੌਥਾ ਉਪਦੇਸ , ਸਲੋਕ ੧੦੬-੭) ਅਨੁਸਾਰ “ਜਦ 
ਤਕ ਅਨਾਹਤ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣੀਂਦਾ ਹੈ, ਅਕਾਸ਼ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਰਹਿਤ ਨੂੰ ਪਾਰਬ੍ਹਮ 
ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੌ ਕੁਝ ਨਾਦ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੁਣੀਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ 
ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ , ਉਹ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੈ , ਉਹੋ ਹੀ ਪਰਮੇਸਰ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ “ਅਨਹਦ ਨਾਦ” 
ਕਹਿਕੇ ਗਾਇਆ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਯੋਗੀਆਂ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਪੁਰਾਣਾ ਸੰਕੇਤ 
ਵਰਤ ਕੇ ਅਸਚਰਜਮਈ ਰਹੱਸਾਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਗਟਾਉਣ ਹਿਤ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ :-- 
ਸੁੱਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹਾ ਨਾਦ/ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦਾ/ 
ਰ (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ੨੯੩) 
ਬਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੁਰੇ# ਰ ਰ 
ਰ _ (ਰਾਮਕਲੀ ਅਨੰਦ ੩, ੬੨੨) 
ਅਨੰਦ-(ਬਾਣੀ) ..-. 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਰਚਿਤ ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਉਚਾਰੀ ਇਕ ਬਾਣੀ ਜਿਸ ਦੀਆਂ 8੦ 
ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਖ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਰਵਾਇਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 
੧੫੫੪ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਪੋਤਰੇ ਅਨੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ ਦੇਣ ਲਈ ਉਚਾਰੀ ਸੀ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
_ ਅਜੇਹਾ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਛੋਟੀ ਜੇਹੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ 
ਮਾਰਗ ਸਮਝਾਇਆ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਹਿਜ ਪਦ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ। ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਸਰੀਰ, ਮਨ, ਨੇਤ, ਸਵਣ ਆਦਿ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ 
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ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਸੁਰ ਕਰਨ ਤਾਂ ਹੀ ਸੱਚੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਸੰਭਵ ਹੈ। ਅੰਤ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ :-- 
ਅਨਦ ਸ਼ੁਣਹ ਵਡਭਾਰਨੰਹੇਂ ਸ਼ਗਲ ਮਨੌਰਥ ਪੂਰ/ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਭ ਪਇਆ, ਉੱਤਰੇ ਸ਼ਗਲ /ਵਿਸੂਰੇ// 
(ਰਾਮਕਲੀ ਅਨੰਦ ੩, ਪੰਨਾ ੯੨੨) 
ਸਪੰਸਰਾ 
ਇੰਦ ਦੇਵਤੇ ਦੇ ਦਰਬਾਰੀ ਗਵੱਈਏ 'ਗੰਧਰਬ' ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਵੱਈਆਂ ਦੀਆਂ ਗਾਇਕਾ ` 
ਨਾਇਕਾਵਾਂ-ਅਪਸਰਾਂ ਕਹਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇੰਦ ਸਭਾ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਹਾ ਰਿਸ਼ੀ ਆਪਣੇ “ਸਤ” ਦੇ ਪ੍ਤਾਪ ਨਾਲ ਉਚ ਪਦਵੀ 
_ ਉਤੇ ਪਹੁੰਚ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਇੰਦ ਦਾ ਸਿੰਘਾਸਨ ਡੋਲਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਇੰਦ ਆਪਣੀ ਪਭੁਸੱਤਾ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਅਪਸਰਾ ਨੂੰ ਰਿਸ਼ੀ ਦਾ 'ਸਤ” 
ਭੰਗ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। ਸੁੰਦਰ ਅਪਸਰਾ ਉਤੇ ਰਿਸ਼ੀ ਦਾ ਮਨ ਰੀਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਤਪ ਭੰਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇੰਦ ਦਾ ਸਿੰਘਾਸਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਨ ਸਥਿਰ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਭਾਰਤੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਉਰਵਸ਼ੀ , ਰੰਭਾ , ਮੇਨਕਾ ਆਦਿ ਅਪਸਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹਨ। 
ਪਰ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ :-- 
ਪ੍ਰਿਅ ਕੀ ਸ਼ੌਡਾ ਸੁਹਾਵਨ? ਨਕ 
ਹਾਹਾ ਹੂ ਹੂ ਗੰਧ ਅਪਸਰਾ 
ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰਸ ਗਾਵਨਾੀ ਨਕ 
ਰ ਰ੍ (ਮਲਾਰ ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੭੨) 
ਅਪਰਸ 
ਅਜੇਹਾ ਸੋਧੀ ਬਾਹਮਣ ਜੋ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਪੱਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਛੁਹਣਾ ਤਕ ਪਸੰਦ ਨਾ ਕਰੇ, 
ਆਮ ਧਾਤਾਂ ਦੇ ਭਾਂਡਿਆਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨ ਲਾਵੇ, ਦੂਜੇ ਦਾ ਪੰੱਕਿਆ ਨਾ ਖਾਵੇ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ 
ਚੌਕਾ ਧੋ ਸਵਾਰ ਕੇ ਪਕਾ ਕੇ ਖਾਵੇ , ਉਹ “ਅਪਰਸ” ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਅਜੇਹੀ ਸੁੱਚ ਭਿੱਟ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਵਹਿਮੀ ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕਰਦਿਆਂ 
ਸੱਚੇ ਅਪਰਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਇਉ ਕੀਤੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲੇ, ਪਰਾਇਆ ਰੂਪ ਨ ਤੱਕੇ , 
ਨਿੰਦਾ ਨ ਕਰੇ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਕੇ ਪੰਜਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਰਹੇ। 
ਮਿਥਿਆ ਨਾਹੀ ਰਸ਼ਨਾ ੫ਰਸ// ਮਨ ਮਾਹ ਪੁੰਨੰੰਤ /ਨੇਰੰਜਨ ਦਰਸ// 


ਪਰ ਤਰਿਆ ਰੁਪੁ ਨ ਪੇਥ ਨੱਤ੍/ ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਸੰਤ ਸ਼ੰਗਿ ਹੱਤਾ/ 
ਕਰਨ ਨ ਸ਼ੁਨੰ ਕਾਹੂੰ ਕੀ ਨਿੰਦਾ/ ਸ਼ਭ ਤੋਂ ਜਾਨੰ ਆਪਸ਼ ਕਓਂ ਮੰਦਾ# 
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ਅਬਦਾਲ 19 ਅਭੀਚ 
ਗਾਰ ਪ੍ਰਸ਼ਹੰਦ /ਥਿ/ਖਿਆ” ਪਰਹਰੋ/ ਮਨ ਕਾਂ ਥਾਸ਼ਨਾ ਮਨ ਤੇ ਟਰੈ॥ 
ਇੱਦਾਂ ਜਿਤ ਪੰਚ ਦੋਖ ਤੇ ਰਹਤ/ ਨਾਨਕਾ ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕੇ ਐਸਾ ਅਪਰਸ਼// 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੭੪) 
ਅਬਦਾਲ 


ਅਬਦਾਲ ਸ਼ਬਦ ਬਦਲ ਦਾ ਬਹੁਵਚਨ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਤਬਦੀਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਭਾਵ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਜਗਤ ਦੇ ਵਜੂਦ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਉਤਰਾਧਿਕਾਰੀ 
ਨੂੰ ਬਦਲਕੇ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰ 
ਸਾਮੀ ਮਤ (ਇਸਲਾਮ) ਵਿਚ ਇਕ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਜਗਤ ਉਤੇ ਕੁਝ ਅਜਿਹੇ 
_ਵਿਅਕਤੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਥਾਈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਬੇਅੰਤ ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਗਿਣਤੀ ੭ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 86 ਸ਼ਾਮ ਦੇਸ ਵਿਚ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ੩੦ 
ਜਗਤ ਦੇ ਦੂਜੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ 
_ਦੀ ਮ੍ਰਿਤਯੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਦੀ ਮਨੁਖ ਜਾਤਿ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਸੇਸ਼ਟ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਚੁਣ 
ਕੇ ਇਹ ਪਦਵੀ ਥਾਂ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਲੋਕ ਅਬਦਾਲ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਰਿਹਾ ਹੈ :-- ਰ ਰ 
ਰ ਆਉ ਕਲੰਦਰ ਕੇਸ਼ਵਾ/ ਕ/ਨਿ ਅਬਦਾਲੀ ਭੋਸ਼ਵਾ/ ਰਹਾਓਂ// - 
(ਭੈਰਉ ਨਾਮਦੇਵ , ਪੰਨਾ ੧੧੬੭) 
ਸ਼ਰਾ ਸ਼ਨੀਆ/ਤ ਲੇ ਕੰਮਾਵਹੁ/ ਤਗੀਕਾਤਿ ਤਰਕ ਯੰ/ਜਿ ਟੌਲਾਵਹੁ# 
ਮਰਫ/ਤ ਮਨ ਮਾਰਹੁ ਅਬਦਾਲਾ, #ਲਹੁ ਹਕੀਕ/ਤਿ ਜਿਤ /ਫਿਰੈ ਨ ਮਰਾ#ਤ੩/ 


(ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੮੩) 
ਅਠਾਰਹ ਸਿਧੀ -- ਦੇਖੋ ਸਿਧਿ 
ਅਭੀਚ ਰ 


ਜੋਤਿਸ਼ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਅਨੁਸਾਰ ੨੭ ਨਛੱਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਉਤਰਾਖਾੜਾ ਨਛੱਤਰ ਹੈ, 
ਇਸਦੇ ਚਾਰ ਭਾਗ ਤੇ ਦੂਜੇ, ਸੁਵਣ ਨਛਤਰ ਦੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆ ਚਾਰੇ ਕਲਾ ਮਿਲਣ ਤੇ 
ਉਤਮ ਲਗਨ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਖਿਆਲ ਹੈ ਇਸ ਸਮੇ' ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਵੈਰੀ ਉਤੇ ਵਿਜਯ 
ਸੰਖਿਆਂ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ “ਅਭਿਜਿਤ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਭਿਜਿਤ 
ਦਾ ਬਦਲਿਆ ਰੂਪ ਹੀ “ਅਅਭੀਚ” ਹੈ। ਹ 

_ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸੇਂ ੧੫੫੩ ਈ: ਵਿਚ ਅਭੀਚ ਪੁਰਬ ਸਮੇਂ ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਗਏ ਸਨ, 
_ ਇਸਦਾ ਹਾਲ ਚੌਥੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ-ਸਾਡੇ ਲਈ 'ਅਭੀਚ” ਪੁਰਬ ਹੈ , ਜਿਸਦਾ ਬਹੁਤ ਪੁੰਨ ਹੈ :-- 


4,੩੧੨ 
ਹਾ 
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ਅਮਰਦਾਸ (ਗੁਰੂ) 20 ਅਰਜਨ 


ਰ (ਤੁਖਾਰੀ ਛੰਤ ੪, ਪੰਨਾ ੧੧੧੬) 
ਅਮਰਦਾਸ (ਗੁਰੂ) 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ-ਗਾੱਦੀ ਉਤੇ ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ ਤੀਜੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਨ। ਆਪ ਦਾ ਜਨਮ 
_ ੫ ਮਈ, ੧੪੭੯ ਈ. ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਬਾਸਰਕੇ , ਜ਼ਿਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਭੱਲਾ ਬੰਸ ਵਿਚ ਭਾਈ ਤੋਜੋ ਦੇ 
ਘਰ ਮਾਤਾ ਲੱਖੋ ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ ਹੋਇਆ। ਪਹਿਲੇ ਵੈਸ਼ਣਵ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਸਨ ਤੇ ਕਈ ਦਾਰ ਤੀਰਥ 
ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਚੁਕੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਬੀਬੀ ਅਮਰੋ , ਜੋ ਆਪਦੇ ਭਤੀਜੇ 
ਨੂੰ ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਣਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਪਿਆਰ ਜਾਗਿਆ ਤੋ ਗੁਰੂ 
ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਆਏ। ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਲਈ ਦਰਿਆ 
ਬਿਆਸ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗਾਗਰ ਲਿਆਉਣਾ ਆਪਦਾ ਨਿਤ ਕਰਮ ਸੀ। ਇਸ ਕਰੜੀ ਘਾਲ ਤੱ 
` ਪ੍ਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ੧੫੫੨ ਈ: ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰਿਆਈ ਸੌਪੀ। 
ਗੁਰ-ਗੱਦੀ ਤੇ ਬੈਠਦਿਆਂ ਆਪ ਨੇ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰ ਬਣਾਇਆ ਤੋਂ ਪ੍ਚਾਰ 
ਲਈ ੨੨ ਮੰਜੀਆਂ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ। ਬਾਉਲੀ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਈ, ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਮੰਕੇ ਤੇ 
ਸਾਲਾਨਾ ਜੋੜ ਮੇਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਰੀਤਿ ਚਲਾਈ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਾਂਝ ਨੂੰ ਪੱਕਿਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਂਝੇ 
ਖਾਏ ਬਿਨਾ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਨ ਆਵੇ। ਇਸ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪੜਦੇ ਤੇ ਸਤੀ ਹੋਣ ਦੀ 
___ਰਸਮ ਰੀਤਿ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕੀਤਾ। ਆਪ ਨੇ ਪੁਤਰ ਮੋਹਨ ਤੇ ਮੋਹਰੀ ਅਤੇ ਪੌਤਰਿਆਂ ਪਾਸੋਂ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਰ ਦੀਆਂ ਸੈਂੱਚੀਆਂ ਲਿਖਾਉਣ ਦਾ ਉਚੇਚਾ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ। ਆਪ ਨੇ ਜੋ ਖੁਦ ਬਾਣੀ ਰਚੀ, ਉਹ 
__ ੧੭ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ੯੦੭ ਸ਼ਬਦ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚੋਂ 'ਅਨੰਦ' ਬਾਣੀ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੈ।੧ ਸਤੰਬਰ 
੧੫੭੪ ਈ. ਨੂੰ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਵਿਖੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਏ। ਭੱਲਯ ਭੱਟ ਲਿਖਦਾ ਹੈ :-- 
ਭਲੇ ਅਮਰਦਾਸ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਤੌਗੀੰ ਉਪਮਾ ਤਾਹਿ ਬਨਿ ਆਵੇ/ 
ਰ (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਤੀਜੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੯੬) 
ਅਮਰਾ ਪਦ -- ਦੇਖੋ ਚਉਥਾ ਪਦ 
ਅਰਜਨ ਰ ਰ 
__ ਰਾਜਾ ਪਾਂਡੂ ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਕੁੱਤੀ ਦੇ ਪੇਟ ਤੱ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਪੰਜਾਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਭਾਈ, ਅਰਜਨ ਇਕ ਬੀਰ ਬਹਾਦਰ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਧਨੁਸ਼ ਵਿਦਿਆ 
ਤੇ ਤੀਰੰਦਾਜ਼ੀ ਵਿਚ ਬੜਾ ਪ੍ਬੀਨ ਸੀ, ਇਸ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਅਨੌਖੇ ਕਮਾਲ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸਨੇ 
` ਮੱਛੀ ਦੀ ਅੱਖ ਦੀ ਛਾਇਆ, ਤੇਲ ਦੇ ਕੜਾਹੇ ਵਿਚ ਤੱਕ ਕੇ ਉਸਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਫੁੰਡਿਆ ਤੇ 
ਰਾਜੇ ਦੋਪਦ ਦੀ ਬੇਟੀ ਦੋਪਦੀ ਨੂੰ ਸੂਯੰਵਰ ਵਿਚ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਸੀ।ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੀ ਜੰਗ ਸਮੇਂ 
ਇਹ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਨੂੰ ਲੜਨ ਆਏ ਦੇਖਕੇ ਹਥਿਆਰ ਸੁੱਟ ਬੈਠਾ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
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ਅਰਜਨ ____ ਰ 21 ਅਰਜਨ ਦੋਵ (ਗੁਰੂ) _ 
ਜੀ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਕਰਤੱਵ ਪਾਲਣਾ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੇ ਕੇ ਮੁੜ ਸਾਵਧਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਉ' ਅਰਜਨ 
“ਗੀਤਾ ਗਿਆਨ” ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਿਆ। ਜਦੋਂ ਅਸ਼ਵਮੇਧ ਕਰਨ ਲਈ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨੇ ਘੋੜਾ 
ਛੱਡਿਆ ਤਾਂ ਅਰਜਨ ਇਸ ਘੋੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਰਿਹਾ ਤੇ ਕਈ ਥਾਂ ਜੰਗ-ਜੁਧ ਕਰਕੇ 
ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦੂਰ ਕੀਤੀਆਂ ਤੇ ਯੱਗ ਨੂੰ ਸਫਲ ਬਣਾਇਆ। 
ਰਾਜੇ ਵਿਰਾਟ ਦੇ ਘਰ ਰਿਹਾ। ਇਸੇ ਮੌਕੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਉਲੂਪੀ ਨਾਲ ਇਸਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਹੋਈ ਜਿਸ 
ਤੋਂ ਇਰਾਵਤ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਮਣੀਪੁਰ ਦੀ ਰਾਂਜਕੁਮਾਰੀ ਚਿਤਾਂਗੰਦਾ ਨਾਲ ਵੀ ਇਸਦੀ 
ਸ਼ਾਦੀ ਹੋਈ, ਇਸਤੋ' ਬਬਰੂ ਵਾਹਨ ਪੁੱਤਰ ਜਨਮਿਆ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੀ ਭੇਣ ਸੁਭੱਦਾ ਵੀ ਅਰਜਨ 
ਨੂੰ ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਇਸ ਤੋਂ ਅਭਿਮਨਯੁ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਜੋ ਕਿ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਵਾਂਗ 
ਬੜਾ ਬਹਾਦਰ ਸੀ, ਅਜ ਵੀ ਅਰਜਨ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਬਹਾਦਰੀ ਲਈ ਆਮ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਭੱਟ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਅਡੋਲਤਾ ਤੇ ਦਿੜ੍ਹਤਾ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰਦਾ ਪਾਰਥ (ਅਰਜਨ) 
ਨਾਲ ਤਸ਼ਬੀਹ ਦਿੰਦਾ ਹੈ :-- ਰ 
ਗੁਰੁ ਅਰਜੁਨ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਮਾਣ, ਪਾਰਥਓਂ ਚਾਲੰ ਨਹੀ/ 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪੰਜਵੇਂ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੮) 
ਜਾਂ ਚੰ ਘਰ ਨਿਕਟ ਵਰਤੀ ਅਰਜਨ ਧਰੂ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਅੰਥਗੰਕ 
ਨਾਰਦ ਨੰਜੇ ਸਿਧ ਬਹ ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਬਾਨਵੇ ਹੇਲਾ/ 
(ਮਲਾਰ ਨਾਮਦੇਉ , ਪੰਨਾ ੧੨੬੨) 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ (ਗੁਰੂ) 
ਗੁਰੂ-ਨਾਨਕ-ਗੰੱਦੀ ਉਤੇ ਬਿਰਾਜਣ ਵਾਲੇ ਪੰਚਮ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਨ, ਆਪ ਦਾ 
ਜਨਮ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਮਾਤਾ ਭਾਨੀ ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ ੧੫ ਅਪਰੈਲ ੧੫੬੩ ਈ: ਨੂੰ 
ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਜ਼ਿਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਮੁੱਢ ਤੋ' ਹੀ ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਸੀ 
ਜੋ ਗੁਰੂ ਪਿਤਾ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਹੋਇਆ। ਨਾਨਾ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਦੂਰ 
ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਬਾਲ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਵਿਚ ਹੀ “ਦੋਹਿਤਾ ਬਾਣੀ ਕਾ ਬੋਹਿਥਾ” ਦਾ ਰੂਪ ਤੱਕ ਰਹੀ ਸੀ। 
੧ ਸਤੰਬਰ ੧੫੮੧ ਈ. ਨੂੰ ਗੁਰਗੱਦੀ ਉਤੇ ਬੈਠੇ ਤੇ ਸਿੱਖ ਸੰਗਠਨ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ । ਸਾਈਂ ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਹੱਥੋਂ ਹਰਿਮੰਦਰ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਰਖਾਈ , ੩੦-੩੫ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੰਚਿਤ ਕਰਕੇ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਬੀੜ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਈ। ਲੋਕ ਭਲਾਈ _ 
ਲਈ ਕਈ ਸਰੋਵਰ, ਬਾਉਲੀਆਂ , ਖੂਹ ਲਵਾਏ , ਤਰਨਤਾਰਨ ਤੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਵਰਗੀਆਂ 
ਬਸਤੀਆਂ ਆਬਾਦ ਕੀਤੀਆਂ। ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ , ਕਾਬਲ ਤੇ ਬਲਖ ਬੁਖਾਰੇ ਤਕ ਵਾਪਾਰ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਆ, 
ਮਸੰਦ-ਪ੍ਣਾਲੀ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਕੇ ਪਰਚਾਰ ਦਾ ਖੇਤਰ ਵਧਾਇਆ, ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਕੀਰਤਨ ਦਾ 
ਹੁਨਰ ਸਿਖਾਇਆ, ਪਹਿਲੇ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸੀ ਕਿ ਅਕਬਰਨਾਮੇ ਦੀ ਲਿਖਤ _ 
_ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅਕਬਰ ੨੪ ਨਵੰਬਰ ੧੫੯੮ ਈ. ਨੂੰ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਦੇ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਆਪਨੂੰ 
ਮਿਲਣ ਆਇਆ ਤੇ ਆਪਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦਾ ਵਧਾਇਆ ਮਾਮਲਾ ਕਾਫੀ 
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ਅਰੁਣ 22 ___ ਅਰਧ ਉਰਧ 
ਹੱਦ ਤਕ ਮਾਫ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਇਹ ਸਮਾਂ ਸਿਖ ਲਹਿਰ ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਸੀ। ਮੋਹਸਨ ਫਾਨੀ 
ਦੇ ਲਿਖਣ ਅਨੁਸਾਰ “ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦਾ ਕੋਈ ਐਸਾ ਵੰਡਾ ਸ਼ਹਿਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਿਥੇ ਤਕੜੀ ਰ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਸਿਖ ਨ ਵਸਦੇ ਹੋਣ। 

ਅਕਬਰ ਦੀ ਮੌਤ ਪਿਛੋਂ ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇ ਗੱਦੀ ਉਤੇ ਬੈਠਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ ਕਿ ਤਆੱਸਬੀ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਪਰੋਹਤ ਜਮਾਤ ਨੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ ਨਾਲ ਭਰ ਦਿਤਾ ਜਿਸ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਅਜੇਹੇ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਹੀ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ ੩੦ ਮਈ , ੧੬੦੬ ਈ. ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਰਾਵੀ ਕਿਨਾਰੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿਤਾ 
ਗਿਆ ਜਿਥੇ ਕਿ ਡੇਰਾ ਸਾਹਿਬ ਥਾਂ ਤੇ ਆਪਦੀ ਯਾਦਗਾਰ ਕਾਇਮ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਖੁਦ ਮਹਾਨ ਕਵੀ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਹੈ।'ਸੁਖਮਨੀ” ਆਪ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਧ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਮਥਰਾ ਭੱਟ ਲਿਖਦਾ ਹੈ :-- 

ਜਪਉ ਜਿਨ ਅਰਜੁਨ ਦੇਵ ਗੁਰੂ, ਫਿਰਿ ਸੰਕਟ ਜੋਨਿ ਗਰਭ ਨ ਆਯਉ॥ 
ਰ ਰ (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪੰਜਵੇਂ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੯) 

ਅਰੁਣ 

ਦੱਖਯ ਦੀਆਂ ਦੋ ਧੀਆਂ-ਕਦਰੂ ਤੇ ਵਿਨਤਾ, ਕੱਸ਼ਯਪ ਨੂੰ ਵਿਆਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਸਨ। ਕਦਰੂ ਤੋਂ ਹਜ਼ਾਰ ਨਾਗ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਤੇ ਵਿਨਤਾ ਤੋਂ ਅਰੁਣ ਤੇ ਗਰੜ। ਕਹਾਣੀ ਇਹ 
_ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦ ੫੦੦ ਵਰ੍ਹੇ ਉਪਰੰਤ ਕਦਰੂ ਦੇ ਅੰਡੇ ਫੁਟ ਪਏ ਤਾਂ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਨਾਗ ਪੈਦਾ 
ਹੋਏ। ਭੈਣ 'ਕਦਰੂ' ਦੀ ਅੱਲਾਦ ਨੂੰ ਤੱਕ ਕੇ ਵਿਨਤਾ ਵੀ ਆਪਣੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਅੰਲਾਦ ਨੂੰ ਰ 
ਵੇਖਣ ਲਈ ਬੇਤਾਬ ਹੋ ਉਠੀ।ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਇਕ ਅੰਡਾ ਤੋੜ ਲਿਆ। ਇਸ ਅਧ-ਪੱਕੇ ਅੰਡੇ ਵਿਚ 
ਇਕ ਲਾਲ ਲਾਲ ਪੰਛੀ ਸੀ ਜਿਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਜੇ ਉਪਰਲਾ ਭਾਗ ਹੀ ਬਣਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਕਾਰਨ 
ਇਸ ਪੰਛੀ ਨੂੰ 'ਅਨੁਰ' (ਅਨ9ਉਰ) ਭਾਵ ਹੇਠਲੇ ਧੜ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਿੰਗੁਲਾ ਸਦਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।ਪੁਰਾਣਕ ਖਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਅਰੁਣ, ਸੂਰਜ ਦੇ ਰਥ ਨੂੰ ਹੱਕਣ ਵਾਲਾ ਹੈ :-- 


ਬਿਸੂ ਕਾ ਦੀਪਕੁ ਸਵਾਮੀ ਤਾ ਚੇ ਰੇ ਸੁਆਰਥੀ॥ 
ਪੰਖੀ ਰਾਇ ਗਰੁੜ ਤਾ ਚੇ ਬਾਧਵਾ॥ _ 
_ ਕਰਮ ਕਰਿ ਅਰੁਣ ਪਿੰਗੁਲਾ ਰੀ॥ . 
(ਧਨਾਸਰੀ ਤਿਲੋਚਨ ਪੰਨਾ, ੬੯੫) 


ਅਰਧ ਉਰਧ ਰ 

ਹਠ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ ਕੰਗਰੋੜ ਨਾਲ ਲਗੀ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ, ਮੇਰੂ ਦੰਡ ਹੈਂ ਤੇ ਮੇਰੂ 
ਦੰਡ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਮੁਲਾਧਾਰ ਨੂੰ ਅਰਧ” ਤੇ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਜਿਥੇ ਸਹਸਰ ਦਲ ਕਮਲ' ਹੈ, 
“ਉਰਧ” ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ' ਕੁੰਡਲਨੀ ਪੰਜ ਚੱਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਅੰਤਮ ਚੱਕ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਦਸਮ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ 
ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਥੋਂ ਅੰਮ੍੍‌ਤਰਸ ਝਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਲਾਹੁਣੀ ਰ 24 ਅਵਜਥਾ 
ਸੈ ਉਦਾਸੀ ਜਿ ਪਾਲੇ ਉਦਾਸ £ 
ਅਰਧ ਉਰਧ ਕਰੇ ਨਿਰੰਜਨਿ ਵਾਸ਼/ 
ਚਾਂਦ ਸੂਰਜ ਕੀ ਪਾਏ ਗੰ/ਢ/ 
/ਤਿਸ਼ ਓੰਦਾਸੀ ਕਾ ਪੜੋ ਨ ਕੱਧ/ 
ਰ (ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੫੨) 


ਅਲਾਹੁਣੀ 


ਅਲਾਹੁਣੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਸ਼ੋਕ-ਗੀਤ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵਿਛੜੇ ਸਨੇਹੀ ਦੀ ਮੰਤ ਤੇ ਵੈਣ 
ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਚੇਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਰਾਗ ਵਡਹੰਸ ਵਿਚ ਇਸ ਲੋਕ-ਤਰਜ਼ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਕੇ੫ ਅਲਾਹੁਣੀਆਂ 
ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਛੰਦ-ਪ੍ਰਬੰਧ “ਛੰਤ” ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ। ਵੰਨਗੀ ਇਹ ਹੈ :- -- 
ਸਾ/ਹਬੁ 'ਸਿਮਰਹੁ ਮੋਰੇ ਭਾਈਹੋਂ, ਸ਼ਤਨਾ ਏਹੁ ਪਇਆਣਾ/ 
ਏਥੰ_ ਧੰਧਾ ਕੂੜਾ ਚਾਰੇ ਦਿਹਾ, ਆਗੰ ਸ਼ਰਪਰ ਜਾਣਾ/ 
ਆਗੀ ਸਰਪਰ ਜਾਣਾ ਜਿਓਂ ਮਹਮਾਣਾ, ਕਾਹੇ ਗਾਰਬ ਕੰਨੀ/ 
/ਜਤ ਸੱਵਿ# ਦਰਗਹ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ, ਨਾਮ ਤਿਸੈ ਕਾ ਲਜੋ/ 
ਆਨਗੀ ਹੁਕਮ ਨ ਚਲੰ #ਲੇਂ ਸਿਰ 77 ਕਿਆ /ਵਿਹਾਣਾ/ 
ਸਾਹਿਬੁ /ਸਿਮਰਹੁ ਅੱਠੇ ਭਾਈ ਹੋ ਸਭਨਾ ਏਹ ਪਇਆਣਾ# 
ਰ (ਵਡਹੰਸ ੧, ਪੰਨਾ ੫੭੧) 
ਮਦਵਸੱਥਾ 


ਉਮਰ ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਮੰਨੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ : - 
ਬਚਪਨ, ਜੁਆਨੀ, ਬੁਢਾਪਾ। 
ਬਾਲ ਜੁਆਨ ਅਰ /ਥਗੰਧ ਫ/ਨਿ 
ਤ?/ਨ ਆਵਸ਼ਥਾ ਜਾਨਿ/ 
ਰ (ਸਲੋਕ ੬) 
ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਰ 
ਜਾਗ੍ਤਿ, ਸੂਪਨ, ਸਖੋਪਤਿ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਪੜਾਵਾਂ ਤੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੇਲ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਚੌਥੀ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ :-- ਰ 
ਰ ਤੰਨੰਨ ਅਵਸਥਾ ਕਹ/ਹ ਵ/ਖਿਆਨੁ 4 
ਤੱਠੀਆਵਸ਼ਥਾ ਸਾੰਤਿਗਡਰ ਤੇ ਹ/ਰ ਜਾਨ/ 


| 
। 


(ਗਉੜੀ ੧ ਪੰਨਾ, ੧੫੪) 
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ਅਵਤਾਰ ___ ``% ਰ ਆਈ ਪੰਥ 
ਅਵਤਾਰ 
___ ਪੁਰਾਣਕ ਮਨੌਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਸੇ ਦੇਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਰੀਰ ਧਾਰਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਾ ਜਾਂ 
` ਬੈਕੁੰਠ ਤੋਂ ਧਰਤ ਤੇ ਉਤਰਨਾ ਅਵਤਾਰ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਦਾ ਆਇਆ 
ਹੈ।“ਗੀਤਾ” ਤੋਂ ਵੀ ਇਸੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਤੇ ਪਾਪ ਨੂੰ 
ਬਿਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਭਗਵਾਨ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਚੌਵੀ ਅਵਤਾਰ 
ਇਹ ਹਨ :- ਮੱਛ, ਕੱਛ, ਬਰਾਹ, ਮੋਹਨੀ , ਨਰਸਿੰਹ, ਪਰਸੁਰਾਮ, ਰਾਮਚੰਦ , ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਬਲਰਾਮ, 
ਵਾਮਨ, ਬੁਧ, ਨਾਰਦ, ਰਿਸ਼ਤ, ਕਪਿਲ, ਬਿਆਸ, ਹੰਸ, ਪਿ੍‌ਥੂ , ਦਤਾਤੇ , ਨਰ, ਨਰਾਯਣ, 
ਹਯਗੀਵ , ਵੈਵਸਤ ਮਨੂ , ਧਨੰਤਰ, ਕਲਕੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦਸ ਮੁੱਖ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ। ਭਾਗਵਤ 
ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਮਹਾਨ ਝੀਲ ਵਿਚੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਨਦੀਆਂ ਤੇ ਦਰਿਆ 
ਨਿਕਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤਿਵੇਂ' ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਬੇਗਿਣਤ ਹਨ, ਰਿਸ਼ੀ , ਮੁਨੀ , ਦੇਵਤੇ , 
ਪ੍ਜਾਪਤਿ, ਮਨੁ ਤੇ ਉਸਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸਭ ਉਸੇ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਹਨ। ਪਰਮੇਸਰ ਅਨੰਤ ਕਲਾ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਹੈ। ਖਿਆਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕਲਾਵਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇਵੀ 
ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਕਲਾ ਪਾ ਕੇ ਅਵਤਾਰ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਸੋਲਾਂ ਕਲਾ ਅਵਤਾਰ ਸਨ, ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਚੰਦ੍‌ ਚੰਦਾਂ ਕਲਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਖੋ 
ਰ ਅਨਿਕ ਪੁਰਖ ਅੰਸਾ ਅਵਤਾਰ॥ _ 
.. (ਸਾਰੰਗ, ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੩੫) 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਇਹ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਰਾਜੇ ਸਨ ਤੇ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੱਲੋਮੱਲੀ ਅਵਤਾਰ ਕਰਕੇ ਪੂਜਣ ਲੱਗ ਪਏ। 
ਦਰਅਸਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅਜੋਨੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਰਬਵਿਆਪੀ 
ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਸੀਮਤ ਮਨੁੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨਾ ਮੰਨਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। 
ਜੁਗਹਿ ਜੁਗਹਿ ਕੇ ਰਾਜੇ ਕੀਏ 
ਗਾਵਹਿ ਕਰਿ ਅਵਤਾਰੀ॥ 


(ਆਸਾ ੩, ਪੰਨਾ ੪੨੩) 


ਹਾਂ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਵਤਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਸਭ ਉਸੇ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਖੇਡ ਹਨ :-- 
_ਰੁਕਮਿ ਉਪਾਏ ਦਸ ਅਉਤਾਰਾ॥ 
ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਅਗਣਤ ਅਪਾਰਾ॥ 

ਰ੍ (ਮਾਰੂ ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੩੭) 


ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਪੰਥ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹਨ-ਹੇਤੁ , ਪਾਵ, ਆਈ, ਗਮਯ, ਪਾਗਲ, ਗੋਪਾਲ 
ਕੰਥੜੀ , ਬਨ, ਧੂਜ, ਚੋਲੀ ਰਾਵਲ, ਦਾਸ। ਆਈ-ਦੁਰਗਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ , ਦੁਰਗਾ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ 
ਵਾਮ ਮਾਰਗੀ ਜੋਗੀ “ਆਈ ਪੰਥੀ” ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਇਕ ਖੂਬੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
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ਆਸਨ 25 ਆਗਮ ਨਿਗਮ 


ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਬੜੀ ਮਿਲਵਰਤਨ ਤੇ ਖੁਲ੍ਹ-ਦਿਲੀ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਖਿਆਲ ਵਿਚ 'ਸਭ ਦਾ ਮਿਤ ਸਾਥੀ ਹੋਣਾ” ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲੈਣਾ ਇਹੋ ਆਈ ਪੰਥ ਹੈ। 
ਆਈ ਪੰਥੀ ਸ਼ਗਲ ਜਮਾਤੀ, ਮਨਿ ਜੀਤ ਲਗ ਜੀਤ/ 


(ਜਪੁ ੧, ਪੰਨਾ ੬) 
ਆਸਨ - ਦੇਖੋ ਚਉਰਾਸੀਹ ਆਸਣ 

ਆਸ਼ਰਮ - ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਆਸ਼੍ਮ 

ਆਸਾ 


ਸੰਪੂਰਣ ਜਾਤਿ ਦਾ ਇਕ ਰਾਗ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੱਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਸੁਰ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਵਾਦੀ 
ਰੇ ਤੇ ਸੰਵਾਦੀ ਮਾ ਹੈ। ਕਈ ਧਾ ਨੂੰ ਵਾਦੀ ਤੇ ਗਾ ਨੂੰ ਸੰਵਾਦੀ ਸੁਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਗਾਉਣ ਸਮਾਂ 
ਤੜਕਸਾਰ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਸ਼ਾਮ ਸਮੇਂ ਵੀ ਇਸਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਦਰਅਸਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਕ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਨਾਂ ਆਸਾ” ਸੀ ਜੈਸਾ ਕਿ ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਂ 
ਵਿਚ ਸੰਕੇਤ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਗਾਉਣ-ਧੁਨਿ ਹੀ 'ਆਸਾ” ਕਹਿਲਾਈ ਤੇ ਇਹੋ 
ਪਿਛੇ ਰਾਗ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੁਰਤੀਮਾਨ ਹੋਈ। ਪੁਰਾਤਨ ਸੰਗੀਤਵੇਤਾ ਇਸਨੂੰ ਮੇਘ ਰਾਗ ਦੀ 
ਰਾਗਣੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਆਦਿ ਗੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਰਾਗ ਚੌਥੀ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ :-- 

ਦੇ 

ਸੰਪੂਰਣ ਜਾਤਿ ਦਾ ਇਕ ਰਾਗ, ਜਿਸ ਦਾ ਧਾ ਵਾਦੀ ਤੇ ਗਾ ਸੰਵਾਦੀ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਚ ਗਾ, ਧਾ ਤੇ ਨੀ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸੁਰ ਸ਼ੁੱਧ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਆਰੋਹੀ ਵਿਚ ਗਾ ਤੇ ਨੀ 
ਨਹੀਂ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ। ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਹਿਰ ਦਿਨ-ਚੜ੍ਹੋ ਤਕ ਹੈ। 

ਇਹ ਰਾਗ ਆਦਿ ਗੰਥ ਵਿਚ ਆਸਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਵੱਖਰਾ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ। 

ਕਈ ਆਸਾਵਰੀ ਨੂੰ ਭੈਰਵੀ ਠਾਟ ਤੇ ਵੀ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਆਗਮ ਨਿਗਮ 

ਤਾਂਤ੍੍‌ਕਿ ਮਤ ਦੇ ਉਹ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥ ਜੋ ਸ਼ਿਵਾ ਨੇ ਉਚਾਰੇ ਤੇ ਪਾਰਬਤੀ ਨੇ ਸ੍ਵਣ ਕੀਤੇ, 
“ਆਗਮ ਕਹਿਲਾਉਦੇ ਹਨ। ਆਗਮ ਦਾ ਅੱਖਰੀ ਅਰਥ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਵਸਤੂ ਹੈ। ਵਾਰਾਹੀ 
ਤੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਛੇ ਵਿਸ਼ਿਆ-ਉਤਪਤੀ , ਪ੍ਰਲਯ, ਦੇਵਪੂਜਾ , ਮੰਤ੍-ਸਾਧਨਾ, 
ਪ੍ਾਸ਼ਚਿਤ, ਅਤੇ ਖਟ ਕਰਮ (ਸਾਂਤਿ, ਵਸੀਕਰਣ , ਸਤੰਭਨ, ਵਿਦੇਵੇਸ਼ਣ, ਉਚਾਟਨ ਤੇ ਮਾਰਣ) 
ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਨਿਗਮ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਵੇਦ ਹੈ। ਜਦੋਂ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਇਕੱਠੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਆਮ ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਸਤਿਕ ਤੇ ਆਸਤਿਕ ਭਾਵ 
ਵੇਦ ਵਿਪੀਤ ਤੇ ਵੇਦ-ਅਨੁਸਾਰੀ ਸਮੂੰਹ ਧਰਮ-ਗਰੰਥ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ “ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਰਥਕ 
ਗਿਆਨਾ ਯ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਵਰਤੋ” ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
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` ਆਤਮਾ ਰ 20 ਆਦਮ 


_ ਆਗਮ /ਨਿਗਮ ਕਹੈ ਜਨ ਨਾਨਕ, ਸਭ ਦੇਥੰ ਲੋਕ ਸ਼ਥਾਇਆ// 
ਰ (ਟੋਡੀ ੫, ਪੰਨਾ ੭੧੪) 
ਆਨਗਮ /ਨਿਰਗਮ ਜੇ/ਤਿਕ ਜਾਨੰ ਥਹੁ ਬਹੁ ਥਯਾਕਰਨਾ/ 
ਤਾਂਤ ਮੰਤ ਸਭ ਅਓਂਖਧ ਜਾਨ/ਹਿ ਅੰਤਿ ਤਊਂ ਮਰਨਾ/ 
(ਆਸਾ ਕਬੀਰ, ੪੭੬) 
ਰ ਮਨੁਖ ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾਤਰ ਅੰਦਰ ਸਮਾਈ ਚੇਤਨਾ 'ਆਤਮਾ” ਹੈ। ਇਸਦਾਂ ਸਥੂਲ ਰੂਪ 
ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ, ਵੈਸੇ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਜਰ, ਅਮਰ ਤੇ 
ਨਿੱਤ ਹੈ : ਇਸਦਾ ਸਰੂਪ ਸਤ, ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ।'ਐਤਰੇਯ ਉਪਨਿਸ਼ਧ' ਨੇ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਮੂਲ ਤੱਤ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਆਦਿ ਕਾਰਣ” ਆਖਿਆ ਹੈ, ਮਾਂਡੂਕ ਉਪਨਿਸ਼ਧ ਇਸ 
ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੇਦਾਂਤ-ਵਾਕਾਂ ਵਿਚ ਇਸਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਨਾਲ ਬਿਲਕੁਲ ਅਭੇਦ 
ਨਿਰੂਪਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ “ਰਾਮ ਕੀ ਅੰਸ਼' ਆਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰੂਆਂ ਆਤਮਾ 
_ ਨੂੰ “ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ” ਕਹਿਕੇ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਭਗਤੀ. ਲਹਿਰ ਦੇ ਸੰਤਾਂ , ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਤਮ-ਚੀਨਣ ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ :-- -. .. 
ਜਿਨੀ ਆਤਮ ਚੰਨਿਆ, ਪਰਆਾਤਮ' ਸੋਈ 
ਏਕਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ /ਬਿਰਖੁ ਹੰ, ਫਲ ਆੰਮਿਿਤ ਹੋਂਇ/ 
ਰ੍ ਰ (ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੨੧) 
ਇਸ ਅਭੇਦਤਾ ਜਾਂ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣਾ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ :-- 
ਆਤਮਾ ਪਰਾਤਮਾ ਏਕੇ ਕਰੋ/ ਰ 
ਅੰਤਰ ਕੰ ਦੁਬਿਧਾ ਅੰਤਰਿ ਮਰੋ/ 
(ਧਨਾਸਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੬੧) 
ਆਦਮ 
ਸਾਮੀ ਰਵਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਮਨੁੱਖ, ਆਦਮ ਸੀ। ਬਾਇਬਲ ਵਿਚ ਕਹਾਣੀ 
ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਉਹ ਸੰ ਗਿਆ ਤਾਂ ਰੱਬ ਨੇ ਉਸਦੀ ਪੱਸਲੀ ਕੱਢ ਕੇ ਇਸਤਰੀ ਬਣਾ ਦਿਤੀ ਤਾਂ ਕਿ 
ਆਦਮ ਦਾ ਦਿਲ ਲਗਿਆ ਰਹੇ; ਇਸੇ ਪਹਿਲੀ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 'ਹਵਾ” ਸੀ।ਆਦਮ ਤੇ ਹਵਾ 
ਦੋਵੇਂ ਅਦਨ ਬਾਗ ਵਿਚ ਘੁੰਮਦੇ ਫਿਰਦੇ ਐਸ਼-ਅਰਾਮ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਸਨ; ਖੁਦਾ ਨੇ 
ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ ਕਿ ਹੋਰ ਭਾਵੇਂ' ਕੁਝ ਵੀ ਖਾਂਦੇ ਪੀਂਦੇ ਜਾਓ ਪਰ ਇਕ ਗਿਆਨ ਦੇ 
ਬੂਟੇ ਦਾ ਫਲ ਨ ਖਾਣਾ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਸੱਪ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਵਰਗਲਾਇਆ ਤੇ ਹਵਾ ਨੇ 
_ ਇਹ ਵਰਜਿਤ ਫਲ ਖਾ ਲਿਆ ਤੇ ਆਦਮ ਨੂੰ ਵੀ ਖਲਾ ਦਿਤਾ। ਜਿਸਦਾ ਸਿਟਾ ਇਹ ਹੋਇਆ 
ਕਿ ਦੋਵੇਂ ਇਸ ਦੋਸ਼ ਅਧੀਨ ਬਾਗ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਦਿਤੇ ਗਏ। 
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ਕਈਆਂ ਇਹ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਇਹ ਬਹਿਸ਼ਤ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢੇ ਗਏ ਤਾਂ ਆਦਮ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਹਵਾ ਅਰਬ ਵਿਚ ਜੱਦਾਹ ਦੇ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ ਡਿਗੀ, ਚਿਰਾਂ ਬਾਦ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ 
ਫ਼ਰਿਸ਼ਤੇ ਨੇ ਮਿਲਾਇਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ੬੩੦ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ ਭੋਗਣ ਉਪਰੰਤ ਆਦਮ ਦਾ 
ਦੇਹਾਂਤ ਹੋਇਆ। 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੰ ਬਾਬਾ ਆਦਮ ਵਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ : - 
ਬਾਬਾ ਆਦਮ ਕਉਂ ਕਿਛ ਨਦਾਓ ਦਿਖਾਈ/ 
ਉੰ/ਨ ਭ /ਭਸਾ/ਤ ਘਨੇਗੀ ਪਾਈ?/ 


ਆਰਤੀ ਰ '.. 27 ਆਵਾਗਉਣ 


(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੧) 
ਆਰਤੀ 

ਜਾਣਾ ਆਰਤੀ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ਼ਟ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦੀਵੇ ਜਗਾ ਕੇ ਸੱਤ 
ਵਾਰ ਉਸਦੇ ਦੁਆਲੇ ਘਮਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਚਾਰ ਵਾਰ ਉਸਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਦੋ ਵਾਰ ਨਾਭਿ ਤੇ 
ਤੇ ਇਕ ਵਾਰ ਮੁਖੜੇ ਉੜੋ'। ਆਰਤੀ ਸਮੇਂ ਧੁਪ, ਫੁਲ ਬਰਖਾ ਤੇ ਵਾਜੇ ਵਜਾਉਣ ਆਦਿ ਦਾ 
ਵੀ ਵਿਧਾਨ ਹੈ। 

ਰਾ ਜਾਲਲ ਸਿਵ ਲੇ ਜਜਨਜਾਕਾਈ ਸਜਨ ਵਿਦ ਵਿਸ ਅਜ ਆਤੀ ਦਮ 

ਕੇ ਕੁਦਰਤ ਵਲੋਂ ਹੋ ਰਹੀ ਨਿੱਤ ਨਵੀਂ ਆਰਤੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਇਉ' ਸੁਝਾਇਆ ਸੀ :-- 

____ ਨਗਨ ਮੈ ਥਾਲ ਗੰਵ ਚੰਦ ਦੀਪਕ ਬਨੇ, ਤਾ/ਓੈਕਾ ਮੰਡਲ ਜਨਕ ਮੇਤ// 
ਧੁਪੂ ਮਲਆਨਲੇਂ ਪਵਣੁ ਚਵਰੇ ਕਰੇ, ਸਗਲ ਬਨਰਾਇ ਫੂਲਾਤ ਜੌਤ?/ 
ਕੈਸੀ ਆਰਤੀ ਹੋਇ/ ਭਵਖੰਡਨਾ ਤੇਰੀ ਆਰਤ7// 

ਰ (ਧਨਾਸਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੧੩) 

ਆਵਾਗਉਣ ਰ 

ਆਵਾਗਉਣ ਦਾ ਲਫਜ਼ੀ ਅਰਥ-ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਜੰਮਣਾ ਮਰਨਾ ਹੈ। ਵੈਦਿਕ 
ਮਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸਾਡਾ ਇਹ ਜਨਮ ਪੁਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਿਟਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਮਿਲੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵ , ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬੱਧਾ ਛੋਟੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ 
ਜਾਂ ਨੀਵੀਆਂ ਉਚੀਆਂ ਜੋਨਾਂ ਦੇ ਚੱਕ ਵਿਚ ਭਉ ਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਜਨਮ ਲੈਣਾ 
ਜਾਂ ਮਰਨਾ ਕੇਵਲ ਇਤਫਾਕੀਆ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਵਜੋ' ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਧਾਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਸਾਮੀ ਮਜ਼ਬ ਇਹ ਮਨੌਤ ਇਉ' ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਰ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਇਹੋਂ ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸਾਨੂੰ ਜੋ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਕਈ ਜੋਨੀ 
ਰ ਚੱਕਾ ਤੋਂ ਬਾਦ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਵੀ ਹੈ : -- 
`_ ਕਾਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ੪ਤੰਗਾ/ 
ਕਾਈ ਜਨਮ ਗਜ ਮੰਨ ਕੁਰੰਗਾ/ 
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ਅੰਸ਼ਾਵਤਾਰ ____ ਰਿ 28 ਰ ____ ਅੰਗਦ (ਗੁਰੂ) 


ਕਾਈਂ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸ਼ਰਪ ਹੋਇਓ/ 
ਕਾਈ ਜਨਮ ਹੰਵਰ ਬ੍ਰਿਖ ਜਇਓ// 
#ਲ ਜਗਦੀਸ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆਾ॥ 
ਚਿਰੰਕਾਲ /ਇਹ ਦੋਹ ਸ਼ੰਜਗੀਆ/ ਰ੍ ਰ 
ਰ (ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੧੭੬) 
ਭਾਰਤੀ ਚਿੰਤਕਾਂ ਤਾਂ ਆਵਾਗਉਣ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵੱਡੀ ਸਮੱਸਿਆ ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਤੇ 
ਇਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਨੂੰ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਆਵਾਗਉਣ ਦਾ ਮੂਲ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਜੀਵ ਜੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਭਰਮਦਾ ਹੈ :-- 
ਰ ਆਵਾ ਗਉਂਣ ਹੈ ਸੰਸਾਰਾ 
ਮਇਆ ਮੰਹੁ ਝਹ ਚਿਤ ਝਿਕਾਰਾ/ ਰ 
ਥਿਰੁ ਸ਼ਾਚਾ ਸ਼ਾਲਾਗੀ ਸ਼ਦਗੀ, ਜਿਨੇ ਗਰ ਕਾ ਸ਼ਬਦ ਪਛਾਤਾ ਹੈ// 
ਰ੍ ਰ (ਮਾਰੂ ੩, ਪੰਨਾ ੧੦੫੧) 
ਅੰਸ਼ਾਵਤਾਰ -- ਦੇਖ ਅਵਤਾਰ 
ਅੰਗਦ (ਗੁਰੂ) ਰ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਉਤਰਾਧਿਕਾਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ੩੧ ਮਾਰਚ 
੧੫੦੪ ਈ. ਨੂੰ ਜ਼ਿਲਾ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੇ ਪਿੰਡ ਮਤੇ ਦੀ ਸਰਾਂ ਵਿਚ ਭਾਈ ਫੇਰੂ ਦੇ ਘਰ ਮਾਤਾ ਦਯਾ 
ਕੌਰ ਦੀ ਕੁਖੇਂ ਹੋਇਆ। ਪਹਿਲਾ ਨਾਮ ਲਹਿਣਾ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਝੁਕਾ ਵੈਸ਼ਣਵ ਮਾਨਤਾ ਵਾਲਾ 
`_ ਸੀ। ਇਹ ਦੇਵੀ ਦੀ ਯਾਤਾ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ। ਜਦ ਭਾਈ ਲਹਿਣੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ 
ਰੁਹਾਨੀ ਪ੍ਭਾਵ ਦੀ ਸੋਅ ਸੁਣੀ ਤਾਂ ਉਹ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਆਇਆ, ਦਿਲੋਂ 
ਮਨੋ ਆਪ ਦਾ ਸੇਵਕ ਬਣ ਗਿਆ।ਰਾਤ ਦਿਨ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜੁੱਟਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਤੇ ਸਿਖ ਸੰਗਤਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ। ਅਖੀਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਾਸਾਨੀ ਸੇਵਾ ਦੇਖਕੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਤੇ ਗੁਰਿਆਈ ਦੇ ਕੇ 'ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ” ਬਣਾ ਦਿਤਾ। ਆਪ ਨੇ ਗੁਰਿਆਈ 
ਦੀ ਕਾਰ ਸੰਭਾਲਦਿਆਂ ਖਡੂਰ ਨਿਵਾਸ ਕੀਤਾ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ-ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੇ ਜੀਵਨ ਸਾਖੀ ਲਿਖਵਾਉਣ ਦਾ ਉਦਮ ਕੀਤਾ। ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ ਦੀ 
ਸਿਖਿਆ ਲਈ ਉਚੇਚੀ ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ ਚਲਾਈ ਤੇ ਇਕ ਮੱਲ-ਅਖਾੜਾ ਵੀ ਰਚਿਆ। ਆਪ ਦਾ 
ਸਾਂਝਾ ਲੰਗਰ ਖਾਸ ਮਹੱਤਵ ਰਖਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਘਿਆਲੀ ਖੀਰ ਦਾ ਆਮ ਵਰਤਾਰਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਆਪ ਦੀ ਰਚਨਾ ੬੨ ਸਲੋਕ ਹਨ। 
ਰ ਆਪ ਦੇ ਦੋ ਪੁੱਤਰ ਸਨ-ਦਾਡੂ ਤੋਂ ਦਾਸੂ। ਲੇਕਿਨ ਗੱਦੀ ਆਪ ਨੇ ਬਿਰਧ ਸੇਵਕ ਸ੍ਰੀ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਹੀ ਸੰਪੀ। 
੨੯ ਮਾਰਚ ੧੫੫੨ ਈ. ਨੂੰ ਖਡੂਰ ਜ਼ਿਲਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਵਿਚ ਆਪਿ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਏ। 
ਨਾਨਕ ਕਲਿ ਨਿੰਖਲ ਅਵਤਾਰਿਓ ਅੰਗਦ ਲਹਣੇ ਸੰਗਿ ਹੁਆਅ/ 
ਭਾਰ ਅਮਰਦਾਸ ਤਾਰਣ ਤਰਣ, ਜਨਮ ਜਨਮ ਪਾ ਸਗੰਟ ਤ#/ਨ/8੬7 
ਰ (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇਂ ਤੀਜੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੯੫) 
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ਅੰਗਰਾ (ਰਿਸ਼ੀ) `ਤੇ ਰ `___ ਅੰਬ੍ੀਕ 
_ਅੰਗਰਾ (ਰਿਸ਼ੀ) 
__ਸੱਤ ਮੁਖ ਵੈਦਿਕ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਅੰਗਿਰਾ ਇਕ ਮਹਾਨ ਰਿਸ਼ੀ ਸੀ ਜਿਸਨੇ ਕਈ ਵੇਦਿਕ 


ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ । ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਅਗਨਿ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ। ਇਕ ਥਾਂ __ 


ਇਹ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸਨੇ ਬ੍ਹਿਮਾ ਦੇ ਮੁਖ ਵਿਚੋਂ ਜਨਮ ਲਿਆ। ਇਸ ਦੀਆਂ 
ਰਨ “ਸਦਨ ਮਨ ਹਨ ਜਿਜੀਇ ਜਨ ਜਗੀਤ ਸੱਚਜਾ ਲ ਤੂਹੀ "ਨ ਹਨ 
ਤਰ੍ਹਾਂ -ਵਿਹਸਪਤਿ, ਮਿ੍‌ਕੰਡੁ ਤੇ ਉਤੱਥਜ-ਇਸਦੇ ਪੁਤਰ ਸਨ। 
' ਜਾਪਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵੈਦਿਕ ਕਾਲ ਦਾ ਇਕ ਵਿਦਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਸੀ ਜਿਸਨੂੰ ਭਾਰਤੀ 
ਦੇ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਚੰਗਾ ਸਤਿਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ।ਕਵੀ ਕੱਲਯ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਗਾਉਂਦਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਦੂਰਥ਼ਾ _ਪਰੂਰਉਂ _ ਅੰਗ਼ਰੰ ਰ 
ਗਰ ਨਾਨਕ ਜਸ਼ ਗਾਇਓ/ 
ਕ/ਥੇ ਕਲ ਸ਼ਜਸੁ ਨਾਨਕ ਗਰ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਓ/407 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੇ ਕੇ, ਪੰਨਾ ੧੩੬੦) 


੧ 


ਅੰਜੁਲੀ 


ਰ੍ ਪਿਤਰੀ ਪੂਜਾ ਜਾਂ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਨਮਿਤ ਅਰਪਣ ਕੀਤੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਚੁਲੀ ਜਾਂ ਤਿੰਨ 
ਚੌਲ ਆਦਿ ਦੀ ਬੁੱਕ ਅੰਜਲੀ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਕਿਆ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ 
ਇਸ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਦਾ ਨਾਮ ਸੰਸਕਾਰ ਹੋਇਆ। ਮਾਰੂ ਰਾਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸ 
ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਚਾਰ ਛੰਦ ਲਿਖੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਦੀ 
ਸਿਖਿਆ ਦਿੜ੍ਹ ਕਰਾਈ ਗਈ ਹੈ , ਜਿਵੇਂ ਕਿ :- ਰ੍ 
ਿਰਥੰ ਹੰਨਿ ਸ਼ਾੰਡਿ ਜੱਤ /ਇਕਾਠੰ / 
ਇਕਿ ਤਤ ਇਕਿ ਬੰਲ/ਨ “ਅਠ / 
ਅਸਤ ਉਓਂਦੇਤ ਭਾਇਆ ਉਠਿ ਚਲੰ/ 
ਜਿਓਂ ਜਿਉਂ ਆਉਂਧ /ਵਿਹਾਣ?ਆ/ 


(ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੦੧) 


ਅੰਬ੍ਰੀਕ ਰ 
ਇਕ ਸੂਰਜ-ਬੰਸੀ ਰਾਜਾ ਜੋ ਕਿ ਪ੍ਸ਼ ਸ਼ਕ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਰਾਜੇ ਇਖਛਵਾਕੁ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ _- 
ਵਿਚ ੨੮ ਵੀਂ ਥਾਂ ਹੋਇਆ। ਇਸਦੀ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਕਹਾਣੀ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਰਾਜਾ ਅੰਬਰੀਕ ਬਰਤ ਖੋਲ੍ਹਣ ਵਾਲਾ ਸੀ ਕਿ ਦੁਰਬਾਸਾ ਰਿਸ਼ੀ ਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ ! ਭੋਜਨ ਖਾਓ, ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ ਮੈਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ 
ਫਿਰ ਭੋਜਨ ਛਕਾਂਗਾ। ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਕਾਫੀ ਚਿਰ ਨ ਮੁੜਿਆ, ਇਧਰ ਰਾਜੇ ਨੇ ਬਰਤ ਖੋਲ੍ਹ ਲਿਆ _ 
ਤੇ ਭੋਜਨ ਖਾ ਲਿਆ, ਏਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ, ਕੌਂਧਵਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਆਪਣੀ ਜਟਾ 
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ਅੰਬ੍ਰੀਕ 2 ਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਉਖਾੜ ਕੇ ਇਕ ਤੇਜ਼ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜੋ ਅੰਬਰੀਕ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਪਿੱਛੇ ਪਿੱਛੇ ਦੌੜਦਾ ਗਿਆ। 
ਜਦ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਚਕ੍ਰ ਛੱਡਿਆ ਜੋ 
ਦੁਰਬਾਸਾ ਦੇ ਮਗਰ ਪੈ ਗਿਆ। ਅਖੀਰ ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਅੰਬੀਕ ਦੇ ਸ਼ਰਣ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸਦਾ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਇਆ। 
ਰ “ਲਿੰਗ ਪੁਰਾਣ” ਵਿਚ ਕਥਾ ਇਉ' ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜੇ ਅੰਬ੍ੀਕ ਦੀ ਪੁੱਤਰੀ ਅਤੀ 
ਸੁੰਦਰ ਸੀ, ਨਾਰਦ ਅਤੇ ਪਰਵਤ ਰਿਸ਼ੀ ਇਸਨੂੰ ਵਿਆਹੁਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ 

ਆ ਕੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਤੋਂ ਇਹ ਵਰ ਮੰਗਿਆ ਕਿ ਦੂਜੇ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਬਾਂਦਰ ਵਰਗੀ ਹੋ ਜਾਵੇ , ਸਿੱਟਾ 
ਇਹ ਕਿ ਦੋਵੇਂ ਬਾਂਦਰ-ਮੂੰਹੇ ਹੋ ਗਏ। ਦੋਹਾਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਅੰਬ੍ਰੀਕ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਪ 
ਦਿਤਾ ਕਿ ਸਦਾ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਗੁਸਿਆ ਰਹੇਂ। ਇਹ ਹਾਲ ਦੇਖਕੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਚੱਕ 
ਭੇਜਿਆ ਜਿਸਨੇ ਚਾਨਣ ਖਿਲਾਰ ਕੇ ਅਨ੍ਹੋਰਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਇਹ ਚੱਕ੍` ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ 
ਮਗਰ ਫਿਰਨ ਲੱਗਾ।ਅਖੀਰ ਰਿਸ਼ੀ ਤੰਗ ਆ ਕੇ ਰਾਜੇ ਅੰਬ੍ਰੀਕ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ ਪੇ ਗਏ ਤੇ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਦੀ 
ਖਿਮਾ ਮੰਗੀ।ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਬ੍ਰੀਕ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖਣ ਵਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ : --" 

ਅੰਥਗੀਕ ਕਾਓਂ ਦੀਓ ਅਤਭੰ ਪਣ 

ਰਾਜੁ ਭਤੀਖਨ ਅਧਿਕ ਕਾਰਓ/ 


(ਮਾਰੂ ਨਾਮਦੇਵ , ਪੰਨਾ ੧੧੦੫) 


ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਰ ਜਦੋਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ ਦੈਤਾਂ ਰਲਕੇ ਖੀਰ ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਜੋ ਚੌਦਾਂ 
ਰਤਨ ਨਿਕਲੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਵੀ ਸੀ। (ਦੇਖੋ ਚੰਦਾਂ ਰਤਨ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਭਾਵ 
ਹੈ ਉਹ ਅਮੋਲਕ ਚੀਜ਼ ਜਿਸ ਦੇ ਪੀਤਿਆਂ ਮੰਤ ਦਾ ਭੈ ਨ ਰਹੇ। ਅਮਰਤਾ ਪਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਇਕ ਪੁਰਾਣਾ ਸੁਪਨਾ ਰਿਹਾ ਹੈ , ਪੁਰਾਤਨ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਬਾਰ _ 
ਬਾਰ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦੀ ਜਾਵੇ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਜਸੁਆ ਅਜ ਅਜ ਆ ਜਰ ਸੀ ਸੀ ਤੀ ਹਿਲ ਸਜਦਾ ਮਮ 
ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਇਸੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਵੈਦਿਕ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ, ਸੋਮ ਰਸ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਹਿੰਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੇ ਤਾਂਤਿ੍‌ਕ ਮਤ 
ਵਿਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ ਕਿ ਐਸੇ ਰਸ ਦੀ ਢੂੰਡ ਕਰੋਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਚਿਰੰਜੀਵ ਹੋਂ 
ਜਾਵੇ । ਸਿਧ, ਹਠ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਤੋਂ ਝਰਦਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪਾਨ ਕਰਦੇ ਦੱਸੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਸੰਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਰਸਾਇਣ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਆਖਿਆ। 
___ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਅਮਰਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇਕ “ਨਾਮ” ਨੂੰ 
ਹੀ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ, ਇਸੇ ਦੁਆਰਾ ਅਮਰਤਾ 
ਹਾਸਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਹੈ, ਮਿਤਿ ਪੀਵਹੁ ਭਾਈ# 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ੫,੩੧੮) _ 
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ਅੰਮਿ੍‌ਤ 31 ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਜਿਨ ਵਡਿਆਈ ਤੋਰੇ ਨਾਮ ਕੀ, ਤੋਂ ਰਤ ਮਨ ਮਾਹਿ _ 
ਨਾਨਕ ਆੰਮਿਤ ਏਕ ਹੈ, ਦੁਜਾ ਆਮਤ ਨਾ/ਹਿ/ 


(ਵਾਰ ਸਾਰੰਗ, ਮ: ੨, ੧੨੩੮) 


ਨਓਨਿਧਿ ਆੰਮਿਤ ਪਭ ਕਾ ਨਾਮ/ 

ਰ (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਪ) 
ਆੰਮ੍ਤ ਹਨ ਹਰਿ ਨਾਮ ਹੈ ਮੇਨ ਜਿੰਦੜਾੀਏ, 

ਆੰਮਤ ਗਗ/ਤ' ਪਾਏ ਰਾਮ// 


(ਬਿਹਾਗੜਾ ਛੰਤ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੫੩੮) 


ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਤਾਂਤਿਕ ਮਤ ਤੇ ਯੋਗ ਮਤ ਦੀ ਮਨੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਇਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦਾ ਤਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾਣਾਯਾਮ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ 'ਕੁੰਡਲਨੀ” ਦੇ ਖੁਲ੍ਹਣ ਤੇ ਪਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਹੈ , ਜਿਥੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਝਰਦਾ ਤੇ ਸਾਧਕ ਇਸ 
ਨੂੰ ਪਾਨ ਕਰਕੇ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ , “ਨਾਮ' ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮੰਨਿਆ 
ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਸਰੋਵਰ ਵੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਇਸ 
ਸੰਕਲਪ ਵਲ ਕਈ ਸੰਤ ਕਵੀਆਂ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਇਸ ਨੂੰ “ਰਾਮ ਰਸਾਇਨ' ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- 
ਕਾਇਆ ਅੰਦਾਰ ਆੰਮ੍ਰਿਤਸ਼ਰ'ਸਾਚਾ 
ਮੰਨ ਪੀਵੰ ਭਾ/ਇ' ਸੁਭਾਈ ਹ/ 8 // 
(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ੩, ਪੰਨਾ ੧੦੪੬) 
ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਦਾ ਪ੍ਤੀਕ “ਸਤਿਗੁਰੂ” ਲਈ ਵੀ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਸੱਚਾ ਸੁੱਚਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਹੈ , ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਾਂ ਵਰਗਾ 
ਮੈਲਾ ਮਨ ਵੀ ਹੰਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :- ਰ 


ਸ਼ਤਿਗਰ ਹੈ ਆੰਮ੍੍‌ਿਤਸਰੁ ਸਾਚਾ) , 
ਜਾ ਰ (ਮਾਝ ੩) 
ਆਸ ਤਸ਼ਰ ਸਾਤਿਗਰ ਸਤਿਵਾਦੀ , ਰ 
ਜਿਤੁ ਨਾਤੰ ਕਊਆ ਹੱਸੁ ਹੋਹ/ 
(ਗੂਜਰੀ 8, ਪੰਨਾ ੪੯੩) 


ਭੱਟਾਂ ਨੇ ਇਸ ਅਲੰਕਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋ` ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਸਿਫਤ ਗਾਈ ਹੈ। 
ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ” ਪ੍ਸਿੱਧ ਹੋਇਆ। ਰ 
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(੬) 
ਇੰਦ 


ਹਿੰਦੂ ਮਿਥਿਹਾਸ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ , ਮਹੇਸ਼ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਇੰਦ ਦੇਵਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਉੱਚਾ ਅਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਅਸਮਾਨੀ ਨਗਰੀ ਇੰਦਪੁਰੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਦਾ ਨਾਂ 'ਅਮਰਾਵਤੀ' ਹੈ। ਰਿਗਵੇਦ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦਾ 
ਸੁਵਾਮੀ ਬਰਖਾ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਹੈ, ਮੀਂਹ ਤੇ ਅੰਨ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ ਲੋਕ ਪਿਆਰਦੇ 
ਤੱ ਝੱਖੜ ਅੰਨ੍ਹੇਰੀ ਤੇ ਬਿਜਲੀ ਗਿਰਾਉਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਤੋਂ' ਭੈ ਵੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ 
ਹਥਿਆਰ ਬੱਜ ਹੇ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਦੈੱਤਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਵਿਤ੍‌ ਨਾਮੀ ਦੈਤ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ 
ਇਸ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਸੰਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਪੁਰਾਣਕ ਮਨੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਕੱਸ਼ਤਪ ਦੇ ਘਰ, ਅਦਿਤੀ ਦੇ ਪੇਟੋ' ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, 
ਇਸ ਦਾ ਰੰਗ ਸੂਹਾ ਜਾਂ ਸੁਨਹਿਰੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਸ਼ਚੀ ਤੇ ਪੁੱਤਰ ਜਯੰਤ ਹੈ। ਇਹ 
ਔਰਾਵਤ ਹਾਥੀ ਜਾਂ ਉਚੈ-ਸੁਵਾ ਨਾਮੀ ਚਿੱਟੇ ਘੋੜੇ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੱਤਰੰਗੀ ਪੀਂਘ 
__ਇਸ ਦਾ ਧਨੁਖ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇੰਦ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਗਵੱਈਏ-ਗੰਧ੍ਬ ਤੇ ਅਪੱਸਰਾ ਗਾਉੱਦੀਆਂ 
ਤੇਂ ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਵਧਾਉੱਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੰਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਿੰਘਾਸਨ ਦਾ ਮਾਣ 
ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸਦਾ ਇਸ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਚਿੰਤਾਵਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ 
ਤਪ ਕਰਕੇ ਇੰਦ ਦੀ ਉਚ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਉਸ ਤਪੱਸਵੀ ਦੇ ਤਪ ਨੂੰ ਭੰਗ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ 
ਆਪ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਚੰਦ੍ਮਾ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਦੱਸ 
ਪਾਈ ਕਿ ਗੋਤਮ ਰਿਸ਼ੀ ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਅਹੱਲਿਆ ਤੇਰੀ ਰਾਣੀ ਸ਼ਚੀ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਸੁੰਦਰ ਹੈ ਤਾਂ 
ਇਸ ਦਾ ਮਨ ਡੋਲ ਗਿਆ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਗੋਤਮ ਦਾ ਭੇਸ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਸਤ ਭੰਗ ਕੀਤਾ। 
ਅਗੋਂ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਸ਼ਰਾਪ ਦਿਤਾ ਕਿ ਤੂੰ ਇਕ ਭਗ ਲਈ ਇਹ ਛਲ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੋਰੇ ਸਰੀਰ ਤੇ 
ਸੈਂਕੜੇ ਭਗਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਸੋ ਇਸਨੂੰ ਮੰਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਫਲ ਭੁਗਤਣਾ ਪਿਆ। ਇਕ ਵਾਰ 
ਰਾਵਣ ਦੇ ਪੂੰ ਤਰ ਮੇਘਨਾਦ ਨੇ ਇੰਦ ਨੂੰ ਹਰਾ ਕੇ ਲੰਕਾ ਵਿਚ ਕੈਦ ਕਰ ਲਿਆ ਤਾਂ ਫਿਰ ਬ੍ਹਮਾ ਤੇ 
ਹੇਰ ਦੇਵਤ ਜਾ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਛੁਡਾ ਕੇ ਲਿਆਏ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਬ੍ਹਮਾ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਤੇਰੀ 
ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਤਾਂ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਅਹੱਲਿਆ ਦਾ ਸਤ ਭੰਗ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਗੰਤਮ ਤਪਾ ਆਹ/ਲਿਆ /ਇਸਤ੍ਰਨ, /ਤਿਸ਼ੁ ਦੇਖਿ ਇੰਦ੍ਰ ਲੁਭਾਇਆ/ 
_ ਸਹਸ ਸ਼ਗੀਰ ਚਿਹਨ ਭਗ ਹੂਏ, ਤਾ ਮਨਿ ਪਛੋਂਤਗਇਆ# ਰ 
ਰ .” ਰ (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੪੩) 


ਛਾ 
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ਇੜਾ ਰੋਹ ਏਕਾਦਸੀ ਬ੍ਰਤ 
__ ਇਕ ਗੱਲ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇੰਦ ਦੇ ਘਰ ਵਾਲੀ ਸ਼ਚੀ ਦੀ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਪੂਜਾ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। 


ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਉਸ 
ਦਾ ਪਾਣੀਹਾਰ ਹੈ। ੍ 
ਦੇਵਤਿਆ ਦਰ ਨਾਲੰ/ 
_ (ਜਪੁ ੧) 
ਇੜਾ . 


____ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ ਨੱਕ ਦੇ ਖੱਥੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਸੁਰ 'ਇੜਾ” ਤੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲੀ “ਪਿੰਗਲਾ” 
ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਉਤੇ ਜਾ ਕੇ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ ਯੋਗੀ 
ਨੂੰ ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੜਾ ਖੱਬੀ ਨਾਸਕਾ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੰਗਰੋੜ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ 
ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਠੰਢੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦਾ 
ਵਾਸਾ ਹੈ , ਪਿੰਗਲਾ-ਤੇਜ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ , ਇਸੇ ਕਰਕ 
ਇੜਾ ਨੂੰ “ਚੰਦਮਾ” ਤੇ ਪਿੰਗਲਾ ਨੂੰ “ਸੂਰਜ” ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਅਉਰ ਸੁਖਮਨਾ ਪਉਂਨੰ ਬੰਧਿ ਰਹਾਉਂਗੇ 
_ ਚੰਦ ਸੂਰਜੁ ਦੁਇ ਸਮ ਕਾਰ ਰਾਖਉਂ, ਬ੍ਰਹਮ ਜੋਤਿ ਮਲਿ ਜਾਓਂਗੋ/ 


(ਰਾਮਕਲੀ ਨਾਮਦੇਵ ਪੰਨਾ ੬੭੩) 


ਈਦ ਰ੍ 

ਇਕ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਤਿਉਹਾਰ ਜੋ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦੇ ਰੋਜ਼ੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਉਤੇ ਏਕਮ ਦੇ ਚੰਦ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ 
ਬਰਤ ਖੋਲ੍ਹਣ ਉਪਰੰਤ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਈਦੁਲਫਿਤਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਦੂਜਾ 
'ਈਦਲ ਅਜ਼ਹਾ” ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ ਤਿਉਹਾਰ ਹੈ , ਜੋ ਜ਼ੁਅਲਹਿਜਾਹ ਦੀ ਦਸ ਤਾਰੀਖ਼ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਪਸ਼ੂ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਕੇ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਗਊ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ 
ਦੇਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ 'ਖਕਰ ਈਦ” ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਬਕਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਗਉ । ਵੱਡੀ ਈਦ ਜਾਂ 'ਈਦੁਲ ਕਬੀਰ” ਵੀ ਇਹੋ ਹੈ। (ਮ. ਕੌ .) 


ਜਾ ਕੰ ਈਨਿੰਦ ਝਕਗੰਨੰਦ ਕਲ 
ਗਾਂ ਰੇ ਬਧ ਕਗਹ ਰ 
ਮਾਨੀਅਆਹਿ ਸੱਖ ਸ਼ਹੀਦ ਆੰਰਾ// 
ਰ੍ (ਮਲਾਰ ਰਵਿਦਾਸ, ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੧੩) 
ਏਕਾਦਸੀ ਬ੍ਰ ਤ 
ਵੈਸ਼ਣਵ ਲੋਕ, ਏਕਾਦਸੀ ਨੂੰ “ਹਰਿ ਬਾਸਰ” ਜਾਂ 'ਵਿਸ਼ਣੂ ਦਾ ਦਿਨ” ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੋਂ 
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ਏਕਾਦਸੀ ਬ੍ਰਤ ਪੋਪ ਏਕਾਦਸੀ ਬ੍ਰਤ 


ਇਸ ਦਿਨ ਬ੍ਰਤ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।'ਵਿਧਿ ਹਾਰੀਤ ਸਿੰਮ੍ਤੀ” ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਥੋ' ਤਕ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਇਸ ਦਿਨ ਅੰਨ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਗਧੇ ਉਤੇ ਬਿਠਾ ਕੇ ਦੇਸ਼ 
ਨਿਕਾਲਾ ਦੇ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਚ ਕਾਲਾ ਬੈਂਗਰਜ ਬਾਗੀ ਜੀ ਜਿਸਮ ਅਜਹਗ ਲੀ ਂਦਾਜਜਨੀਂ ਗੁਲਾਮ 
ਏਕਾਦਸੀ ਬ੍ਰਤ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਜੇਠ ਸੁਦੀ ਏਕਾਦਸੀ 
ਤੇ ਕੱਤਕ ਸੁਦੀ ਏਕਾਦਸ਼ੀ ਨੂੰ ਨਿਰਜਲ ਰਹਿਣ ਤਕ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਸੀ। ਭਾਵੇਂ ਪੰਦਾਂ ਦਿਨਾਂ ਬਾਦ 
ਨਿਰਾਹਾਰ ਰਹਿਣ ਦਾ ਬ੍ਰਤ ਰੱਖਣਾ ਸਿਹਤ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਪਰ ਭਰਮ ਵਹਮ ਆਸਰੇ 
ਅਜੇਹਾ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 

ਏਕਾਦਸਾਂ ਬ੍ਰਤੁ ਰਹੰ ਕਾਹੇ ਕਉਂ ਤਰਕ ਜਾਇ4 


(ਟੋਡੀ ਨਾਮਦੇਵ ਪੰਨਾ, ੭੧੮) 
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(ਸ) 
ਸਉਣ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ 


ਜਿਸ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਤੋਂ ਸ਼ਗਨ ਤੇ ਅਪਸ਼ਗਨ ਦੇ ਫਲਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗੇ ਉਹ ਸਉਣ ਸ਼ਾਸਤ 
ਜਾਂ ਸ਼ਗਨ ਸ਼ਾਸਤ ਹੈ। ਸ਼ਕੁਨ ਦਾ ਲਫ਼ਜ਼ੀ ਮਾਅਨਾ ਹੈ ਪੰਛੀ, ਆਮ ਲੋਕ-ਮਨੰਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਕਿਸੇ ਦਿਨ, ਕਿਸੇ ਸਮ, ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਪੰਛੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਨਾ ਅਮੰਗਲ-ਸੁਚਕ ਮੰਨੀ ਗਈ 
ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਮੰਗਲ ਸੂਚਕ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਲੋਕ-ਭਰਮ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਜੋ ਤੁਰਨ ਲਗਿਆ ਕੁੱਤਾ ਕੰਨ ਫੜਕਾਵੇ , ਗਿੱਦੜੀ ਬੋਲਦੀ ਸੁਣਾਈ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਬਿੱਲੀ 
ਮੁਹਰਿਓ' ਦੀ ਲੰਘ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਬਦਸ਼ਗਨੀ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਛਿੱਕ 
ਵੀ ਬਾਧਕ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਵੇਰੇ ਸਵੇਰੇ ਬਾਹਮਣ ਦਾ ਮੱਥੇ ਲਗਣਾ ਸ਼ੁਭ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਚੂਹੜੇ ਦਾ ਮਿਲਣਾ ਸ਼ੁਭ ਤਸੱਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ , ਘੜਾ ਚੁੱਕੀ ਆਉਂਦੀ 
ਜਾਂ ਬਾਲ ਗੋਦ ਖਿਡਾਉੱਦੀ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸਨਮੁਲ ਮੇਲ , ਚੰਗਾ ਸ਼ਗਨ ਖ਼ਿਆਲ ਕੀਤਾ 
_ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਜੇਹੀਆਂ ਭਰਮ-ਮਨੰਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਵਾਧੂ 
ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪਾਈ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ 
_ਕਿ ਰੱਬ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਅਜਿਹੇ ਵਹਿਮਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਤਾਂ 
ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਸ਼ੁਭ ਸ਼ਗਨ ਹੈ। 
ਪੁਡੂ ਹਮਾਰੈ ਸ਼ਾਸ਼ਤ ਸਣ? 
ਸੁਖ ਸ਼ਹਜ ਆਨੰਦ /ਗਹ ਭਉਣ/ 
ਰ (ਭੈਰਉ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੩੭) 
_ਸ਼ਗਨ ਅਪਸਗਨ ਤਿਸ ਕਉ ਲਰਗੰਹ, 
ਜਿਸ਼ ਚੀਤਿ ਨ ਆਵੋ/ 
ਰ (ਆਸਾ ੫, ਪੰਨਾ 8੦੧) 
ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ _ 
ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦਾ ਇਕ ਬਦਲਿਆ ਰੂਪ, ਜੋ ਕਿ ਪ੍ਾਕ੍ਰਤ ਤੇ ਗਾਥਾਂ ਦੇ ਨੋੜੇ ਦਾ ਹੈ, 
“ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ” ਕਹਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਅਸੀਂ 'ਲੋਕ-ਸੰਸਕ੍ਿਤ” ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸਨੂੰ ਕਿ 
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ ਕੇ ਨਵਾਂ ਰੂਪ ਦਿਤਾ ਪਰੰਤੂ ਇਸਨੂੰ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ 
ਸਮਝਣਾ ਭੁੱਲ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਉਤੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਆਕਰਣ ਦੇ ਨੇਮਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਅਜਿਹੀ ਲੋਕ-ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਕੁਝ ਸਲੋਕ ਲਿਖੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰੂ 
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ਸਹਸ-ਬਾਹੁ 80 ਸਗਨ ਅਪਸ਼ਗਨ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਸੇ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ੬੭ ਸਲੋਕ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੇ , ਜੋ ਕਿ ਰਾਗਾਂ ਵਾਲੀ 
ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ ਦਰਜ ਹਨ। ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੰਤਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸਗੁੱਧੜੀ ਬਣਤਰ ਵਾਂਝ, 
ਕਵੀਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਬਿੰਦੀਆਂ ਟਿੱਪੀਆਂ ਲਾ ਕੇ ਇਕ ਨਵੀਂ ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ 
ਮੁਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਵੀ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ। ਵੰਨਗੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ :-- 

ਨਹ ਥਿਲੱਥ ਧਰਮੰ ਝਿਲੰਥ ਪਾ੫/ 

/ਦਿੜੱਤ ਨਾਮੰ ਤਜੰਤ ਲੰਤਾਂ// 

ਸ਼ਰਟਿ ਸ਼ੰਤੰ ਕਿਲ/ਥਿਖ ਨਾਸੰ£ ਰ 

ਪ੍ਾਪਤੰ ਧਰਮ ਲਿਣ/ ਨਾਨਕ /ਜਹ ਸੁਪੁਸੰਨ ਆਧਵਹ/ 

ਰ (ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੫੪) 


ਸਹਸ-ਬਾਹੁ 


ਇਕ ਚੰਦ੍ਬੰਸੀ ਰਾਜਾ ਜੋ ਕਿ ਕ੍ਰਿਤਵੀਰਯ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਮਹਸ਼ਮਤੀ ਨਗਰੀ ਦਾ 
_ ਮਾਲਕ ਸੀ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਹਜ਼ਾਰ ਭੁਜਾ ਧਾਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਪਚਾਸੀ 
ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਰਾਜ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦੀ ਰਾਣੀ ਸੀਤਾ ਤੇ ਜਮਦਗਨ ਰਿਸ਼ੀ ਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਰੇਣਕਾ, ਜੋ 
ਕਿ ਪਰਸਰਾਮ ਦੀ ਮਾਤਾ ਸੀ, ਭੇਣਾਂ ਸਨ। ਇਕ ਵਾਰ ਰਾਜਾ ਫ਼ੌਜ ਸਮੇਤ ਰਿਸ਼ੀ ਜਮਦਗਨ ਦੇ 
ਘਰ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਾਮਧੇਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆਸਰੇ ਉਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਸਹਸਬਾਹੁ ਹੈਰਾਨ 
ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਸਨੇ ਧਿੰਗੋਜ਼ੋਰੀ ਕਾਮਧੇਨ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀ ਪਰ ਉਸਨੂੰ ਸਫ਼ਲਤਾ ਨਾ ਮਿਲੀ। ਫਿਰ 
ਇਕ ਵਾਰ ਰੋਹ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸਹਸ੍ਬਾਹੁ ਨੇ ਫੰਜ ਚੜ੍ਹਾ ਲਿਆਂਦੀ ਤੇ ਆਸ਼ਮ ਵਿਚ ਹੀ ਰਿਸ਼ੀ 
ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਪਰਸਰਾਮ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਹੋਇਆ। ਪਰਸਰਾਮ 
ਨੇ ਮਾਤਾ ਦੇ ਵੈਣ ਸੁਣਕੇ ਇਹ ਪ੍ਰਣ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੈ' ਬਦਲਾ ਜ਼ਰੂਰ ਲਵਾਂਗਾ। ਚੁਨਾਂਚਿ ਉਸਨੇ 
ਲੜਾਈ ਕਰਕੇ ਸਹਸਬਾਹੁ ਨੂੰ ਥਾਂ ਮਾਰਿਆ ਤੇ ੨੧ ਵਾਰ ਭਾਰੀ ਜੰਗ ਲੜ ਕੇ ਧਰਤੀ ਤੋੱ 
ਖਤੀਆਂ ਦਾ ਸਫ਼ਾਇਆ ਕੀਤਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਇਉ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ 
ਕਿ ਅਭਿਮਾਨੀ ਦਾ ਨਾਸ ਅੰਤ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ :-- 
ਰ ਸ਼ਹਸ਼ਬਾਹੁ ਮਧ ਕੀਟ ਮਹਖਾਸਾ/ 
ਹਰਣਾਖਸ਼ੁ ਨੇ ਨਖਹ /ਝਧਾਸਾ/ 
ਦੰਤ ਸੰਘਾਨੇ ਬਿਨੁ ਭਗਤਿ ਅ/ਭਿਆਸਾ/ 
(ਗਉੜੀ ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੪) 
ਸਹਜ ਪਦ -- ਦੇਖੋ “-ਚਉਥਾ ਪਦ” 
ਸ਼ਕਤੀ -- ਦੇਖੋ “ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ” ਤੇ 'ਸਾਕਤ” 
ਸਗਨ ਅਪਸ਼ਗਨ- ਦੇਖੋ ਸਉਣ ਸ਼ਾਸਤ” 
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ਸਚਖੰਡ -- ਦੇਖੋ 'ਖੰਡ” 
ਸਤਾ ਬਲਵੰਡ 


ਭਾਈ ਸੱਤਾ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਰਬਾਬੀ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਜਾਤਿ ਦਾ ਛੂਮ ਸੀ ਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਰਾਇ 
ਬਲਵੰਡ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਾਮਕਲੀ ਦੀ ਵਾਰ ਉਚਾਰੀ ਜਿਸ 
ਦੀਆਂ ਕੁਲ ਅੱਠ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੀਆਂ _ਪੰਜ 
ਪਉੜੀਆਂ ਰਾਇ ਬਲਵੰਡ ਕਿਰਤ ਹਨ ਤੇ ਮਗਰਲੀਆਂ ਤਿੰਨ ਸੱਤੇ ਦੀਆਂ। ਛੇਵੀਂ ਪਉੜੀ 
ਵਿਚ ਸੱਤੇ ਦਾ ਨਾਮ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਇਆ ਹੈ :-- | ਰ 
ਰਹ ਦਾਨ ਜਿ ਸ਼ਤਿਗਰ ਭਾਵਸੀ, ਸੋ ਸ਼ਤੇ ਦਾਣੁ/੬// 
`` ਤਾਈ ਕੇਸਰ ਸਿੰਘ ਛਿੱਬਰ ਦੇ ਲਿਖਣ ਅਨੁਸਾਰ ਰਬਾਬੀ ੧੬੦੦ ਈ. ਵਿਚ ਪੰਚਮ ਗੁਰੂ 
ਨਾਲ ਰੁੱਸ ਕੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਮੀਣਿਆਂ ਵਲ ਚਲੇ ਗਏ ਸਨ ਤੇ ਪਿਛੋ' ਪਛਤਾ ਕੇ ਫਿਰ ਚਰਣ-ਸ਼ਰਣ 
ਆ ਕੇ ਇਹ ਵਾਰ ਲਿਖੀ ਸੀ। ਇਸ ਵਾਰ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਗੁਰੂ ਜੋਤਿ ਦੀ ਏਕਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਾਇਆ 
ਪਲਟਣ ਨਾਲ ਬਦਲਦੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਤੋਂ' ਗੁਰੂ-ਇਤਿਹਾਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਕਈ ਨਿੱਗਰ ਸੰਕੇਤ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੂੰ “ਟਿਕੇ ਦੀ ਵਾਰ' ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਗੁਰਿਆਈ ਦੇ ਤਿਲਕ ਸਮੇਂ 
ਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਲੇਖਕ ਸਾੱਤੇ ਨੂੰ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨੇ ਦੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਵਿਚੋਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਦੀ 
ਇਤਿਹਾਸ ਤੋਂ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਜਦੋਂ ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਮਿਲਕੇ ਪ੍ਭੁ ਨਾਮ ਦਾ ਵਖਿਆਨ ਕੀਰਤਨ ਜਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਉਹ 
ਸਤਿਸੰਗ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਸੰਗ ਜਾਂ ਸਾਧਸੰਗ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਮੋਲਜੌਲ। 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, 
ਉਥੇ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਨ ਉਤੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁ ਖ 
ਕੇਵਲ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਵਿਚਾਰ ਆਸਰੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ ਸਗੋਂ ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਬਹੁਤਾ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਦਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ 
ਦਿਤਾ ਕਿ ਸਾਧੁ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਮੇਲਜੋਲ ਕਾਰਨ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਧੇਗਾ ਤੇ ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਹੀ ਪਾਸੇ ਜਲਦੀ ਲਗ ਸਕੇਗਾ। ਇਸੇ ਲਈ ਬਾਰ ਬਾਰ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ :-- 
ਰੇ ਮਾਧਉ ਜੀ ਸਤਿਸੰਗਤਿ ਐਲ ਸੁ ਤਾਰਿਆ? ਰ ` -. 
ਰ (ਗੂਜਰੀ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦) 
ਅੰਤਸੰਗ ਨਾਲ ਉੱਚੀ ਜੀਵਨ ਸਿਖਿਆ ਦੀ ਸੁੰਝੀ ਆਉਂਦੀ ਅਤੇ ਰਉਮੈ ਤੇ ਦ੍ਰਤ 
ਘਟ ਕੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਗੁਣ! ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਕਿ ਜੀਵਨ- ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਅਤਿਅੰਤ ਆਵੱਸ਼ਕ ਹੈ - ਕੰ 
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(ਗੱਡ ੪ ਪੰਨਾ ੮੬੧) 
ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਾਰਗ-ਦਰ੍ਸ਼ਕ ਗੁਰੂ ਹੈਂ। ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਹਿੰਦੂ ਸਾਹਿਤ 
ਵਿਚ 'ਗੁਰੂ' ਪਦ ਦਾ ਪ੍ਯੋਗ ਵਿਦਿਆ-ਦਾਤਾ ਆਚਾਰਯ ਲਈ ਹੀ ਸੀ। ਚੁੰਕਿ ਤਾਂਤਿ੍‌ਕ 
ਸਾਧਨਾ ਗੁਪਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ੭ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਤੌਰ ਤੇਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਥੋਂ ਅਗੇ ਸਿੱਧਾਂ ਨਾਥਾਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ 
ਸੰਤਾਂ ਵਿਚ 'ਗੁਰੂ' ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਦਵੀ ਬਣ ਗਈ ਜੋ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦੱਸਕੇ ਜੀਵਨ-ਵਿਕਾਸ 
_ ਵਲ ਤੋਰ ਸਕੇ , ਉਹ ਗੁਰੂ ਕਹਿਲਾਇਆ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
#ਜਿਸ਼ 0/ਲਆ% ਮਨਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦ ਸੋ ਸ਼ਤਿਗਡਿਰ ਕਹੀਂਐੰ/ 
ਮਨ ਕਾ ਦ/ਥਿਧਾ /ਥਨ/ਸਿ ਜਾਇ, ਹਰਿ ਰਮ ਪਦ ਲਹੀਐ/ ਰ 
__ (ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ੪) . 
ਮਨ ਦੇ ਦ੍ਰੈਤ ਦਾ ਨਾਸ ਤੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੇਵਲ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮੇਲ 
ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪਰਮੇਸਰ ਦੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਗਿਆਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ 'ਗੁਰੂ” ਕਿਹਾ ਹੈ ਤੇ 
ਇਹੋ ਅਧਿਆਤਮ ਗਿਆਨ, ਬਾਣੀ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਵਿਚ 'ਗੁਰੂ' ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ।'ਗੁਰਪਰਮੇਸਰ 
ਏਕੋ ਜਾਣ" ਕਹਿਣ ਦਾ ਭਾਵ ਵੀ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ।ਸੋ ਗੁਰੂ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਮਾਤਰ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ 
ਜੋਤਿ ਰੂਪ ਹੈ , ਇਸੇ ਸਦਕੇ ਜੀਵ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ :-- 
ਇਕਾ ਬਾਣਾ ਇਕ ਗਰ, ਇਕੇਂ ਸ਼ਬਦ /ਵਿਚਾ/ਿ/ 
(ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ਤ, ਪੰਨਾ ੬੪੬) 
_ਸ਼ਤਿਪੁਰਖ਼ੁ ਜਿਨਿ ਜਾਨਿਆ, ਸ਼ਤਿਗਰ /ਤਿਸ਼ਕਾ ਨਾਉਂ 
ਤਿਸ਼ਕੈ ਸ਼ਨਿ /ਸੈਥੁ ਉਧਰੈ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗਨ ਗਾਉ 
ਜਾ (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੮੬) 
ਸਤਿਜ਼ੁਗ -- ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਜੁਗ 
_ਸਤੀ 
ਸਤੀ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ ਮੋਏ ਪਤੀ ਦੀ ਲਾਸ਼ ਨਾਲ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਜੀਉੱਦਿਆਂ ਜੀ ਸੜ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਤੋ' ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਰੀਤਿ ਦੇ ਕੁਝ ਸੰਕੇਤ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 
ਰੋਮਨ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਪਤੀ ਨਾਲ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਦੀ ਪ੍ਥਾ ਸੀ, ਯੂਨਾਨ ਵਿਚ ਮੁਰਦਾ ਪਤੀ 
ਨੂੰ ਦਫਨਾਉਣ ਪਿਛੋ' ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਕਬਰ ਉਤੇ ਮਾਰ ਸੁੱਟਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਸੀ, ਚੀਨ ਵਿਚ 
_ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਪਤੀ ਦੇ ਦੇਹਾਂਤ ਬਾਦ ਫਾਂਸੀ ਲੈ ਲੈਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਇਸਦਾ 
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ਸਤੀ ੍ 38 ਵਾ `. ਸਤੀ 
ਵਿਧਾਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਪਰਾਸ਼ਰ ਸਿੰਮਤੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਇਸਤੀ ਪਤੀ ਨਾਲ ਸਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਉਤਨੇ ਵਰ੍ਹੇ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਵਸਦੀ ਹੈ , ਜਿਤਨੇ ਪਤੀ ਦੇ ਰੋਮ ਹੋਣ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਪਾਂਡੂ ਦੀ ਪਤਨੀ ਮਾਂਦੀ ਸਤੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਹਮਲਿਆਂ ਕਾਰਨ ਜਦ ਰਾਜਪੁਤ 
ਜੋਧੇ, ਟਾਕਰਿਆਂ ਵਿਚ ਮਰਨ ਲਗੇ ਤਾਂ ਰਾਜਪੂਤਨੀਆਂ ਆਪਣੀ ਪਤ ਤੋਂ ਸਰੋਮਾਨ ਦੀ ਰੱਖਿਆ 
ਲਈ ਜੰਹਰ ਤੇ ਸਤੀ ਦੀ ਰਸਮ ਅਪਣਾਉਣ ਲਗੀਆਂ। ਸੋ ਤੇਰ੍ਹਵੀ' ਤੇ ਸੋਲ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਤਕ, 
ਬਿਹਾਰ, ਬੰਗਾਲ ਤੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਵਿਚ ਇਸਦਾ ਤਕੜਾ ਜ਼ੋਰ ਰਿਹਾਂ। ਅਮੀਰ ਖੁਸਰੋ (ਦੇਹਾਂਤ 
੧੩੨੫ ਈ.) ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਇਸਤੀ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਪਰਵਾਨੇ ਨਾਲੋ ਵਧ ਹੈ ' _ 
ਕਿਉਕਿ ਪਰਵਾਨਾ ਤਾਂ ਜਿਉੱਦੀ ਸ਼ਮਾਅ'ਤੇ-ਸੜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਬੂਝ ਚੁਕੀ ਸ਼ਮਾਅ ਉਤੇ . 
ਆਪਣਾ ਆਪ ਨਿਛਾਵਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਪੰਦਰ੍ਹਵੀ ਸਦੀ ਵਿਚ ਕਬੀਰ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਲਿਖੀ ਹੈ ਕਿ ਸਤੀ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਸੋਚ 
ਫਿਕਰ ਦੇ ਨਿਰਭੋ ਹੋ ਸੰਧਉਰਾ ਲੈ ਕੇ ਚਿਖਾ ਚੜ੍ਹ ਮਰਦੀ ਹੈ :-- ਰ 
ਸੁਰ /ਕੈ ਸਨਮੁਖ ਰਨ ਤੇ ਡਰਪੰ, ਸਤਾ /ਕੇ ਸ਼ਾਂਚੰ ਭਾਂਡੇ 
ਡਗਮਗ ਛਾਡਿ ਰੰ ਮਨ ਬਉਂਰਾ/ 
ਅਥ ਤਉ ਜਰੇ ਮਰੇ ਸਿਧਿ ਪਾਈਐ, ਲੀਨੇ ਹਾਥਿ ਸ਼ੰਧਉਰਾ॥ 
ਰ _ (ਗਉੜੀ, ਪੰਨਾ ੩੩੮) 
ਮ਼ਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅਕਬਰ ਨੇ ਇਸ ਰਸਮ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਾਈਆਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੋਕਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਰਾਜਪੂਤਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਰੀਤਿ ਚਲਦੀ 
ਰਹੀ। ਸਿਖ ਲਹਿਰ ਵਿਚ ਇਹ ਸਮਾਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਸਤੀ ਉਹ ਨਹੀਂ ਜੋ ਮੁਰਦਾ ਲਾਸ਼ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਸੜ ਜਾਵੇ ਸਗੋਂ ਸੱਚੀ ਸਤੀ _ 
ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਨਾਲ ਸਹਾਰਕੇ ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੇ। 
ਰ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ :-- ਰ 
ਸ਼ਤੀਆ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਜੌ ਮਤਿਆ ਲਗਿ ਜਲੰਨਿ/ ਰ 
__ ਨਾਨਕ ਸਤੀਆ' ਜਾਣਾੀਅਨਿ /ਜੇ ।ਥਿਰਹੇ ਚੋਟ ਮਗੀਨੇ/ 
ਭਾ ਸੋ ਸ਼ਤੀਆ' ਜਾਣਨ, ਸੀਲ ਸ਼ੱਤਖਿ ਰਹੀਨਿ£ 
ਸ਼ੰਵਨਿ ਸਾਈਂ ਆਪਣਾ, ਨਿਤ ਉਠਿ ਸ਼ੰਮਾਲ/ਨਿ # , 
`_____ (ਵਾਰ ਸੂਹੀ ੩ ਪੰਨਾਂ %੭) 
ਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ : -- 
ਰ ਦੱਖਾ ਦੰਖੀ ਮਨ ਹਠ ਜਾਲ ਜਾਇਆ 
ਪ੍ਰਿਆ ਸੰਗ ਨ ਪਾਵੈ ਲਹੁ ਜੰਨਿ ਭਵਾਈਨ/ 
ਸਰਲ ਸੱਜ/ਮਿ ਪਿਆ ਆਗਿਆ ਮਾਨੰ॥ - 
ਸ਼ ਨਾਰੀ ਕਉਂ ਦੁਖੁ ਨ ਜਮਾਨੰ/ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਜਿਨੇ /੫ਓਂ ਪਰਮੇਸਰ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ 
ਧੰਨ ਸਤਾ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨਿਆ” /01“/ 
: (ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੧੮੫) 
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`` ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸ਼ੋਕ-ਗੀਤ। ਜੋ ਕਿ ਲੰਮੀ ਹੇਕ ਨਾਲ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। ਬਾਬਾ 
ਸੁੰਦਰ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ 
_ਵੇਦਨਾ ਅਤੇ ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਛੇ ਬੰਦਾਂ ਅੰਦਰ ਕਲਮਬੰਦ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਸਿਖਾਂ ਅੰਦਰ ਮਿ੍‌ਤਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਅੰਤਮ-ਸੰਸਕਾਰ ਬਾਦ ਇਸਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਰੀਤਿ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਅਜੇਹੀ ਸਿਖਿਆ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਵਿਛੜ ਗਏ ਸਨੇਹੀ ਪ੍ਤੀ 
ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਸਦੀ ਥਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਕੀਰਤਨ” ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋਣਾ ਹੀ ਯੋਗ ਹੈ। 
ਰ ਅੰਤੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬੋਲਿਆ ਸੰ ਪਿਛੋ ਕੀਰਤਨ ਕ/ਰਿਅਹੁ ਨਿਰਥਾਣ ਜੀਓਂ/ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਸਦ, ਪੰਨਾ ੯੨੩) 
ਸਧਨਾ ਰ 
ਸਧਨਾ ਭਗਤ, ਸਿੰਧ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਸੇਹਵਾਨ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਸੀ। 'ਭਗਤਮਾਲ' ਦੀ 
_ ਲਿਖਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਨੇ ਜਗਨਨਾਥ ਤਕ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ। ਹੋਰ ਇਸਦੇ ਬਿਉਰੇਵਾਰ ਜੀਵਨ 
ਸਮਾਚਾਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ। ਕਈਆਂ ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਮਦੇਵ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸਧਨੇ ਦਾ ਕਿੱਤਾ ਭਾਵੇਂ ਕਸਾਈਆਂ ਵਾਲਾ ਸੀ ਪਰ ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਨੇ 
ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਲਟ ਦਿਤਾ ਤੇ ਇਹ ਇਕ ਉਤਮ ਭਗਤ ਹੋਇਆ। 
_ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਬਿਲਾਵਲ ਰਾਗ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਇਕੋ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਭਗਤ 
ਵਛਲ ਭਗਵਾਨ ਅੱਗੇ ਪੈਜ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਕੁਝ 
ਹੱਥ-ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ ਕੁਝ ਦੋਹਰੇ ਵੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 
ਮੈ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਹਉਂ ਨਹੀ, ਕਛੂ ਆਹ ਨ ਮੰਰਾ/ 
ਅਉਸਰ ਲਜਾ ਰਾਖਿ ਲੰਹੂ, ਸਧਨਾ ਜਨੁ ਤੌਰਾ/ 
(ਬਿਲਾਵਲ ਸਧਨਾ, ਪੰਨਾ ੮੫੮) 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਚਾਰ ਮਾਨਸਿਕ ਪੁੱਤਰ-ਸਨਕ, ਸਨਾਤਨ ਤੇ ਸਨਤ ਕੁਮਾਰ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ 
ਜੋ ਕਿ ਬੜੇ ਤੰਪੱਸਵੀ ਤੇ ਧਰਮਾਤਮਾ ਬਿਰਤੀ ਦੇ ਹਨ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਸਦਾ ਜਵਾਨ ਰਹਿਣ ਦਾ ਵਰ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਸਨਕ ਵੱਡਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਆਦਿ ਜਾਂ ਆਦਿਕ ਪਦ ਜੋੜ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ” 
ਸ਼ਨਕਾ/ਦਿਕ ਨਾਰਦਮਾਨਿ ਸੋਖਾ/ ਤਿਨ ਭੀ ਤਨ ਮਹਿ ਮਨੁ ਨਹੀ ਪੋਖਾ£ 
(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੩੦) 
ਸ਼ਨਾਤਨ ਸ਼ਨਤ ਕੁਮਾਰ 
ਤਿਨ ਕਉ ਮਹਲੁ ਦੁਲਭਾਉਂ// . 


: “ _>;` ' (ਆਸਾ ੫, ਪੰਨਾਂ 86੧) 
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ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਰ 4 ਰ ਸਿ ਸਮਾਧਿ _ 
ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਹੀ ਹਵਾ 


ਰ੍ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ-ਗੁੰਥਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮ ਤੋਂ 'ਓਅੰ” ਦੀ ਧੁਨੀ ਰੋਈ ਤਾਂ ਇਹ 
ਸੰਸਾਰ ਬਣਿਆ। ਸਾਮੀ ਮਜ਼ਬਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਿਚ “ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ” ਜਾਂ ਉਤਪਤਿ ਪਰਲਉ ਸਬਦੇ ਹੋਵੇ” ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਇਸੇ 
ਭਾਂਤ ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ “ਨਾਦ” ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਇਸਨੂੰ 
“ਨਾਮ” ਆਖਿਆ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਵਿਚਾਰ ਹੋਰ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਉਪਾਂਧਿ ਵਾਲਾ ਨਾਦ, ਸੱਤ ਸੁਰਾਂ 
ਵਿਚ ਬਦਲ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਬਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 'ਨਿਰਉਪਾਧਿ ਨਾਦ” “ਓਅੰਕਾਰ” . 
ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ।ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦ ਪਾਣਾਯਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਜਗਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਉਹ ਮੇਰੂ ਦੰਡ ਆਸਰੇ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਵਿਚੋਂ 
ਲੰਘਕੇ ਉਪਰ ਨੂੰ ਉਠਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਅਵਾਜ਼ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹੋ ਨਾਦ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਦ ਸਾਰੇ 
ਪਿੰਡ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਜੋ ਯੋਗ ਦਾ 
ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਸਾਧਨ ਮਾਰਗ ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਤੇ ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਦਸਮਦੁਆਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ , 
`ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਨਾਦ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਥ ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ 'ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਯੋਗ” ਇਕ ਵਿਧੀ 
` ਸੀ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਬ੍ਹਿਮੰਡ ਵਿਆਪੀ ਧੁਨਿ ਸੁਣੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਭਾਵੇਂ ਪੁਰਾਤਨ 
_ਸਿੱਧ-ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਦਾ ਅਰਥ “ਭੋਗ? ਜਾਂ “ਪੇਮ ਕੀੜਾ” ਵੀ ਸੀ ਪਰ ਗੋਰਖ ਦੇ ਜੋਗ 
ਪੰਥ ਵਿਚ ਅੰਦਰਲੀ ਧੁਨਿ ਨੂੰ ਹੀ ਸਰੁਤਿ ਜਾਂ ਸੁਰਤਿ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪਿਛੋ ਜਾ ਕੇ 
ਸੰਤ-ਕਾਵਿ ਨੇ “ਚਿਤ ਬਿਰਤੀ” ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਇਸਦੀ ਆਮ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ। ਸੰਕੇਤੀ 
ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦ-ਪਰਮ ਬ੍ਹਮ ਤੇ ਸੁਰਤਿ, ਆਤਮਾ ਦੀ ਚੇਤਨਾ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਜਾਂ ਫਿਰ ਸ਼ਬਦ, ਗੁਰੂ-ਉਪਦੇਸ਼ ਤੇ ਸੁਰਤਿ-ਜਗਿਆਸੂ-ਥਿਰਤੀ ਦਾ ਬੋਧਕ ਬਣ 
ਗਿਆ। ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਸਾਧਕ ਸਿਖ ਦੀ ਬਿਰਤੀ , ਸ਼ਬਦ-ਪਰਾਇਣ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਜਾਂ ਉਹ ਮਨਮਤਿ ਤਿਆਗ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਗ੍ਹਿਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਤਨਾ ਚਿਰ 
ਉਧਾਰ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਸੁਰਤਿ ਦਾ ਇਕ ਹੋਣਾ ਹੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰੇ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ :-- 
ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲ-ਨਿਰਾਲਮ, ਮਰਗਾਈ ਨੰਸਾਣੇ॥ 

੮2 ੭ ` 'ਨਗਤਿ ਸਬਦਿ ਭਾਵ ਸ਼ਾਕਤੁ ਤਗੀਐ ਨਾਨਕਾ ਨਾਨ ਵਖਾਣੀ 
ਆ ਜਿ, ੬ ਓਇ ੪ ,``.` . ` -,' (ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੯੩੮) 
--“ ਰਜ ਗਆਂ ਦੀ ਜਸ ਹਾਂ ਵਾਅ ਬੋਲੀ ਚਾਲਾ ਲਤ 'ਪ੍ਭੂ ਨਾਮ” ਜਾਂ 'ਗੁਰੂ 
ਸਿਖਿਆ” ਹੀ ਲਿਆ ਹੈ :-- '. - ਦਾ 

ਰਾਮ ਨਾਮਮਨ ਬੀੰਧਿਆ, ਅਵਰ /ਕੇ ਕਗੀ ਵੀਚਾਰ// 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤਿ ਸੁਖੁ ਉਪਜੰ, ਪ੍ਰਭਾ ਰਾਤਉਂ ਸੁਖ ਸਾਰੁ# 

(ਸਿਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੨) 


ਜਦੋਂ ਧਿਆਤਾ, ਅਰਥਾਤ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਧਿਆਨ ਪਰਿਪੱਕ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ 
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ਸਰਸ੍ਹਤੀ (ਨਦੀ) _ 42 ਰ ਸਰਮ ਖੰਡ 
ਧਯਯ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ “ਸਮਾਧਿ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਤੰਜਲਿ ਨੇ ਯੋਗ ਸੂਤ ਦੇ 'ਸਾਧਨਪਾਦ” ਵਿਚ ਇਸਨੂੰ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਦਾ ਅੰਤਮ ਸਾਧਨ ਕਿਹਾ ਤੇ 
'ਸਮਾਧਿਪਾਦ” ਵਿਚ ਇਸਨੂੰ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਮੰਨ ਕੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉੱਜ ਮੋਟੇ ਤੌਰ 
ਤੇ ਸਮਾਧਿ ਦੇ ਦੋ ਭੇਦ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ-- ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧਿ ਤੇ ਸਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧਿ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧਿ ਉਚੀ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ ਜਦੋੱ' ਕਿ ਜ਼ਰਾ ਫੁਰਨਾ ਮਾਤਰ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਪੁਰਨ ਅਫ਼ੁਰ ਅਵਸਥਾ ਲਈ 'ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ” ਸੰਕੇਤ ਦਾ ਵੀ ਪੁਯੋਗ 
ਕੀਤਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਲੋਕ, ਸਮਾਧਿ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਪਾਣਾਯਾਮ ਤੇ ਆਸਨ ਆਦਿ ਕਰਦੇ ਸਨ ਜੋ ਕਿ ਅਤਿਅੰਤ ਬਿਖਮ ਸਨ ਪਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਹੀ ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ ਦਾ ਲੱਛਣ ਦਸਦੇ ਹਨ :-- 
ਪੂਰਨ ਪਾਤ ਅਘਾਏ/॥ ਸ਼ਹਜ ਸਮਾ/ਧ ਸੁਭਾਏ / 
ਹਰਿ ਭੰਡਾਰੁ ਹਾਥਿ ਆਇਆ// ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੋਂ ਪਾਇਆ 


(ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੦੬) 


ਸਰਸੂਤੀ (ਨਦੀ) 
ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇਕ ਪੂਜਨੀਕ ਨਦੀ ਜਿਸਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਰਿਗਵੇਦ (੧੪੧, ੧੬-੧੮) 

ਵਿਚ ਅੰਨਵਤੀ ਅਤੇ ਉਦਕਵਤੀ ਕਹਿਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਸਿਰਮੌਰ ਰਾਜ 
ਦੇ ਪਹਾੜੀ ਹਿੱਸੇ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਅੰਬਾਲੇ ਅਤੇ ਕੁਰਖੇਤਰ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਜ਼ਿਲਾ ਕਰਨਾਲ ਅਤੇ 
__ ਪਟਿਆਲੇ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਕੇ ਘੱਗਰ-ਦਿਸ਼ਦੂਤੀ ਨਦੀ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਪੁਰਾਤਨ 
ਕਾਲ ਵਿਚ ਇਹ ਸਮਿਲਤ ਨਦੀ ਰਾਜਪੁਤਾਨੇ ਦੇ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਿੰਜਦੀ ਸੀ। ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ 
ਕਿ ਪ੍ਰਯਾਗ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾ ਕੇ ਗੰਗਾ ਅਤੇ ਜਮੁਨਾ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਤ੍ਿਬੇਣੀ ਬਣ ਗਈ। ਸਮ ਦੇ 
ਗੇੜ ਨਾਲ ਨਦੀ ਸੁੱਕ ਗਈ ਪਰ ਤਾਂ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਹੁਣ ਵੀ ਪ੍ਰਯਾਗ 
ਵਿਖੇ ਗੁਪਤ ਵਹਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਨੁ ਸੰਹਿਤਾ” ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਸੂਤੀ ਅਤੇ ਦਿਸ਼ਦਵਤੀ (ਘੱਗਰ) 
ਦਾ ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਭਾਗ 'ਬ੍ਰਹਮਾਵਰਤ” ਕਹਾਉ'ਦਾ ਸੀ। ਸਰਸ਼ੁਤੀ ਕੰਢੇ ਵਸਦੇ ਵਿਦਵਾਨ 
ਬਾਹਮਣ, ਸਾਰਸੁਤ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਸੋ ਸਰਸੂਤੀ ਆਰੀਆ ਲਈ ਇਕ ਪਵਿੱਤਰ ਨਦੀ ਸੀ 
ਜਿਸਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਪੁੰਨਦਾਇਕ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਮਹੱਤਵ ਦਸਦੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਤੀਰਥੀ ਨਦੀਆਂ ਵੀ ਸਾਧੂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਦੀਆਂ 
ਚਾਹਵਾਨ ਹਨ :-- ਰ 
ਤੇ ਕਰਹਿ ਉਦਮ ਧੁਰਿ ਸਾਧੁ ਕੀ ਤਾਈ॥ 


__ (ਮਲਾਰ ੪, ਪੰਨਾ ੧੨੬੩) 


ਸਰਮ ਖੰਡ -- ਦੇਖੋ ਖੰਡ 
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ਸਰਾਧ 9 ਸਤਿ 


_ ਗਰਾਪ 


ਮੋਏ ਹੋਏ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਜਾਂ ਪਿੱਤਰਾਂ ਨਿਮਿਤ ਸ਼ਰਧਾ ਸਨੇਹ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਦਾਨ, 'ਸਰਾਧ” ਹੈ। 
ਹਿੰਦੂਆਂ ਵਿਚ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹਾ ਦਾਨ ਬਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਦੇਣ ਨਾਲ ਆੱਗੇ ਪਿਤਰਾਂ ਪਾਸ 
_ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਾਧ--ਨਿੱਤ, ਪਾਰਬਣ, ਖਯਾਹ ਤੇ ਮਹਾਲਯ ਭੇਦ 
ਕਰਕੇ ਚਾਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਹਨ। ਨਿੱਤ ਸਰਾਧ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇਵਤਿਆਂ ਜਾਂ ਪਿਤਰਾਂ ਨਿਮਿਤ ਜਲ ਦੇਣਾ 
ਹੈ। ਪਾਰਬਣ--ਕਿਸੇ ਪੁਰਬ ਦੇ ਮੌਕੇ ਕੀਤਾ ਦਾਨ ਹੈ। ਪਿਤਰ ਦੇ ਦੇਹਾਂਤ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਕੀਤਾ 
ਦਾਨ--ਖਯਾਹ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਲਯ ਉਹ ਸਰਾਧ ਹੈ, ਜੋ ਅੱਸੂ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਪੱਖ ਬਾਹਮਣ 
ਜਿਮਾ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰ 
ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸ ਭਰਮ ਕਰਮ ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਉਦਿਆਂ 
_ ਜੀ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤੇ ਮਰਿਆਂ ਤੇ ਸਰਾਧ ਕਰਨਾ ਕਿਸ ਅਰਥ ਹੈ :-- 
ਜੀਵਤ ਪਿਤਰ ਨ ਮਾਨੈ ਕੋਊ , ਮੁਏ ਸਿਰਾਧ ਕਰਾਹੀ॥ 
_ ਪਿਤਰ ਭੀ ਬਪੁਰੇ ਕਹੁ ਕਿਉਂ ਪਾਵਹਿ, ਕਊਆ ਕੁਕਰ ਖਾਹੀ|| 
(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੩੨) 
ਸ਼ਰੀਅਤ ਰ 
ਸ਼ਰੀਅਤ” ਅਰਬੀ ਪਦ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਵਿਸ਼ਾਲ ਮਾਰਗ”, ਪਿਛੋ ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
“ਧਰਮ ਮਰਯਾਦਾ” ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਲਗਾ। ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ ਸ਼ਰੀਅਤ ਉਹ ਰਹਿਣੀ 
ਬਹਿਣੀ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਰਾਨ ਤੇ ਹਦੀਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲਈ ਧਾਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਹੋਰਾਂ ਧਰਮਾਂ 
ਵਾਂਗ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਅੰਦਰਲੀ ਰਹਿਤ ਵਲ ਘੱਟ ਧਿਆਨ ਦਿਤਾ ਜਾਣ ਲਗਾ ਤੇ ਕੇਵਲ 
ਬਾਹਰਲਾ ਕਰਮਕਾਂਡ--ਰੋਜ਼ਾ, ਨਮਾਜ਼ ਆਦਿ ਹੀ ਸਾਰੀ 'ਸ਼ਰੀਅਤ' ਬਣਕੇ ਰਹਿ ਗਿਆ।ਸੂਫੀ 
ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਨੇ ਇਸ 'ਸ਼ਰੀਅਤ? ਦੀ ਥਾਂ 'ਸ਼ੁਭ ਕਰਣੀ” ਉਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਸੱਚੇ 
ਧਰਮੀ ਬਣਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ। ਸੂਫੀ ਸ਼ਰੀਅਤ ਤੋ ਅਗੇ ਤਰੀਕਤ, ਹਕੀਕਤ ਤੇ ਮਾਰਫਤ 
ਹੋਰ ਉਚੇਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਮਸਲਮਾਨੀਅਤ 
ਅੰ ਦੀ 
ਰ ਮਸ਼ਲਮਾਨਾ ਸਿਫਤ ਸ਼ਨੀਆਤਿ 
ਪੜਿ ਪਾੜ ਕਰਹ ਬੀਚਾਰ // 
ਰ (ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੬੫) ਦੇ 
ਸ਼ਰਾ ਸ਼ਨੀੰਆਤਿ ਲੇ ਕੰਆਵਹੁ// ਰ 
ਰ (ਮਾਰੂ ਪ, ਪੰਨਾ ੧੦੮੩) 
ਸ੍ਤਿ 
_ਸੁਤਿ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਸੁਣੀ ਹੋਈ ਗੱਲ । ਚਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਵੇਦ ਲਿਖਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਸਨ ਸਗੋਂ ਸੁਣ ਕੇ ਜ਼ਬਾਨੀ ਯਾਦ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿ ਕਿਹਾ 
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ਸਲ ਰ 44 ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ 


ਜਾਂਦਾ ਸੀ। (ਵਿਸਤਾਰ ਲਈ ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਵੇਦ) ਜਾ 
_ ਸੁਤਿ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਗੁਨ ਗਾਵ/ਹ ਕਰਤ 
ਸਿਧ ਸ਼ਾਧਿਕ ਮਨਿ ਜਨ ਧਿਆਇਆ/ 
(ਸੂਹੀ ੫, ਪੰਨਾ ੭੮੫) 
ਸਲ 


ਭੱਟਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਭੱਟ ਜਿਸਨੇ ਇਕ ਛੰਦ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਂਸ ਜੀ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਦੋ ਛੰਦ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੀਸਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬੀਰ 
ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਹਥਿਆਰ ਨਾਲ ਬਦੀ ਦੇ ਦਲ ਨੂੰ ਤਹਿਸ਼-ਨਹਿਸ਼ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਨੇ ਚੌਥੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਜ ਜੋਗ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕੀਤੀ ਹੈ । 
ਅਘ ਅੰਤਕ ਬਦੈ ਨ ਸ਼ਲ ਕਵਿ/ ___ 
ਗਰ __ਰਾਮਦਾਸ਼ ਤੰਗੀ ਸ਼ਰਣ 
` (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੬) 


ਅਗ. 


ਸਲੋਕ ਰ੍ 

ਸੰਸਕਿਤ ਵਿਚ “ਸਲੋਕ” ਇਕ ਛੰਦ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਕਿ ਆਮ ਵਰਤੋ' ਕੀਤੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਪਿਛੋਂ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਇਤਨਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਛੰਦ ਮਾਤ੍‌ ਨੂੰ ਸਲੋਕ ਆਖਿਆ 
ਜਾਣ ਲਗਾ। ਇਸੇ ਪ੍ਭਾਵ ਹੇਠ ਭਗਤੀ-ਕਾਲੀਨ ਸੰਤਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਸਾਧਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਸਲੋਕ 
ਲਿਖੇ, ਜੋ ਕਿ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋਹਰੇ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਸਨ। ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਸੰਤਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਇਸ ਅੰਦਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਦੋਹਰਾ ਇਕ ਦੋਤੁਕਾ ਮਾਤਿ੍‌ਕ ਛੰਦ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਪਤਿਚਰਣ ਵਿਚ ੨੪ 
ਮਾਤਾ ਤੇ ੧੩, ੧੧ ਉਤੇ ਵਿਸਰਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਗੁਰੂ ਲਘੂ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸਲੰਕ ਦੀ 
` ਵਰਤੋ ਆਮ ਕੀਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਸ ਪੱਖ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਰ 'ਸਲੋਕ ਫ਼ਰੀਦ” ਤੇ 'ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ” ਪ੍ਸਿੱਧ ਹੀ ਹਨ। ਇਸ ਤੋ' ਇਲਾਵਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸਲੋਂਕਾਂ ਨੂੰ ਆਦਿ ਗਰੰਥ ਦੇ ਸੰਪਾਦਨ ਸਮੇ' ਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ 

ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ੨੨ ਵਾਰਾਂ ਵੱਖੋ ਵਖ ਰਾਗਾਂ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲੇ ਹਰ 
ਵਾਰ ਕੇਵਲ ਪਉੜੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੰ 
ਬਾਣੀ ਦਾ ਸੰਪਾਦਨ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਸਮੇਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਉੜੀਆਂ ਨਾਲ ਥਾਂ ਥਾਂ ਸਲੋਕ ਵੀ 
ਦਰਜ ਕਰ ਦਿਤੇ। ਕਾਰਨ ਇਸਦਾ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਢਾਡੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪਉੜੀ 
ਗਾਉਣ ਸਮੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਦੋਹੜੇ ਜਾਂ ਸਲੋਕ ਵੀ ਲਾ ਲਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਆਪਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਦਿਤੇ । 

ਇਸ ਸੰਪਾਦਨਾ ਤੋਂ ਬਾਦ ਜੋ ਸਲੋਕ ਬਚ ਗਏ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਵੱਖਰੇ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ 
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ਬਵਯੇ (ਸਵਈਏ) 45 ਸ਼ਾਕਤ 

ਬੀੜ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਦਰਜ ਕਰ ਦਿਤੇ। ਸੋ ਇਸ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ੩੩, ਗੁਰੂ 

_ ਅਮਰਦਾਸ ਦੇ ੬੭, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ ੩੦, ਗੁਗਹਾਲਲਤਜਾਜਜਨ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਦੇ ੫੬ ਤੋ 
ਜਿ ਮਦਦ ਦੀ ਲੀ 


੨੮੧ (ਸਵਈਏ) 


ਆਦਿ ਗੰਥ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਪ੍ਭੁ-ਮਹਿਮਾ ਤੋਂ ਗੁਰੂ-ਉਸਤਤਿ ਦੀ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਬਾਣੀ ਜੋ 
੧੧ ਭੱਟਾਂ ਨੇ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੀ। ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਦੇ ਮੁੱਢ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਲਿਖੇ ਹੋਏ 
੨੦ ਛੰਦ ਵੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ ਵੀ (ਸਵਯੇ ਸ੍ਰੀ ਮੁਖ ਵਾਕ ਮਹਲਾ ੫) ਦਿਤਾ 
ਹੈ,ਪਰੰਤੂ ੧੧ ਭਾੱਟਾਂ ਦੇ ੧੫੪ ਛੰਦ 'ਸਵਈਏ” ਨਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਪੁਕਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਦਰਅਸਲ ਸਵੱਯਾ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹਿੰਦੀ ਛੰਦ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਮਾਤ੍੍‌ਕ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਰਣਕ 
ਵੀ; ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਭੇਦ ਕਲਪੇ ਹਨ। ਭੱਟਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਰੂਪਾਂ 
ਨੂੰ ਅਪਣਾਇਆ ਤੇ ਇਸ ਗੁਰੂ-ਮਹਿਮਾ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਸਵਯੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਬਿੱਤ, 
ਸੋਰਠਾ, ਝੂਲਣਾ ਆਦਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕ੍ਰੀਤੀ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਹੁ ਗਿਣਤੀ ਕਰ ਕੇ 
ਸਮੁੱਚੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ “ਸਵਈਏ” ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਜ 
ਗੁਰੂ-ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਪੰਜ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡ ਕੇ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਮਿਸਾਲ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਦਾ ਇਕ ਛੰਦ ਹੈ : ਲਾਰਾ _ 
ਘਨਹਰ ਬ਼ੁੱਦ ਬਸੁਆ ਰੋਮਾਵਾਲਿ, ਕਸਮ ਬਸੰਤ ਗਨੱਤ ਨ ਆਵੀ# 
ਰਵਿ ਸ਼ਸਿ ਕਿਰਣਿ ਉਦਰ ਸ਼ਾਗਰ ਕੌ, ਗੰਗਾ ਤਰੰਗ ਅੰਤ ਕੇ ੫ਾਵੰ/ 
ਰੁਦ ਧਿਆਨ ਗਿਆਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ, ਕਾਥਿ ਜਨ ਭਲ ਓਨਹ ਜੋ ਗਾਵ// 
ਭਲੇ ਅਮਰਦਾਸ਼ ਗੁਣ ਤੌਰੋਂ, ਤੌਗੀਂ ਉਪਮਾ ਤਹਿ ਬਨਿ ਆਵੀ# 
ਰ _ (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਤੀਜੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੯੬) 
ਸ਼ਾਸਤ - ਦੇਖੋ ਖਟ ਦਰਸ਼ਨ 


ਸ਼ਾਕਤ (੪ ਭੂੱਏੋ੪ 


ਪਰਮਸੱਤਾ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੂਜਾ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਸ਼ਾਕਤ ਹੈ। ਰਿਗਵੇਦ ਦੇ ਦਸਮ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਪੂਜਾਂ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ , ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਕਤ 
ਇਸਨੂੰ 'ਦੇਵੀ ਸੂਕਤ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਪਨਿਸ਼ਧਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੌਲ, ਕਾਲਕਾ, ਤਾਰਾ ਉਪਨਿਸ਼ਧ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਹਨ। ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ , 'ਮਾਰਕੰਡੇ ਪੁਰਾਣ' ਦਾ 
ਇਕ ਭਾਗ “ਦੁਰਗਾ ਸਪਤਸ਼ਤੀ” ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਚਨਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਦੇਵੀ--ਭਗਤ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਮਹਾਂ ਕਾਲੀ, ਮਹਾਂ ਲੱਛਮੀ ਤੇ ਮਹਾਂ ਸਰਸਵਤੀ-ਤਿੰਨ 
ਰੂਪਾਂ ਦਾ ਬਿਆਨ ਹੈ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ , 
ਇਹੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਜਿਉਂ ਜਿਉ ਪੂਜਾ ਵਧਦੀ ਗਈ ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਦੇਵੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵੀ ਵਧਦੇ 
ਗਏ--ਕਾਲੀ, ਤਾਰਾ, ਖੋੜਸੀ, ਭੁਵਨੇਸ਼ਵਰੀ, ਭੈਰਵੀ , ਛਿੰਨੰਮਸਤਾ, ਧੁਮਾਵਤੀ ਵਗਲਾ, 
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ਮਾਤੰਗੀ ਤੇ ਕਮਲਾ ਆਦਿ। ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਦੇ ਤਿੰਨ ਤਰੀਕੇ ਪ੍ਚਲਤ ਸਨ--ਸਮਾਨ ਵਿਧੀ, 
ਭਯਾਨਕ ਵਿਧੀ ਤੇ ਭਾਵਾਤਮਕ ਵਿਧੀ। ਪਹਿਲੀ ਵਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪੂਜਾਂ ਹੋਰ 
ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਾਂਝ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਵਿਚ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ 
ਬਲੀਦਾਨ ਤਕ ਸ਼ਾਮਲ ਤੇ ਭਾਵਾਤਮਕ ਵਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ਼ਟ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਕਰਕੇ ਪੂਜਾ 
ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਕਤਾਂ ਦੇ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥ ਗੁਪਤ ਰੱਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਾਂ ਦੇ ਹਿੰਦ ਵਿਚ 
ਕਸ਼ਮੀਰ, ਕਾਂਚੀ ਤੇ ਕਾਮਾਖਯਾ-ਤਿੰਨ ਮੁਖ ਕੇਂਦਰ ਹਨ, ਤਿੱਬਤ, ਭੁਟਾਨ ਤੇ ਨਿਪਾਲ ਵਿਚ 
ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਾਫੀ ਪ੍ਭਾਵ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਕਤਾਂ ਦੇ ਤਿੰਨ ਵੱਡੇ ਸੰਪਾਦਾਇ ਹਨ-ਕੰਲ, ਦਖਛਣਾਚਾਰ ਤੇ ਵਾਮਾਚਾਰ। ਕੇਲ 
ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਾਂ ਲਵੇ । ਸ਼ਕਤੀ ਕੁਲ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਅਕੁਲ, ਸ਼ਾਕਤ 
ਕਠਿਨ ਸਾਧਨ ਦੁਆਰਾ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਜਗਾ ਕੇ ਸਹਸਾਰ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਸ਼ਿਵ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਦਖਛਣਾਚਾਰ ਵਾਲਾ ਰੁਦਾਖ ਦੀ ਮਾਲਾ ਪਹਿਨਦਾ ਤੇ ਉੱਨ ਦੇ ਆਸਣ ਤੇ ਬਹਿ ਕੇ ਸਵੇਰ 
ਸੰਧਿਆ, ਤੇ ਦੁਪਹਿਰ ਜਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਾਮਾਚਾਰੀ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਪਾਉਂਦਾ 
ਤੇ ਕਪਾਲ ਦਾ ਪਾਤਰ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਅਚਾਰ ਵਿਚ ਪੰਜ ਮਕਾਰ-- 
ਮਦ, ਮਾਸ, ਮਤਸਯ, ਮੁੱਦਾ, ਮੈਥਨ-ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਸ਼ਾਕਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਤੀਵ ਅਰਥ 
ਰਸ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਦੂਜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ। ਪਰ ਜਦ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਇਹ ਅੰਤਰੀਵ ਅਰਥ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਹਰਲਾ 
ਰੂਪ ਹੀ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਲਗੇ ਤਾਂ ਸ਼ਾਕਤ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਬਦਨਾਮ ਹੋ ਗਏ ਤਮਾਮ ਸੰਤਾਂ 
ਭਗਤਾਂ ਨੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕੀਤੀ। ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸੰਤਾਂ, ਮਾਇਆਵਾਦੀ ਵਿਕਾਰੀ _ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਲਈ 'ਸ਼ਾਕਤ' ਪਦ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਨਸੀਹਤ ਕੀਤੀ ਹੈ :-- 
ਕਾਬੀਰ ਸਾਕਤ ਸੰਗ ਨ ਕੀਜੀਐ, ਦੁਗਹਿ ਜਾਈਐ ਭਾਗਿ 
ਸਾਸ਼ਨੁ ਕਾਰੇ ਪਰਸੀਅੰ, ਤਉਂ ਕਛੁ ਲਾਗੈ ਦਾਗ / 
(ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੧) 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਲਿਖਦੇ ਹਨ: -` 
ਸਾਕਤ ਮੜ ਮਾਇਆ ਕੇ ਝਧਿਕ, ਵਿਚਿ ਆਇਆ /ਫਗਾਹਿ /ਫਿਰੰਦੋ// 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਲਤ ਕਿਰਤ ਕੰ ਬਾਧੇ, ਜਿਉਂ ਤੇਲ ਬਲਦ ਭਵਾੰਦੋ/ _ 
(ਬਿਲਾਵਲ ੪, ਪੰਨਾ ੮੦੦) 
ਸਾਮ -- ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਵੇਦ 
_ਸਾਰੰਗ ਰ 
ਕਾਫੀ ਠਾਟ ਦਾ ਅੰੜਵ ਖਾੜਵ, ਰਾਗ ਜਿਸਨੂੰ ਨੀ ਸ਼ੁੱਧ ਤੇ ਕੋਮਲ ਦੋਵੇ' ਲਗਦੇ ਤੇ 
ਬਾਕੀ ਸੁਰ ਸ਼ੁੱਧ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਵਾਦੀ ਰੇ , ਸੰਵਾਦੀ ਪਾ ਹੈ। ਅਰੋਹੀ ਵਿਚ ਧਾ ਵਰਜਿਤ 
ਹੈ ਤੇ ਅਵਰੋਹੀ ਵਿਚ ਇਹ ਮੱਧਮ ਜੇਹਾ ਹੀ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ ਹੈ। 
ਆਦਿ ਗੰਥ ਵਿਚ ਰਾਗ ੨੬ ਵੀਂ ਥਾਂ ਤੇ ਆਇਆ ਹੈ। 
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.ਸਾਰਦਾ 4 ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ (ਬਾਣੀ?) 
ਸਾਰਦਾਂ ਰ 

ਸਾਰਦਾ, ਸਰਸੂਤੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਪੁਰਾਣਕ ਲਿਖਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਬ੍ਹਮਾ ਦੀ 
ਪੁੱਤਰੀ ਤੇ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਦੇਵੀ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ, ਵਿਦਵਾਨ ਲੇਖਕ , ਕੋਈ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਤੋੱ 
ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਰਾਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਇਸਦਾ ਸਰੂਪ ਚਿਟਾ ਸਫੈਦ ਤੇ ਇਹ ਚਿੱਟੇ ਕੰਵਲ ਤੇ 
ਬਿਰਾਜਾਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਸੁੰਦਰ ਵੀਣਾ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਦੇਵੀ ਭਾਗਵਤ” 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਸਨੂੰ ਬ੍ਹਮਾ ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੀਆਂ 
ਤਿੰਨ ਸੁਆਣੀਆਂ ਸਨ-ਸਰਸ਼ੂਤੀ, ਗੰਗਾ ਤੇ ਲੱਛਮੀ। ਤਿੰਨੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਲੜਦੀਆਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਸਰਸੂਤੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚਪਲ ਤੇ ਬੋਲ-ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੁਝ ਤੇਜ਼ ਸੀ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਬ੍ਹਮਾ ਨੂੰ ਸੰਪ ਦਿਤਾ ਤੇ ਗੰਗਾ ਸ਼ਿਵਾਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿਤੀ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਰਦਾ ਦੇਵੀ, ਵਿਦਿਆ ਤੇ ਬਾਣੀ- ਦੇਵਤਾ ਕਰਕੇ ਪੂਜੀ ਗਈ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਇਹ ਸਭ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾ ਹਨ :-- 


ਨਾਰਦ ਸਾਰਦ ਸੰਵਕ' ਤੇਰੇ/ 
(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹ ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੨੮) 


ਸਾਲਰੀਮ 
_____ ਗੰਡਕੀ ਨਾਂ ਦੀ ਨਦੀ ਜੋ ਪਟਨੇ ਲਾਗੇ ਗੰਗਾ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਕਿਨਾਰੇ 
ਇਕ ਵਸਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ਾਲਿਗ੍ਰਾਮ ਹੈ। ਚੂੰਕਿ ਇਸ ਨਦੀ ਵਿਚੋ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਗੋਲ ਪੱਥਰ 

ਨਿਕਲਦੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਚੱਕ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹਿੰਦੂ ਉਸਨੂੰ ਵਿਸ਼ਣੂ ਮੰਨ ਕੇ ਪੂਜਦੇ ਹਨ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਭਗਵਾਨ ਵਿਸ਼ਣੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ਾਲਿਗਾਮ ਪੇ ਗਿਆ। ਵਰਾਹ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਇਹ 
ਗੱਲ ਵੀ ਆਈ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨਦੀ ਨੇ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਤਪੱਸਿਆ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਨਦੀ ਰਾਹੀਂ ਪਰਗਟ ਹੋਏ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਲਗ੍ਰਾਮ, ਪੱਥਰ ਦੇ ਠਾਕਰ ਨੂੰ ਆਖਦੇ 
ਹਨ, ਜਿਸਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ-- 

ਸ਼ਾਲਗ੍ਰਾਮ ਬਿਪ ਪੂਜਿ ਮਨਾਵਹੁ ਸ਼ਨਿਤ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪ ਬੋੜਾ ਬਾਂਧਹ, ਦਇਆ ਕਰਹ ਦਾ/ਇਆਲਾ/ 
੍ (ਬਸੰਤ ਹਿੰਡੌਲ ੧, ਪੰਨਾ ੧੧੭੧) 
ਸਿਧ - ਦੇਖੋ ਚਉਰਾਸੀਹ ਸਿੱਧ 
ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ (ਬਾਣੀ) 


ਰਲ ਆਜ ਸਾਰਕ ਸਜਨ ਜਾਲੀ ਜਾਲ ਜਿਲ ਹੋਗੇ ਵਿਸ ਆਰੀ ਸਮ ਜਿ 
ਸਿੱਧਾਂ ਨਾਲ ਹੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨੋਤਰੀ ਛੰਦਬੱਧ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਕੁਲ ਛੰਦ ੭੩ ਹਨ। ਇਤਿਹਾਸ 
ਤੋਂ ਪ੍ਗਟ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਕਿਸੇ ਉਚੇ ਪਰਬਤ ਤੋ ਸਿੱਧਾਂ ਜੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਸਨ 
ਅਤੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਚਲ ਵਟਾਲੇ ਦੇ ਮੇਲੇ ਤੇ ਵੀ ਸਿੱਧਾਂ ਨਾਲ ਬਹਿਸ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਨਿੱਜ ਨਾਰ ਸਵਾਦ ਲਾਹ ਸਜੀ ਅਜ ਗਜ ਸਵ ਜਿ ਜਰ ਤਲ 
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ਸਿਧਿ ਰ 46 ਰ ਸਿੰਮ੍ਤਿ 
ਕਿੰਨੇ ਤੇ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਸਨ, ਇਸ ਦਾ ਪੁਰਾ ਵੇਰਵਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਇਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ 
ਚਰਪਟ ਤੋਂ ਲੰਹਾਰੀਪਾ ਦਾ ਹੀ ਨਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੁੰ। ਮਾਲੂਮ ਰੁੰਦਾ ਹੈ ਕਈ ਹੌਰ ਸਿੰਧ ਵੀ ਸਨ 
`ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਂਮ ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ। ਰ 
ਇਸ ਗੋਸ਼ਟਿ ਤੋਂ ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਤਾਰਕਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ , ਉਥੇ 
ਇਹ ਵੀ ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਵਿਚ ਕਿਤਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸਨ ਤੇ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਵਲੋਂ ਉਠਾਏ ਸ਼ੰਕਿਆਂ ਦਾ ਸਹਿਜੇ ਨਿਵਾਰਣ ਕਰਕੇ ਢੁਕਵੇਂ ਉੱਤਰ ਦੇ 
ਸਕਦੇ ਸਨ। ਮਿਸਾਲ ਲਈ, ਸਿੱਧ ਜੋਗੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ “ਬਿਰਕਤੀ' 
ਦੱਸਦੇ ਸਨ ਪਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਚਰਪਟ ਦੇ ਸਵਾਲ ਦਾ 
ਉਤਰ ਦਿੰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਤਨਾ ਸੁੰਦਰ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
ਸਵਾਲ-- ਦੁਨੀਆ ਸ਼ਾਗਰੁ ਦਤਰ ਕਹੀਆੰ, ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਪਾਈਐ ਪਾਰੋ/ 
ਚਰਪਟ ਬੋਲੈ ਅਉ ਨਾਨਕ, ਦੇਹੁ ਸ਼ਚਾ ਬੀਚਾਰ 8 
ਜਵਾਬ-- __ ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲੁ ਨਿਰਾਲਮ, ਮਰਗਾਈਂ ਨੰਸ਼ਾਣ 
_ਸ਼ੁਗਤਿ ਸਬਦਿ ਭਵ ਸ਼ਾਗਰ ਤਗ%, ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਵਖਾਣੰ/4// 
(ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ ੧, ਪੰਨਾ ੯੩੮) 


_ਸਿਧਿ-ਦੇਖੋ ਅਸਟ ਸਿਧਿ 


ਸਿੰਮ੍ਤੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਯਾਦ, ਚੇਤਾ ਹੈ, ਅਜੇਹੇ ਧਰਮ-ਗੰਥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ _ 
ਬਚਨ, ਯਾਦੋਂ' ਲਿਖੇ ਗਏ ਹੋਣ। ਦਰਅਸਲ ਜਿਵੇਂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਹਿੰਦੂ ਜਾਤੀ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ , ਤਿਵੇਂ ਸਿੰਮ੍ਤੀਆਂ ਵਿਚ ਹਿੰਦੂ ਸਮਾਜ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਧਰਮ-ਕਰਮ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਰਸਮਾਂ ਪੂਰੇ ਵਿਸਤਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ 
ਸਿੰਮ੍ਤੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਾਫੀ ਹੈ ਪਰ ੨੭ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਮਨੂ ਸਿੰਮ੍ਤੀ, ਰ 
ਪਰਾਸ਼ਰ ਸਿੰਮ੍ਰਤੀ ਤੇ ਯਾਗਵਲਕ ਸਿੰਮ੍ਤੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਰਤੋ' ਵਿਚ ਲਿਆਂਦੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤੇ 
ਸਭ ਤੋ ਮੋਹਰੀ ਥਾਂ 'ਮਨੂ ਸਿੰਮ੍ਤੀ” ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 

ਇਹ ੨੭ ਹਨ :-- 

_ ਮਨੂ , ਯਾਗਵਲਕ, ਪਰਾਸ਼ਰ, ਲਘੁ ਅਤਿ੍‌੍‌, ਬਿਰਧ ਅਤਿ੍‌੍‌, ਵਿਸ਼ਨੂੰ , ਹਾਰੀਤ, ਔਸ਼ਨਸ, 
ਅੰਸਨਸ ਸੰਹਿਤਾ, ਆਂਗਰਸ, ਯਮ, ਅਪਸਤੰਬ, ਸੰਵਰਤ , ਕਾਤਯਾਯਨ, ਬ੍੍‌ਹਸਪਤਿ, , ਵਯਾਸ, 
ਸੰਖ, ਲਿਖਿਤ, ਦਖਛ , ਗੱਤਮ, ਬਿਰਧ ਗੋਤਮ, ਸ਼ਾਤਾਪਤ , ਵਾਸਿਸ਼ਠ, ਪੁਲਸਤਯ, ਬੁਧ, ਕਸ਼ਯਪ 
: ਤੇ ਨਾਰਦ। 

ਦਰਅਸਲ ਜੋ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੇਦ, ਉਪਨਿਸ਼ਥ ਜਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਦੀ ਗਾੱਲ 
ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ। ਸਿੰਮ੍ਤੀਆਂ ਵਿਚ ਜੋ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿ ਇਹ ਕੰਮ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀ' ਕਰਨਾ--ਇਹੋ ਆਦੇਸ਼ ਹਿੰਦੂ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸੰਚਾਲਕ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੋ 
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ਸਿਰੀ 40 ਸ਼ਿਵ 
ਜਾਤਿ ਪਾਤਿ ਤੇ ਵਰਣ-ਆਸ਼੍ਮ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਵਾਲਾ ਇਹ ਧਰਮ, ਬਹੁਤ ਕਰਕੇ ਸਿੰਮ੍ ਤੀਆਂ 
ਤੇ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿੰਮ੍ਤੀ ਵੇਦ ਦੀ 
ਪੁੱਤਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਬੰਧਨ ਤੇ ਜੰਜ਼ੀਰਾਂ ਲਿਆਂਦੀਆਂ :--` 
“ਬੇਦ ਕੀ ਪੜ੍ਹਾ ਲਿੰਮ੍ਿਤਿ ਭਾਈ/ ਸਾਂਕਲ ਜੇਵਲੀ ਲੈ ਹੈ ਆਈ” 
_ (ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੨੯) 
ਇਹੋ ਗਾਲ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਖੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਿੰਮ੍ਰਤਿ ਸਾਸਤ੍ਰ ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਦੀ ਵੀਚਾਰ 
ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਦਾ ਇਥੇ ਅਭਾਵ ਹੈ। ਰ 
ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸ਼ਾਸ਼ਤ ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਘੀਚਾਰਦੇਂ, ਤਤੈ ਸ਼ਾਰ ਨ ਜਾਣ)/ ਰ 
ਤਤ ਸਾਰੁ ਨ ਜਾਣਾਂ ਗੁਰੂ ਬਾਰਹ, ਤਤੈ ਸ਼ਾਰੁ ਨ ਜਾਣ)/ ਰ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਅਨੰਦ ੩, ਪੰਨਾ ੬੨੦) 


$ 77” 


ਲੱ 
ਸਿਰੀ ਰ੍ 
੨ ਜਾ ੦ 


ਰ ਪ੍ਰਬੀ ਨਾਟ ਦਾ ਔੜਵ ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਛੇ ਮੁਖ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਆਰੋਹੀ ਵਿਚ ਪੰਜ ਅਤੇ ਅਵਰੋਹੀ ਵਿਚ ਸੱਤ ਸੁਰ ਲਗਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਆਰੋਹੀ ਵਿਚ 
ਗਾ ਤੇ ਧਾ ਵਰਜਿਤ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਵਾਦੀ ਰੇ ਤੇ ਸੰਵਾਦੀ ਪਾ ਹੈ।ਰੇ ਤੇ ਧਾ ਕੋਮਲ, ਮਾ ਤੀਬਰ 
ਤੇ ਬਾਕੀ ਸੁਰ ਸ਼ੁੱਧ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਤਨ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਵਡਹੰਸ, ਟੰਕ ਤੇ ਗਉੜੀ ਮਿਲ 
ਕੇ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

_ ਇਹ ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇਂ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਨੰਬਰ ਤੇ 
ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਰੈ। 

ਰਾਗਾ /ਵਿਚਿ ਸੰ? ਰਾਗੁ ਹੈ, ਜੇ ਸਚਿ ਧਰੇ /ਪਆਨੁ 

> _' (ਵਾਰ ਸਿਰੀ ੩, ਪੰਨਾ ੮੯੩) 
ਟੇ -ਹਿੰਦੂ ਪਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਉਤਪਤੀ, ਪਾਲਣਾ ਤੇ ਸੰਹਾਰ ਦੇ ਤਿੰਨ ਦੇਵਤਿਆਂ-ਬ੍ਰਹਿਮਾ, 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ , ਮਹੇਸ਼ (ਸ਼ਿਵ) ਵਿਚੋਂ, ਸ਼ਿਵ ਸੰਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਮੁਖ ਦੇਵਤਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਮਹਾਂ ਦੇਵ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਤੇ ਸਮਾਧਿ ਲਾ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ , ਇਸਦੇ ਮੱਥੇ ਤੋਂ ਚੰਦ ਤੇ 
ਜਟਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗੰਗਾ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਸੱਪਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਤੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਡੰਰੂ 
ਤੇ ਤਿਸੂਲ ਹੈ। ਇਹ ਨੰਦੀ ਬੈਲ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੀ ਪੁੱਤਰੀ ਪਾਰਬਤੀ 
ਇਸ ਦੇ ਘਰ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਸਕੰਧ ਤੇ ਗਣੇਸ਼ ਇਸਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹਨ, ਭੈਰਵ ਆਦਿ ਕਈ ਗਣ ਸੇਵਕ 
ਹਨ। ਭੂਤਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਦੀ ਸੈਨਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ ਭੂਤੇਸ਼ੂਰ ਜਾਂ ਪਸੂਪਤਿ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਰ 
__ ਹਨ। 'ਸ਼ਿਵ ਪੁਰਾਣ” ਤੇ 'ਲਿੰਗ ਪੁਰਾਣ” ਵਿਚ ਇਸ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਰ ਪ੍ਤੀਕ ਵਜੋਂ' ਸ਼ਿਵ ਲਿੰਗ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਨਾਰਸ ਵਿਚ 'ਵਿਸ਼ਵੇਸ਼੍ਰ' ਨਾਂ ਦਾ 
_ਸ਼ਿਵਾਂ ਦਾ ਮੰਦਿਰ ਹੈ, ਸਵ ਕਲ ਸਦ ਪੂਜਾਲੀ ਜਲ: ਰ 
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ਸ਼ਿਵ ਰ 60 ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤਿ 


ਰੁਦ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਦਾ ਪੁਰਾਤਨ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਥੇ ਇਸਨੂੰ 
_ਭਿਅੰਕਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਚਿਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਇਤਨੀ ਪੂਜਾ ਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਤਿਹਾਸਕ ਖੋਜ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਰੀਆ ਤੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਵਸਦੇ ਅਣਆਰੀਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਸੀ ਜਿਸਦੀ ਮੁਰਤੀ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੜੱਪਾ ਮੋਹਜੇਦੜ 
ਦੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ, ਪਿਛੋ' ਜਾ ਕੇ ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਸਨੂੰ ਅਪਣਾ ਕੇ 
ਤਿ੍‌ਮੂਰਤੀ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰ ਲਿਆ। ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ ਦੈੱਤਾਂ 
ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕਿਆ ਤਾਂ ਜ਼ਹਿਰ ਨਿਕਲ ਆਈ, ਇਸ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਮਰਦੀ ਸੀ। ਸ਼ਿਵ ਨੇ 
ਇਹ ਜ਼ਹਿਰ ਆਪਣੇ ਮੁੰਹ ਵਿਚ ਪਾ ਲਈ ਲੇਕਨ ਕੰਠ ਤੋਂ ਅਗੇ ਨ ਲੰਘਾਈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਕੰਠ ਨੀਲਾ ਪੈ ਗਿਆ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਨੀਲ ਕੰਠ” ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਪੁਰਾਣਿਕ 
ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਜਦੋਂ ਆਪਣਾ ਤੀਜਾ ਨੇਤ ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਪੁਲ੍ਯ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਜੇਹੀਆਂ ਮਨੰਤਾਂ ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 
ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਪ੍ਲਯ ਦੀ ਖੇਡ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਵਤੇ ਉਸ ਅੱਗੇ ਤੁਛ ਹਨ : -- 
ਸਿਵ ਸ਼ਨਕਾਦਿ ਜਾਸੁ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ, ਤਾਸ਼ ਬਸਾਹਿ ਮੌਰੇ ਪ੍ਰਾਨਾਨਾਂ# 
(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੩੯) 


ਸ਼ਿਵ ਲਿਵ ਕਰਤੇ ਜੋ ਨਰੁ ਧਿਆਵੋ// 
ਬਰਦ ਚਢੰ ਡਉਰੁ ਢਮਕਾਵੰ/ 
ਰ (ਗੋਂਡ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੮੭੪) 
ਪਾਂਡੇ ਤੁਮਰਾ ਮਹਾਦੇਓ' ਧਓਂਲ ਝਲਦ ਚੜਿਆ ਆਵਤ ਦੇ/ਖਿਆ ਥਾ/ 
(ਗੋਂਡ ਨਾਮਦੇਉ , ਪੰਨਾ ੮੭੫) 
ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤਿ 
ਰ੍ __ ਇਸ ਸੰਕੇਤ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਵਰਤੋਂ' ਤਾਂਤਿ੍‌ਕਾਂ ਤੇ ਸਾਕਤਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਕਤਾਂ ਦੇ 
__ਕਈ ਭੇਦ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੌਲ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਮੁਖ ਹੈ। ਕੌਲ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸ਼ਿਵ ਨਾਲ 
ਮੋਲ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਲ ਦਾ ਅਰਥ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਕੁੰਡਲਨੀ ਹੈ ਤੇ ਅਕੁਲ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸ਼ਿਵ। 
ਜੋ ਯੋਗ ਕਿਆ ਦੁਆਰਾ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਜਗਾ ਕੇ ਸਹਸਾਰ, ਚੱਕ ਵਿਚ ਸਿਥਿਤ ਸ਼ਿਵ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ, ਉਹ ਕੱਲ ਹੈ। ਸ਼ਿਵ-ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਤੇ ਸ਼ਕਤਿ-ਪਾਰਬਤੀ ਦਾ ਵੀ ਬੋਧਕ ਹੈ , ਸ਼ੈਵ 
ਸ਼ਿਵਾ ਦੀ ਤੇ 'ਸ਼ਾਕਤ” ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪਹਿਲੀ ਵਿਆਖਿਆ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ 
ਕਿ ਸ਼ਿਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਬੋਧਕ ਸੀ ਤੇ 'ਸ਼ਕਤੀ” ਕੁੰਡਲਨੀ ਦਾ, ਪਿਛੋ ਜਾ ਕੇ ਸੰਤ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ 
“ਸ਼ਿਵ” ਦਾ ਅਰਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ 'ਸ਼ਕਤਿ” ਦਾ ਅਰਥ ਮਾਇਆ ਹੋ ਗਿਆ। ਬੈਵ ਤੇ ਸ਼ਾਕਤ 
__ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਇਕੱਠੀ ਅਰਾਧਨਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਇਸਨੂੰ ਮੁਲ ਸੱਤਾ” ਖਿਆਲ ਕਰਦੇ 
ਸੁਨ।ਲੰਕਿਨ ਗੁਕੁ ਸਾਹਿਬ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਦਿ ਸੰਤਾ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। ਉ੍ਹਾਂ ਸਾਫ ਲਿਖਿਆ ਹੈ -- 
ਸਿਵ ਸ਼ਕਾਤਿ ਆ੫ ਓਪਾ/ਇਕੰ 
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ਸੀਤਲਾ ਰ ਰ 61 ਹੀ ਲੀ ਸੀਤਾ _ 


ਕਰਤਾ ਆਪੋ ਹੁਕਮ ਵਰਤਾਏ 


ਜਰਾ ਦਗਾ ਗਰ ਪੰਨਾ ੬੨੦) ਰਹ 


ਸ਼ਿਵ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪੱਖ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਮਾਇਕ ਪੱਖ। ਅੰਤ ਵਿਜੈ ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ 
ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ :-- ਰ 
ਹਾਠਾ ਦੌਵੈ ਕਤ76, ਸਿਵ ਸ਼ਕਾਤਿ ਵਰਤਾਈਆ/ 
ਸਿਵ ਅਗੀਂ ਸਕਤੀ ਹਾਰਿਆ ਏਵੈ ਹਰਿ ਭਾਲੀਆ/ 
ਰ (ਮਾਰੂ ਵਾਰ ਡਖਣੇ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੯੬) 
ਸੀਤਲਾ 
ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਵੀ ਇਕ ਰੂਪ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀਤਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਰੰਗ ਸੁਨਹਿਰੀ, 
_ ਇਹ ਲਾਲ ਬਸਤਰ ਪਹਿਨਦੀ ਤੇ ਖੋਤੇ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਕੌਂਪੀ ਕਾਰਣ ਚੇਚਕ 
ਦਾ ਰੋਗ ਹੁੰਦਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ , ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਚੇਤ ਵਦੀ ਅਸ਼ਟਮੀ ਨੂੰ ਕਰਦੇ ਤੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਸੀਤਲਾ ਅਸ਼ਟਮੀ ਸੱਦਦੇ ਹਨ। ਸਵਾ ਦੀ ਤਾਮਸੀ ਸੈਨਾ ਵਿਚ ਭੈਰਉ ਆਦਿ ਨਾਲ 


ਇਸਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ :-- 
ਰ ਭੈਰਉ ਡੂਤ ਸੰਤਲਾ ਧਾਵੈ/ 
ਖਰ ਬਾਹਨ ਓਹ ਛਾਰ ਓਡਾਵੋ/4/ 
(ਗੋਂਡ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੮੭੪) 
ਸੀਤਾ 


ਅਜੁੱਧਿਆ ਦੇ ਰਾਜਾ ਸੀ ਰਾਮਚੰਦ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਸੀਤਾ, ਮਿਥਲਾ ਦੇ ਰਾਜਾ ਜਨਕ 
ਦੀ ਪੁੱਤਰੀ ਸੀ। ਇਸਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਉਚਆਚਾਰ, ਹਿੰਦੂ ਇਸਤਰੀ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ ਬਣਿਆ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੀਤਾ ਦਾ ਜਨਮ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਿਆੜ ਵਿਚੋਂ ਹੋਇਆ ਜਦੋ' ਵੱਡੀ 
ਹੋਈ ਤਾਂ ਸਵਯੰਬਰ ਰਚਿਆ ਗਿਆ, ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਦਾ ਧਨੁਖ ਤੋੜਕੇ ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਸੀਤਾ ਨੂੰ 
ਵਰਿਆ। ਜਦ ਪਿਤਾ ਦਸ਼ਰਥ ਨੇ ਰਾਮ ਜੀ ਨੂੰ ੧੪ ਸਾਲ ਲਈ ਬਨਵਾਸ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਪਤਿਬ੍ਤਾ 
ਸੀਤਾ ਨੇ ਰਾਜ ਮਹਿਲਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਸਮਝਿਆ, ਬਨ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਖਿੜੇ ਮੱਥੇ ਸਹਾਰੀਆਂ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਰਾਵਣ ਨੇ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਧਿੰਗੋ-ਜ਼ੋਰੀ 
ਉਧਾਲ ਕੇ ਆਸ਼ੋਕ ਬਾਟਿਕਾ” ਵਿਚ ਬੰਦੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਪਰ ਇਹ ਆਪਣੇ ਉਚ ਆਚਰਣ 
ਤੇ ਦ੍ੜਿ ਰਹੀ। ਆਖਿਰ ਰਾਮਚੰਦ ਜੀ ਨੇ ਰਾਵਣ ਉਤੇ ਵਿਜਯ ਪਾਈ ਤੇ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਵਾਪਸ 
ਅਜੁਧਿਆ ਲਿਆਂਦਾ। ਲੇਕਿਨ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦੰਦ-ਕਥਾ ਸੁਣ ਕੇ ਰਾਮ ਡੋਲ ਗਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਅਗਨੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਗਰਭਵਤੀ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਬਨਵਾਸ ਦੇ ਦਿਤਾ ਜਿਥੇ ਕਿ _ 
ਉਹ ਬਾਲਮੀਕਿ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਆਸ਼੍ਮ ਵਿਚ ਰਹੀ। ਇਥੇ ਹੀ ਲਵੁ ਤੇ ਕੁਸੂ ਦੋਂ ਪੁੱਤਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। _ 
_ਘੌੜਾ ਰੋਕ ਕੇ ਰਾਮ ਜੀ ਦੀ ਸੈਨਾ ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਅਖੀਰ ਬਾਲਮੀਕਿ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ 
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ਸੁਕ (ਸੁਖਦੇਵ) ਰ ਰ 62 ਸੂਕ (ਸੁਖਦੇਵ) 
ਵਿਚਾਲੇ ਪੈ ਕੇ ਸਾਰੀ ਨਜਿੱਠੀ ਤੇ ਸੀਤਾ ਪੁੱਤਰਾਂ ਸਮੇਤ ਰਾਮ ਜੀ ਨਾਲ ਅਜੁੱਧਿਆ ਆ 
ਗਈ। ਪਰ ਸੀਤਾ ਦਾ ਮਨ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੇ ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ਸਾਹਵੇ' 
ਜੋਦੜੀ ਕੀਤੀ, 'ਹੇ ਮਾਤਾ ! ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਸਮਾ ਲੈ।' ਕਿੜਲਾ ਆਮਣਾ ਦੀ ਚਲਸੀ 
ਕਿ ਧਰਤੀ ਫਟ ਗਈ ਤੇ ਸੀਤਾ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਰਾਵਣ ਵਲੋ' ਸੀਤਾ ਹਰਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਸੰਕੇਤ ਹੈ :-- 
ਸੀਤਾ ਲੈ ਗਇਆ ਦਹਿਸਿਰੋ, ਲਛਮਣ ਮੂਓ ਸਰਾਪਿ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਰਤਾ ਕਰਣਹਾਰੁ, ਵੇਖੈ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ॥ 
(ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ, ੧ ਪੰਨਾਂ ੧੪੧੨) 

ਸੁਕ (ਸੁਖਦੇਵ) 


ਸਗਰੀਅ ਦਿਤੀ ਕਿਆ ਨਾਂਅ ਲੀਹ ਇਕਾ ਵਾਈ ਸਗਲੀ ਅਜ ਦੀ 
ਲੱਕੜੀ ਰਗੜ ਕੇ ਅੱਗ ਕੱਢ ਰਹਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਘਿ੍‌ਤਾਚੀ ਨਾਮਕ ਅਪੱਛਰਾ ਆ ਗਈ। 
ਘ੍ਰਤਾਚੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮੁਨੀ ਦਾ ਵੀਰਜ ਅਰਣੀ ਵਿਚ ਡਿਗ ਪਇਆ। ਘਿ੍‌ਤਾਚੀ, ਮੁਨੀ ਦੇ 
ਸਾਪ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਹੋਈ ਤੋਤੀ ਬਣ ਕੇ ਉਡ ਗਈ। ਸੋ ਸੁਕ ਦਾ ਜਨਮ ਬਿਆਨ ਦੇ ਵੀਰਜ ਤੱ 
ਅਰਣੀ ਵਿਚੋਂ ਹੋਇਆ। ਜਦ ਬਿਆਸ ਸੁਕਦੇਵ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨ ਕਰ 
ਸਕਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਜਨਕ ਪਾਸ ਭੇਜਿਆ। ਰਾਜਾ ਆਪਣੀ ਇਕ ਲੱਤ, ਸੁੰਦਰ ਇਸਤੀਆਂ 
ਠਂ ਘੁਟਾ ਰਹਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਲੱਤ ਉਸ ਨੇ ਅੱਗ ਵਿਚ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਸੀ ਜਾਣੋ ਦੁਖ ਅਤੇ ਸੁਖ 
ਨੂੰ ਸਮ ਜਾਣ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਵੇਖਕੇ ਸੁਕਦੇਵ ਨੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ। ਜਨਕ ਨੰ 
ਪੀਖਿਆ ਲਈ ਸੁਕ ਨੂੰ ਸੱਤ ਦਿਨ ਦਲਾਨ ਵਿਚ ਖੜਾਈ ਰੱਖਿਆ। ਯੱਗ ਦੀ ਜੂਠ ਤੇ ਜੂਠੀਆਂ 
_ਪੱਤਲਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਸੁਟੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪਰ ਸੁਖਦੇਵ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਉਤਰਿਆ। 
ਸੁਕਦੇਵ ਦੇ ਜਨਮ ਬਾਰੇ ਇਕ ਹੋਰ ਵੀ ਕਥਾ ਹੈ। ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਿਆਸ 
ਮੁਨੀ ਆਪਣੀ ਸੁਪਤਨੀ ਨੂੰ ਸਤ ਧਰਮ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਸੁਕਦੇਵ ਉਸ ਸਮੇ 
ਤੋਤੇ ਦੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਸੀ। ਇਸ ਨੇ ਬਿਆਸ ਮੁਨੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਿਆ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਇਆ। ਸੁਕਦੇਵ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਲਾਲਸਾ ਉਪਜੀ ਕਿ ਬਿਆਸ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਦੇ 
ਜਜਜ ਅਿੱਚ ਵਾਜਾ ਤਬਦਆਨਾਐਂ ਨਾਮ ਗੰਜ ਤਿਸ ਮਜਗੀ-੍ਰਾਰਕ ਹੋਆ ਗਲ 
ਇਉਂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਪਦਵੀ ਪਾਈ। 
ਰ ਸ਼ਾਤਨ ਜਾ/ਤਿ ਦੇਖਿ ਮਤ ਭਰਮਰੁ/ 
ਸ਼ੁਕ ਜਨਕ ਪਰਨੈ' ਲਗਿ ,ਧਿਆਵੰਗੇਂਮ _ 
ਜੁਠਨ ਜਨਿ ਪਈ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਖਿਨ ਮਨੂਆ ਤਿਲੁ ਨ ਡਲਾਵੈਗੇਂ/ 
ਰ (ਕਾਨੜਾ 8, ਪੰਨਾ ੧੩੦੯) 
ਜਸੁ ਗਾਵਤ ਗੌਬਿਦ/ ਰ ਜਿ 
__ (ਗਉੜੀ ਥਿਤਿ ੫ ਪੰਨਾ ੨੯੮) 
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ਸ਼ੁਜ ਰ 53 ਸੁਖਮਨੀ (ਬਾਣੀ) 
ਸ਼ੁਰੂ 


ਦੇੱਤਾਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਸ਼ੁਕਰਾਚਾਰਯ, ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤ ਤੇ ਨੀਤਿ ਸ਼ਾਸਤ ਦਾ ਮੁਖ ਮੰਨਿਆ 


੨. === ...... “=ਦ 
_ਅਗਅਲਾ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਭ੍ਗਿ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮਿਆ ਤੇ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਰਾਜੇ ਬਲੀ ਦਾ 
ਪਰੋਹਿਤ ਬਣਿਆ। ਸ਼ਿਵਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੇ ਸਿਰ ਭਾਰ ਲਟਕ ਕੇ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ 
ਵਰ੍ਹੇ ਘੋਰ ਤਪ ਕੀਤਾ ਤਾਂਕਿ ਦੇਵਤੇ , ਦੈਂਤਾਂ ਉਤੇ ਭਾਰੂ ਨ ਹੋ ਸਕਣ। ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੂੰ 
ਸ਼ਰਾਪ ਦਿਤਾ ਕਿ ਉਹ ਸੱਤ ਵਾਰ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਚੱਕ ਵਿਚ ਫਿਰੇਗਾ। ਦੇਵਤੇ ਚਿੰਤਾ ਵਿਚ ਸਨ 
_ਕਿ ਜੇਕਰ ਸ਼ੁਕ ਦੀ ਤਪੱਸਿਆ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੈਂਤਾਂ ਅੱਗੇ ਨਿਵਣਾ ਪਵੇਗਾ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਇੰਦ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਜਯੰਤੀ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਤਾਂ ਜੁ ਉਹ ਸ਼ੁਕ ਦਾ ਤਪ ਭੰਗ 
ਕਰ ਦੇਵੇ , ਜਯੰਤੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮੋਹ ਜ਼ਰੂਰ ਲਿਆ ਪਰ ਸ਼ੁਕੁ ਨੇ ਤਪੱਸਿਆ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ 
ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਵਰਿਆ। ਸ਼ੁਕਰ ਦੀ ਇਕ ਅੱਖ ਕਾਣੀ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋ' ਬਲਿ 
ਰਾਜਾ, ਵਾਮਨ ਅਵਤਾਰ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਇਹ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਧਾਰਕੇ ਗੰਗਾਸਾਗਰ ਦੀ 
ਟੂਟੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਿਆ ਤੇ ਪਾਣੀ ਆਉਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਰਾਜੇ ਬਲਿ ਨੇ ਟੂਟੀ ਵਿਚ 
_ ਇਕ ਡੱਕਾ ਫੇਰਿਆ ਜੋ ਇਸ ਦੀ ਅੱਖ ਵਿਚ ਲਗਾ ਤੇ ਇਹ ਕਾਣਾ ਹੋ ਗਿਆ।(ਮ.ਕੋ.) 
ਜਾਂ ਚੰ ਘਰ ਲਛਮੀ ਕੁਆਗਾੀ ਚੰਦ ਸੂਰਜੁ ਦ)ਵੜੇ 
ਕਉਂਤਕੁ ਕਾਲ਼ ਬਪੁੜਾ ਕੌਂਟਵਾਲ਼ ਸ਼ਕਰਾ /ਸਿਰ/ 

(ਮਲਾਰ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੧੨੯੨) 


ਗੁਖਮਨਾ 


ਯੋਗ ਸੰਕੇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਨਾੜੀ ਜੋ ਨੱਕ ਦੇ ਮੂਲ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਕੰਗਰੋੜ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ 
ਹੋਈ ਤਾਲੂਏ ਤਕ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। “ਹਠ ਯੋਗ ਪ੍ਰ ਦੀਪਿਕਾ” ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਸਰੀਰ 
ਅੰਦਰ ੭੨ ਹਜ਼ਾਰ ਨਾੜੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੇਵਲ ਸੁਖਮਨਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕੁੰਡਲਨੀ 
ਉਪਰ ਨੂੰ ਉਭਾਰੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੁਖਮਨਾ ਤਿੰਨ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ-ਬੱਜਾ, 
ਚਿਤਿ੍‌ਣੀ ਤੇ ਬ੍ਹਿਮ ਨਾੜੀ। ਬ੍ਹਮ ਨਾੜੀ ਤੋਂ ਹੀ ਕੁੰਡਲਨੀ ਵਲ ਰਸਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਇੜਾ ਤੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਪਿੰਗਲਾ ਨਾੜੀ ਹੈ, 
ਇੜਾ ਨੂੰ ਸੀਤਲ ਸੁਤਾ ਕਰਕੇ ਚੰਦ੍ਮਾ ਤੇ ਪਿੰਗਲਾ ਨੂੰ ਤਪਤ ਸੁਭਾ ਕਰਕੇ ਸੂਰਜ ਕਿਹਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੇ ਸੰਗਮ ਨੂੰ 'ਤਿਬੇਣੀ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਦਸਮਦੁਆਰ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਰ ਇੜਾ ਪਿੰਗੁਲਾ ਅਉਰੁ ਸ਼ੁਖਮਨਾ, ਪਉਂਨੰ ਬੰਧਿ ਰਹਾਉਗੇ# 
ਚੰਦ ਸੂਰਜੁ ਦੁਇ ਸਮ ਕਰ ਰਾਖਓਂ, ਬ੍ਰਹਮ ਜੋਤਿ ਮਲਿ ਜਾਓਂਗ/ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਨਾਮਦੇਉ , ਪੰਨਾ ੬੭੩) 
ਸੁਖਮਨੀ (ਬਾਣੀ) ਰ 


ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਰਚਿਤ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਉਚਾਰੀ ਇਕ ਬਾਣੀ ਜਿਸਦੀਆਂ ੨੪ 
ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਤੇ ਕੁਲ ੨੧੬ ਛੰਦ ਹਨ। ਹਰ ਅਸਟਪਦੀ ਦੇ ਮੁੱਢ ਵਿਚ ਇਕ ਸਲੋਕ ਦਰਜ ਹੈ, 
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ਸੂਚਜੀ _ $4 ਰ ਰ ਸੁਦਾਮਾ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਅਸਟਪਦੀ ਦਾ ਸਾਰੰਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੇ ਰਹਾਉ ਦੀ ਤੁਕ ਤੋਂ 
ਇਸਦਾ ਕੇਂਦੀ ਭਾਵ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :- 
ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ, ਆੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰਭਾ ਨਾਮ 
ਭਗਤ ਜਨਾ ਜੌ ਮਨਿ ਬਿਸ੍ਰਾਮ81 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ, ਪੰਨਾ ੨੬੨) 
ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ-ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਇਕੋ ਇਕ ਨਾਮ ਰ 
ਸਿਮਰਨ ਹੈ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਇਸਦਾ ਪਾ੍‌ਰੰਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਖੂਬੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਰਲ ਸ਼ੈਲੀ ਤੇ ਸੁਗਮ ਭਾਸ਼ਾ ਦੁਆਰਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ 
ਮਸਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਨੋਹਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੁਲਝਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਇਸ ਗੁਣ ਦਾ 
ਸਿੱਟਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿਖਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜ਼ੈਰ-ਸਿੱਖ ਵੀ ਇਸਦੇ ਪਾਠ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਿਕ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਗੁਪਤ ਨਹੀਂ ਰੱਖੀ ਸਗੋਂ ਸਾਫ ਕਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ” ਹੀ ਸੁਖਮਨੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਬਣਦੀ ਹੈ :-- 
ਸਭ ਤੇ ਉਚ ਤਾ ਕਾਂ ਸੋਭਾ ਬਨ?/ 
ਨਾਨਕ ਇਹ ਗਣਿ ਨਾਮ ਸੁਖਮਨ?/ 
ਰ (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੯੬) 
ਸੁਚਜੀ - ਦੇਖੋ ਕੁਚਜੀ ਸੁਚਜੀ 


6! 


ਸਦਰ 


ਫਾੜ 


<<੨. ੫੬ 


ਭਾਈ ਸੁੰਦਰ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਭਲੇ ਘਰਾਣੇ ਵਿਚੋਂ ਸੀ। “ਗੁਰਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਯ' ਦੇ 
ਕਰਤਾ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਭਾਈ ਮੋਹਰੀ ਦਾ ਪੋਤਰਾ ਤੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੋ ਕਿ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਬਣਦਾ ਨਹੀਂ।ਜੋ ਸਾਲ ਸੰਮਤ ਪੁਰਾਤਨ ਗੁਰਪ੍ਣਾਲੀਆਂ ਵਿਚ ਦਰਜ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦੇਹਾਂਤ ਸਮੇਂ ਅਨੰਦ ਦੀ ਉਮਰ ਵੀਹ ਸਾਲ ਸਿੰਧ 
_ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਉਸਦੇ ਪੁੱਤਰ ਸੁੰਦਰ ਦੀ ਇਤਨੀ ਆਯੂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਕਿ ਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਬਾਣੀ 
ਰਚਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਉਂ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ 
ਸਮਾਉਣ ਸਮੇਂ ਦਿਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਕਾਫੀ ਪਿਛੋਂ ਛੰਦ-ਬਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੋਵੇ। 
ਰ _ ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ ਵਿਚ 'ਸਦ' ਨਾਂ ਹੇਠ ਸੁੰਦਰ ਦੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਜਿਸਦੇ ਕੁਲ 
_ ਬੰਦ ੬ ਹਨ। 
ਕਾਹੰ ਸ਼ੰਦਰ ਸ਼ੁਣਹ' ਸੰਤਹੁ, ਸਭ ਜਗਤ ਪੈਰੀ ਪਾਇ ਜੀਉ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਸਦ , ਪੰਨਾ ੬੨੪) 
ਸੁਦਾਮਾ ਇਕ ਗਰੀਬ ਬਾਹਮਣ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਰ੍ਰਸ਼ਣ ਜੀ ਦਾ ਬਚਪਨ ਦਾ ਮਿੱਤਰ ਸੀ। 
ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਸੰਦੀਪਨ ਮੁਨੀ ਦੇ ਆਸ਼੍ਮ ਵਿਚ ਇਕੱਠੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
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ਸੁੰਡਿ 8. ਸੁਮੇਰ 
ਪਰਸਪਰ ਗੂੜ੍ਹਾ ਸਨੇਹ ਸੀ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਜੀ, ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਦੁਆਰਕਾ ਦੀ ਰਾਜਗੱਦੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣ 
ਗਏ ਪਰ ਗਰੀਬੀ ਨੇ ਸੁਦਾਮੇ ਦਾ ਖਹਿੜਾ ਨ ਛੱਡਿਆ। ਇਕ ਦਿਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਵਾਲੀ ਨੇ 
ਪ੍੍‌ਰਨਾ ਕੀਤੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਖਦੇ ਹੋ ਕਿ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਾਡੇ ਪੁਰਾਣੇ ਮਿੱਤਰ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। ਘਰ ਵਾਲੀ ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨ ਕੇ ਸੁਦਾਮਾ ਥੋੜੇ ਜੇਹੇ ਚੌਲ 
ਪੌਟਲੀ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਦੁਆਰਕਾ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਿਆ। ਅੱਗੇ ਜਦ ਰਾਜ-ਦੁਆਰ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਖਬਰ 
ਦਿਤੀ ਤਾਂ ਸਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਆਪ ਸਿੰਘਾਸਨ ਤੋ ਉਠ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਿੱਤਰ ਨੂੰ ਲੈਣ ਆਏ। 
_ਗਲਵੱਕੜੀ ਪਾ ਕੇ ਮਿਲੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਦੇ ਲਿਆਂਦੇ ਚੌਲ ਆਪ ਨੇ ਆਦਰ ਨਾਲ 
ਪਰਵਾਣ ਕੀਤੇ। ਸੁਦਾਮਾ ਕੁਝ ਦਿਨ ਦੁਆਰਕਾ ਠਹਰਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦ ਉਹ ਵਾਪਸ 
_ਆਪਣੇ ਘਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਕੱਖਾਂ ਕਾਨਿਆਂ ਦੀ ਕੁਟੀਆ ਸੁੰਦਰ ਮਹੱਲ ਬਣ ਚੁਕੀ 
1171 ਚੋਰ ਹੋ ਗਾ" ਮਲਕ ਮਲ ਇਸ ਨ ਇਸ ਦੀ 
ਮਿਸਾਲ ਆਮ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ ਦਾ 
_ਝਿਪੂ ਸੁਦਾਮੇ ਦਾਲਦੁ ਭਾੰਜ£ 
ਹੈ ਮਨ ਤੁ ਭੀ ਭਜੁ ਗ/ਬੰਦਾ/ 

ਰ (ਬਸੰਤ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੬੨) 
ਸੁੱਤਿ 
_ ਸੁੰਨਤ ਅਰਬੀ ਪਦ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਰਹਿਤ-ਮਰਯਾਦਾ। ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ 
ਸਾਹਿਬ ਵਲੋਂ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਲਈ ਜੋ ਕਰਮ ਵਿਧਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਸੁੰਨਤ” ਕਹਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਸੁੰਨਤ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਥ 'ਖ਼ਤਨਾ” ਕਰਨਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇ ਇਸ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਕੁਰਾਨ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਚੂੰਕਿ ਇਹ ਮਰਯਾਦਾ ਪਹਿਲੇ ਯਹੂਦੀਆਂ ਈਸਾਈਆਂ ਵਿਚ 
ਵੀ ਚਲਦੀ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵਲੋਂ ਅਪਣਾ ਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਕਬੀਰ ਭਗਤ ਨੇ ਸੁੰਨਤਿ ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 

ਸਕਾਤਿ ਸਨੰਹੁ ਕਾਰ ਸ਼ੁੱਨ/ਤਿ ਕਠੀਆ, ਮੰ ਨ ਝਦਉਗਾ ਭਾਈ0 
ਲਓ ਰੰ ਖੁਦਾਇ ਮੰਹਿ ਤਰਕ ਕਰੈਗਾ, ਆਪਨ 2 ਕਾਟ ਜਾਈ/ 
ਸ਼ੁੱਨਾੰਤਿ ਕੀਏ ਤਰਕ ਜੇ ਹੋਇਗਾ, ਅਓਰਤ ਕਾ /ਕੇਆ ਕਗੀਐ/ 
ਅਰਧ ਸ਼ਗੀਗੀ ਨਨ ਨ ਛੱਡ, ਤਾ ਤੇ ਹਿੰਦੂ ਹ ਰਹੀਐ _ 
ਰ (ਆਸਾ ਕਬੀਰ, 82੭) 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਕਿ 'ਸ਼ਰਮ ਰੱਖਣਾ” ਹੀ ਸੁੰਨਤ ਹੈ :-- 
ਸਰਮ ਸੱਨ/ਤ' ਸੀਲ ਰੋਜਾ, ਹੋਹ ਮੁਸ਼ਲਮਆਾਣ/ 
(ਵਾਰ ਮਾਝ ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੦) 


ਸੁਮੇਰ 


ਭਾਗਵਤ ਤੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਪਰਬਤ ਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਪੁਰੀਆਂ 
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ਸੁਮੇਰ 90 ਸਵਰਗ 


ਵਸੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ , ਇਸਨੂੰ “ਪੰਚ ਪਰਬਤ” ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਰੁਦ ਹਿਮਾਲਯ, 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰੀ, ਬ੍ਹਮਚਾਰੀ, ਉਦਗਾਰੀ ਕੰਠ ਤੇ ਸਵਰਗਾਰੋਹਣ ਨਾਮੀ ਚੋਟੀਆਂ ਹਨ। ਇੰਦ ਦੀ 
ਦੇਵਨਗਰੀ ਇਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਉਚਾਈ ੯੪੦੦੦ ਯੋਜਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ੧੬੦੦੦ ਯੋਜਨ 
ਅੰਦਰ ਧਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਤਲਾ ਮੈਦਾਨ ਬੱਤੀ ਹਜ਼ਾਰ ਯੋਜਨ ਹੈ। ਪੂਰਬ ਤੋਂ 
ਪੱਛਮ ਵਲ ਜਾ ਰਹੇ ਇਸ ਖੰਡ ਨੂੰ ਛੇ ਸਮਾਨਾਂਤ ਪਰਬਤ-ਲੜੀਆਂ ਵੰਡਦੀਆ ਹਨ।ਤਿੰਨ ਮੇਰ ਦੇ 
ਦੱਖਣ ਵਲ ਹਨ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਇਸਦੇ ਉੱਤਰ ਵਲ। ਇਸ ਖੰਡ ਦਾ ਧੁਰ-ਉਤਰੀ ਸਿਰਾ ਹਿਮਾਲਯ 
ਹੈ। ਮੇਰੂ ਦੇ ਉਤਰ ਵਲ ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਹੈ।ਯੋਗ ਸੰਕੇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਮੇਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। 
ਕੰਤੀਆ' ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਤੇ ਕੰਤੇ ਸ਼ ਓਪਦੇਸ/ 
(ਜਪੁ ੧, ਪੰਨਾ ੭) 
ਅਨਿਕ ਝਰਨ ਅਨਿਕ ਕਨਿਕ ਸੁਮੇਰ/ ਰ 
(ਸਾਰੰਗ ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੩੬) 
ਸਵਰਗ 
ਇਕ ਕਲਪਿਤ ਲੋਕ ਜਿਥੇ ਕਿ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ ਅਮਰ ਪਾਣੀਆਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ, 
ਸਵਰਗ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਹ ਟਿਕਾਣਾ ਮੇਰੂ ਪਰਬਤ ਤੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕੁਝ ਇਸਨੂੰ 
ਸੁਰਜ ਲੋਕ ਤੋ' ਧਰੂ ਲੋਕ ਤਕ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਮਨੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿੰਨ ਲੋਕ ਹਨ--ਸੁਰਗ, 


ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਵਰਗ- ਪਾਪਤੀ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੌ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧਰਤੀ ਤੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਥੇ ਵਸਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤਰ੍ਹਾਂ-ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸੁਖ ਅਨੰਦ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਪੁੰਨ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਬਾਦ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਇਹ ਸੁਰਗ ਧਾਮ ਛੱਡਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਜਾਂ ਸੰਤ-ਬਾਣੀ ਸੁਰਗ ਨੂੰ ਜੀਵਨ-ਆਦਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੀ ਤੇ ਨਾਹੀ ਕੋਈ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਟਿਕਾਣਾ। 
ਸ਼ੁਰਗ ਥਾਸ਼ੁ ਨ ਥਾਛੀਐ, ਡਗੰਆੰ ਨ ਨਗੱਕ ਨਿਵਾਸ਼# 


(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੩੭) 
ਮੋਰੀ ਮੋਰੀ ਧਰ ਬੰਧਨ ਥੀੰਧਿਆ/ 
ਨਰਕਿ ਸ਼ਰਾਗਿ ਅਵਤਾਰ ਮਾਇਆ ਧੀਹਆ// 
(ਸੂਹੀ ੫, ਪੰਨਾ ੭੬੧) 
ਕਵਨ ਨਰਕ ਜਲਾ ਹੀ ਜਦ _ 
ਸ਼ੰਤਨ ਦੋਊ ਰਾਦ/ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੬੬) 
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ਸੁਲਹੀ ਰ _ $7 ਸੂਰਜ 


ਸੁਲਹੀ 
ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਲਾਹੌਰ ਦਾ ਇਕ ਅਹਿਲਕਾਰ ਸੁਲਹੀ ਖਾਂ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਿਥੀਚੰਦ ਦੀ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਤੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਝੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। ਇਸੇ ਸਿਲਸਿਲੇ ਵਿਚ 
ਇਕ ਵਾਰ ਇਹ ਪਿ੍‌ਥੀਚੰਦ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕੋਠੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਘੋੜਾ 
ਤ੍ਬਕ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਬਲਦੀ ਆਵੀ ਵਿਚ ਧਸ ਕੇ ਭਸਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਪੰਚਮ ਗੁਰੂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- 
ਸੁਲਹੀ ਤੇ ਨਾਰ/ਇਣ ਰਾਖੁ// 
ਸੁਲਹੀ ਕਾ ਹਾਲ਼ ਕਹੀ ਨ ਪਹੁੱਚੈ॥ 
ਸ਼ਲਹੀ ਹੋਇ #ਆ ਨਾਪਾਕ// ਰਹਾਓਂ // 
(ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾ ੮੨੫) 


ਸਹੀ 
ਕਾਫੀ ਠਾਟ ਦਾ ਖਾੜਵ ਰਾਗ ਜਿਸਦਾ ਵਾਦੀ ਮਾ ਤੇ ਸਾ ਸੰਵਾਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਧਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਗਾ ਤੇ ਨੀ ਕੋਮਲ ਤੇ ਬਾਕੀ ਸੁਧ ਸੁਰ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ 
ਮੇਘ ਰਾਗ ਦੀ ਰਾਗਣੀ ਸੀ ਪਰ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਰਾਗ ਕਰਕੇ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
ਇਸਦੇ ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਵੇਰ ਹੈ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਪੰਧਰਵੀਂ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ। 
ਹਿੰਦੂ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਕਾਰਣ ਘਰ ਵਿਚ ਹੋਈ ਅਪਵਿੱਤ੍ਤਾ ਜਾਂ 
ਅਸ਼ੁੱਧੀ ਸੂਤਕ” ਕਹਿਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਤਿ ਸਿੰਮ੍ਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਅਪਵਿਤਤਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੇ 
ਘਰ ੧੧ ਦਿਨ, ਖਤੀ ਦੇ ੧੩ ਦਿਨ, ਵੈਸ਼ ਦੇ ੧੭ ਦਿਨ ਸ਼ੂਦਰ ਦੇ ੩੦ ਦਿਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇ 
ਵਿਚਕਾਰ ਉਸਦੇ ਘਰ ਜਾਣਾ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਾਪ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ 
ਸੁਤਕ ਹੈ। ਰ 
ਇਹ ਮਨੰਤ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਵਰਣਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ 
ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਅੰਤਰ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਡੀ ਭੁੱਲ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ , ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਅਪਵਿੱਤਤਾ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ 'ਅਸ਼ੁੱਧੀ” ਸਮਝਣਾ ਭੁੱਲ ਹੈ :-- 
ਸਭੋ ਸੂਤਕ ਭਰਮ ਹੈ, ਦੂਜ ਲਗੀ ਜਾਇ/ 
ਜੰਮਣ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਭਾਣੰ ਆਵੇ ਜਾ/ਇ/ 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ 8੭੨) 
ਗਰਜ 
_ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨ ਦੇਵਤਿਆਂ-ਸੂਰਜ, ਅਗਨੀ ਤੇ ਇੰਦ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਮਹਿਮਾ 
ਗਾਈ ਗਈ ਹੈ , ਸੂਰਜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਹੈ।ਪੁਰਾਣਕ ਮਾਨਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਅਦਿਤੀ ਦੀ 
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_ ਕੁੱਖੋਂ ਕੱਸ਼ਕਪ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ ਜੋ ਸੱਤ ਲਾਲ ਘੋੜਿਆਂ ਵਾਲੇ ਰਥ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦਾ ਅਕਾਸ਼ 
ਵਲ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। ਅਰੁਣ ਇਸ ਦਾ ਰਥਵਾਹੀ ਹੈ। ਉਸ਼ਾ ਇਸ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਤੇ ਕਈ ਲਿਖਤਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਬੇਟੀ ਕਹੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ 
ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਮੰਤਰ ਹਨ। ਵਿਸ਼ਕਰਮਾ ਦੀ ਬੇਟੀ ਸੰਗਿਆ ਵੀ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਵਿਆਹੀ ਹੋਂਈ ਸੀ, 
ਸੰਗਿਆ ਸੂਰਜ ਦਾ ਤੇਜ ਨ ਸਹਾਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਦਾਸੀ “ਛਾਇਆ” ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਪਾਸ ਛਡ ਕੇ 
ਆਪ ਘੋੜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਕੇ ਜੰਗਲ ਨੂੰ ਤਪ ਕਰਨ ਚਲੀ ਗਈ , ਸੂਰਜ ਘੋੜੇ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਾ ਕੇ 
_ਉਥੇ ਆਇਆ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਅਸਵਨਾ ਤੇ ਰੇਵੰਤ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸ਼ਵਨੀ 
ਕੁਮਾਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉੱਜ ਇਸੇ ਸੰਗਿਆ ਤੋਂ ਮਨੂ ਵੈਵਸਵਤ ਤੇ ਯਮ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਤੇ ਮਨੂ 
_ਵੈਵਸਵਤ ਤੋ' ਅੱਗੇ ਇਕਸ਼ਵਾਕੁ ਰਾਜਾ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸੂਰਜ-ਬੰਸ ਚਲਿਆ। 
ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ ਮੰਨਕੇ ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਤੇ ਅਜ ਵੀ 
ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੈ । ਕਸ਼ਮੀਰ, ਮੁਲਤਾਨ ਤੇ ਉੜੀਸਾ ਵਿਚ “ਸੂਰਜ ਮੰਦਰ' ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਹਨ। ਵਿਗਿਆਨਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ' ਸੂਰਜ ਰੋਸ਼ਨੀ, ਨਿੱਘ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ। ਤਮਾਮ 
_ਬਨਸਪਤੀ ਤੇ ਜੀਵਜੰਤੂ ਇਸ ਤੋਂ ਜੀਵਨ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਕ ਗੈਸਾਂ ਦਾ ਗੋਲਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼-ਮੰਡਲ ਜਾਂ ਘੇਰਾ ੮੬੪੦੦੦ ਮੀਲ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ੧੦੯ ਗੁਣਾਂ 
ਵੱਡਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਥੋਂ ੯ ਕਰੌ ੜ ਮੀਲ ਦੂਰ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਤਕ ਆਉ ਦਿਆਂ 
ਸਾਢੇ ਅੱਠ ਮਿੰਟ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਸਾਇੰਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਅਨੰਤ ਤਾਰਾ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਵੀ 
ਇਕ ਸਤਾਰਾ ਹੈ, ਕਈ ਸਤਾਰੇ ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਦਸ ਗੁਣਾਂ ਵੱਡੇ ਤੇ ਕਈ ਇਸਦੇ 
` ਦਸਵੇਂ ਹਿਸੇ ਜਿਤਨੇ ਹਨ।/00%੦5 ਸਤਾਰੇ ਦਾ ਘੇਰਾ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ੪੮੦ ਗੁਣਾਂ ਵਡੇਰਾ ਦੱਸਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ। ਤੇ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਰਾ ਮੰਡਲ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ ਰ੍ 
ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਚੱਕ ਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਠੀਕ ਕਿਹਾ ਹੈ :- ਵਾ ਰ 
ਰ ਕੌੜੇ ਇੰਦਾ ਚੰਦ ਸੂਰ ਕੌੜੇ ਕੌੜੇ ਮੰਡਲ ਦੋਸ ੩੫ 
ਰਹ! ਰ (ਜਪੁ , ਪੰਨਾ ੭) 
ਵਚਿ ਸੂਰਜ ਡੈ ਵਿਚਿ ਚਦ/ਕੌਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਤ ਨ ਅੱਤ/ 
ਰ ਰ (ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੬੪) 


ਸੁਰਦਾਸ 


ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ (੧੪੭੫-੧੫੮੫ ਈ.) ਦਾ ਨਾਮ ਹਿੰਦੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਸੂਰਜ 
ਵਾਂਗ ਰੋਸ਼ਨ ਹੈ। ਇਸ ਪੇਮੀ ਕਵੀ ਨੇ ਕ੍ਸ਼ਣ ਜੀ ਦੀ ਬਾਲ ਲੀਲ੍ਹਾ ਨੂੰ 'ਸੂਰਸਾਗਰ' ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਪਦਿਆਂ ਵਿਚ ਗਾਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਸਿਖ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੀ ਰਾਇ ਹੈ ਕਿ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ 
ਸਾਰੰਗ ਰਾਗ ਵਿਚ ਜਿਸ ਸੂਰਦਾਸ ਦੀ ਤੁਕ ਦਰਜ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਤੋ' ਭਿੰਨ ਸੀ। ਇਹ ਸੂਰਦਾਸ 
ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਨਾਮ ਮਦਨ ਮੋਹਨ ਸੀ ਅਤੇ ਅਕਬਰ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਅਵਧ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ 
ਸੰਦੀਲਾ ਦਾ ਹਾਕਮ ਵੀ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਪਿਛੋਂ ਬਿਰਕਤ ਹੋ ਕੇ ਭਗਤੀ ਵਲ ਲਗ ਗਿਆ ਤੇ ਪਰਮ 
ਪਦਵੀ ਪਾਈ। ਇਸ ਦੀ ਸਮਾਧਿ ਕਾਂਸ਼ੀ ਵਿਚ ਹੈ। 
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` ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਰ 59 ਰ ਸੇਵਾ _ 
_ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ 
ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਫਣਾਂ ਵਾਲਾ ਇਕ ਮਹਾਨ ਨਾਗ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਜਾ ਤੋ ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹਨ ਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਥੰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਪਿਤਾ ਕੱਸ਼ਪ 
ਤੇ ਮਾਤਾ ਕਦਰੂ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਸੱਤ ਪਾਤਾਲ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਦੇ ਸਹਾਰੇ 
ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਿਸ ਸਮੇ' ਇਹ ਉਬਾਸੀ ਲੈਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ ਪਿਿਥਫੀ ਉਪਰ ਭੁਚਾਲ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਹਰ ਕਲਪ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਆਪਣੇ ਮੁੰਹ ਵਿਚੋਂ ਜ਼ਹਰੀਲੀ ਅੱਗ ਉਗਲਦਾ 
ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੀਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਮੰਥਨ ਸਮੇ' ਬਾਸਕ ਨੂੰ ਮੰਦਰ 
ਪਰਬਤ ਦੁਆਲੇ ਲਪੇਟ ਕੇ ਨੰਤ੍‌ ਦਾ ਕੰਮ ਲਇਆ ਗਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਸੂਰਤ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ :-- 
ਰੰਗ ਬੇਂਗਣੀ, ਗਲ ਵਿਚ ਚਿੱਟੀ ਮਾਲਾ ਅਤੇ ਨੱਕ ਵਿਚ ਚਿੱਟੀ ਨੱਥ, ਇਕ ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਹਲ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਵਿਚ ਮੁਸਲ ਹੈ। ਬਲਰਾਮ ਨੂੰ ਸ਼ੇਸ਼ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਗਾਵੈ ਗੁਣ ਸ਼ੋਸੂ ਸ਼ਹਸ ਜਿਹਬਾ ਰਸ 
%ਆ7ੰਦ ਆੰਤ /ਲਵ ਲਾਗ ਧਨਾ/ 
ਰ ਰ (ਸਵਈਏ, ਮ.੧ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੯੦) 
ਸ਼ੇਖ ਨਗੰਗਿ ਡੋਰੇ ਮਰਮ ਨ ਜਾਨਾਂ॥ 
ਰ (ਧਨਾਸਰੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੬੯੧) 


ਸਕ 


ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਉਜਰਤ ਇਵਜਾਨੇ ਦੇ ਦੂਜੇ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਕੀਤਾ ਕੰਮ ਸੇਵਾ ਹੈ। 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪੁਰਾਤਨ ਬਿਰਕਤਪੰਥੀ , ਸੰਨਿਆਸੀ, ਜੋਗੀ ਵੈਰਾਗੀ ਸਾਧੁ , ਕਰਮਯੋਗ ਵਿਚ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਖਦੇ ਸਗੋ ਆਪਣਾ ਰੋਟੀ ਪਾਣੀ ਵੀ ਦੂਜਿਆਂ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਲੇਕਿਨ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਕਿ 
ਸਰਲ ਜਦ ਨੀ ਸੰਜਾਜ ਅੀਇਜਾਲ ਨਾਂਜਜਲ ਭੂਰਾ ਬਲੇ ਜੇ ਨੀ ਜੀਭ ਕੀ ਜਿ 
ਲਈ ਭਾਰੁ ਨ ਹੋਵੇ ਸਗੋਂ ਸਹਾਇਕ ਬਣੇ। 
'ਗੁਰੁ ਸੇਵਾ” ਤੇ 'ਸੰਤ ਸੇਵਾ” ਬਾਰੇ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋਸਾ 
ਕਿ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਕਾਥਰ ਸਵਾ ਕਓਂ ਦਾਇ ਭਲ, ਏਕਾ ਸੰਤ ਇਕ ਰਾਮ/ 
_ ਰਹਾਂ ਜੁ ਦਾਤਾ ਮਕਾਂਤਾ ਕੌ,  ਸੰਡਾ ਸਪਾਵੈ ਨਾਨ ਪਿ6 
`. ਨ. ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੩) 
ਪਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲੋਕ-ਸੇਵਾ ਉਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੌਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਆਖਿਆ 
ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪਰਲੋਕ ਵੀ ਸਵਾਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਇਸ ਲੋਕ 
_ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਸਭ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। _ ਲਾ 


੦ ੩੦੩ 
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(ਸਿਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੨੬) 

ਸੈਣ ਰ 

ਸੈਣ ਭਗਤ ਸਬੰਧੀ ਦੋ ਰਵਾਇਤਾਂ ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਇਹ ਕਿ ਇਹ ਬਿਦਰ ਦੇ ਰਾਜਾ ਦੇ 
ਨੱਕਰ ਸਨ ਤੇ ਸੰਤ ਗਿਆਨੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸੇਵਕ ਸਨ। ਦੂਸਰੀ ਰਵਾਇਤ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਚਲਤ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੈਣ ਭਗਤ ਬਾਂਧਵਗਢ ਦੇ ਰਾਜਾ ਰਾਜਾਰਾਮ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ 
ਸੁਆਮੀ ਰਾਮਾਨੰਦ ਦੇ ਚੇਲੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਨੇ ਵੀ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ :-- 

'ਸੁਣ ਪ੍ਤਾਪ ਕਬੀਰ ਦਾ, ਦੂਜਾ ਸਿਖ ਹੋਆ ਸੈਣ ਨਾਈ॥? 

ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਨਿਸ਼ਚਤ ਹੈ ਕਿ ਇਹ, ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਤੋ` ਕਾਫੀ ਅਰਸਾ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੋਏ ਕਿਉਕਿ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਸਿਧ ਭਗਤਾਂ ਵਿਚ ਗਿਣਦੇ ਹਨ :-- 
ਰ ਨਾਮਦੇਵ ਕਬੀਰ ਤਿਲੇਚਲ, ਸ਼ਧਨਾ ਸੈਨ ਤਰੇ/ 


(ਮਾਰੂ) 


ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਧਰ ਵੀ ਫੇਰੀ ਪਾਈ ਹੋਵੇ। 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੱਥ ਵਿਚ ਆਪਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਸਬਦ ਧਨਾਸਰੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਧੂਪ ਦੀਪ ਤਾ ਸਾ ਆਰਤ7/ 
ਵਾਰਨ ਜਾਉ ਕਮਲਾਪਤ74 
(ਧਨਾਸਰੀ ਪੰਨਾ, ੬੬੫) 


ਸ਼ੈਤਾਨ 
ਸਾਮੀ ਮਨੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦੀ ਦਾ ਫਰਿਸ਼ਤਾ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ।ਰੱਬ ਨੇ ਆਦਮ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਫਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰੋਂ ਹੋਰਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨ ਲਈ 
ਪਰ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਿਸ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਬਹਿਸ਼ਤ ਕੱਢ ਦਿਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਨੇ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਆਦਮ ਨੂੰ ਵਰਗਲਾਉਂਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਵਰਜਿਤ ਫਲ ਖਲਾ ਕੇ 
ਪੁੱਠੇ ਰਸਤੇ ਪਾ ਦਿਤਾ। ਸੱਪ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਕੇ ਮਾਈ ਹਵਾ ਨੂੰ ਵੀ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਇਆ। ਰੱਬ ਨੇ 
ਆਦਮ ਤੇ ਹਵਾ ਨੂੰ ਬਹਿਸ਼ਤ ਦੇ ਬਾਗੇ-ਅਦਨ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਦਿਤਾ। ਸਾਮੀ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ 
ਹੁਣ ਵੀ ਸ਼ੈਤਾਨ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰੱਬ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਜਾਂ ਨੇਕੀ ਵਲ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਵਰਜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ :-- 
ਫਗੀਦਾ ਕੁਕੰਦਿਆ ਚਾਂਗੇਦਿਆ ਮਤ ਦੇ/ਦਿਆ ਨਿਤਾ/ 
ਜੇ ਸੰਤਾਨਨਿ ਵੰਵਾਇਆ ਸੇ ਕਿਤ ਫੇਰਹਿ ਚਿਤ/ 


(ਸਲੋਕ ਫਰੀਦ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੮) 


ਵਲ 
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ਸੋਰਠਿ 61 ਸੋਲਹ ਕਲਾ 
ਸੋਰਠਿ ਰ 
ਖਮਾਚ ਠਾਟ ਦਾ ਅੰੜਵ ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦੀ ਆਰੋਹੀ ਵਿਚ ਪੰਜ ਸੁਰ 
ਤੇ ਅਵਰੋਹੀ ਵਿਚ ਸੱਤ ਲਗਦੇ ਹਨ; ਇਸਦਾ ਵਾਦੀ ਰੇ ਤੇ ਧਾ ਸੰਵਾਦੀ ਹੈ। ਆਰੋਹੀ ਵਿਚ 
ਗਾ ਤੇ ਧਾ ਮਨ੍ਹਾਂ ਹਨ। ਨੀ ਸੁੱਧ ਤੇ ਕੋਮਲ ਦੋਵੇ' ਲਗਦੇ ਹਨ। ਅਰੋਹੀ ਵਿਚ ਨੀ ਸੁੱਧ ਤੇ 
ਅਵਰੋਹੀ ਵਿਚ ਕੌਮਲ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਜਾ ਰ 
ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਰਾਤ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਹਿਰ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮੇਘ ਰਾਗ 
ਦੀ ਰਾਗਨੀ ਸੀ। ਪਿਛੋਂ ਇਸਨੂੰ ਰਾਗ ਕਰਕੇ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ 
ਨੰਵੀ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ। _ 
ਸ਼ੌਰਨਿ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ੁਹਾਵਣ? ਜਿ ਸ਼ਚਾ ਮਨਿ ਹੋਇ/ 
(ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ੧, ਪੰਨਾ ੬੪੨) 
ਸੋਲਹ-ਸ਼ਿੰਗਾਰ __ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸੁੰਦਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜੋ ਸ਼ਿੰਗਾਰ-ਸਾਧਨ 
ਕਰਦੀਆ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ-- 
ਵਟਣਾ ਮਲਣਾ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ, ਸੁੰਦਰ ਲਿਬਾਸ ਪਹਿਨਣਾ, ਮਾਂਗ ਪੂਰਨਾ, ਸੁਰਖੀ ਰ 
ਲਾਉਣਾ, ਕੇਸ ਸੰਵਾਰਨਾ, ਤਿਲਕ ਲਾਉਣਾ, ਠੋਡੀ ਤੇ ਤਿਲ ਬਣਾਉਣਾ, ਗਹਿਣੇ ਪਹਿਨਣਾ, 
ਮਹਿੰਦੀ ਲਾਉਣਾ, ਦੰਦਾਂ ਤੇ ਮਿੱਸੀ ਮਲਣਾ, ਸੁਰਮਾ ਪਾਉਣਾ, ਸੁਗੰਧੀ ਲਾਉਣਾ, ਪਾਨ 
ਖਾਣਾ, ਹਾਰ ਪਹਿਨਣਾ, ਫੁੱਲ ਟੰਗਣਾ। 
ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਕਰਮ ਧਰਮ 
ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ , ਇਸੇ ਵਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ :-- 
ਸੰਲਹ ਕੀਏ ਸੀਗਾਰ ਕਿ ਅੰਜਨ ਪਾਜਿਆ/ 
(ਵੁਨਹੇ ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੬੧) 
ਸੋਲਹ ਕਲਾ 
ਕਲਾ ਦਾ ਅਰਥ ਅੰਸ਼ ਜਾਂ ਭਾਗ ਹੈ। ਚੰਦਮਾ ੧੫ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਇਕ ਇਕ 
ਕਲਾ ਵਧਾਉਂਦਾ ਤੇ ਜਦ ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਣ ਰੁਪ ਵਿਚ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ “ਸੋਲਾਂ 
ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਣ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਸਨੂੰ ਸੋਲਾਂ ਕਲਾ ਵਿਚ ਪੁਰਣ ਦਸ ਕੇ ਅਨੰਤ ਕਲਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਵੈਸੇ 
“ਬ੍ਹਮ ਵੈਵਰਤ ਪੁਰਾਣ” ਵਿਚ ਕੁਝ ਦੇਵੀ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸੋਲਾਂ ਕਲਾ ਦੇ ਨਾਮ ਹੇਠ ਇਉਂ ਗਿਣਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ :-- 
ਰ ____ ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ, ਸ਼ੁਭਕਰਮ, ਦਿੜ੍ਹਤਾ, ਸੰਜਮ, ਧਰਮ, 
ਦਾਨ, ਵਿਦਿਆ, ਭਜਨ, ਪ੍ਰੰਮ, ਜਤ, ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, 
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ਸੋਲਹੇ ਰ 62 __ ਸੰਡਾਮਰਕਾ 
ਸਚਾਈ, ਦਯਾ, ਨੇਮ, ਨਿਪੁਣਤਾ। ਰ (ਮ.ਕ.) 
ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜਿਤਨੇ ਗੁਣ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਵਿਚ 
ਹੋਣ, ਉਹ ਉਤਨੀਆਂ ਕਲਾ ਵਾਲਾ ਅਵਤਾਰ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਸ ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ 
ਕਲਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮੰਨਕੇ ਇਉਂ ਗਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਸੋਲਹ ਕਾਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਫੱਲਆ 
ਅਨਤ ਕਲਾ ਹੋਇ ਠਾਕਰ ਚ/ੜਿਆ/ 


(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੮੦) 


ਕਾ ਗਿ, 


“ਸੋਲਹੇ” ਕਾਵਿਰੂਪ ਨਹੀਂ, ਇਕ ਛੰਦ-ਪ੍ਬੰਧ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਵਿਚ ਅੱਠ ਪਦੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਸੋਲਹੇ ਵਿਚ ਸੋਲਾਂ ਪਦੇ ਜਾਂ ਬੰਦ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਤੇ ਇਕ-ਅੱਧ ਵਧ 
_ਘੱਟ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਐਸਾ ਹੈ ਵੀ। 

ਇਕ ਗੱਲ ਧਿਆਨ ਯੋਗ ਹੈਂ ਕਿ ਸੋਲਹੇ ਕੇਵਲ ਮਾਰੂ ਰਾਗ ਵਿਚ ਹੀ ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ , 
ਹੋਰ ਕਿਧਰੇ ਨਹੀਂ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ , ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਹਨ। 

ਵੰਨਗੀ ਇਉਂ' ਹੈ :-- 

ਸਾਚਾ ਸਚੁ ਸੋਈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ॥ ਜਿਨਿ ਸਿਰਜੀ ਤਿਨ ਹੀ ਫੁਨਿ ਗੋਈ॥ 
ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖਹੁ ਰਹਣਾ, ਤੁਮ ਸਿਉ ਕਿਉ ਮੁਕਰਾਈ ਹੈ॥ 


(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ੧, ੧੦੨੦) 


ਸ਼ੰਕਰ-- ਦੇਖੋ ਸ਼ਿਵ 
ਸੰਗਮ-- ਦੇਖੋ ਬੇਣੀ ਸੰਗਮ 
ਰ 
ਦੇੱਤਾਂ ਦੇ ਪਰੋਹਤ ਸ਼ੁਕਰ ਦੇ ਦੋ ਪੁੱਤਰ-ਸੰਡ ਤੇ ਅਮਰਕ ਸਨ ਜੋ ਹਰਨਾਕਸ਼ ਦੇ ਪੁੱਤਰ 
ਪ੍ਹਿਲਾਦ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਰਨਾਕਸ਼ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ 
ਤੋਂ ਵਰਜਿਆ ਤੇ ਪ੍ਰੋਰਿਆ ਕਿ ਤੂੰ “ਜਲੇ ਹਰਨਾਕਸ਼, ਥਲੇ ਹਰਨਾਕਸ਼” ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹ , ਪਰ 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਸਤਾਦਾਂ ਦੀ ਇਕ ਨਾ ਮੰਨੀ, ਅਖੀਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਜੇ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਪਾਸ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਵੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਗੜਿਆ ਮੁੰਡਾ ਹੋਰ ਸਾਥੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਵਿਗਾੜ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਹਰਨਾਕਸ਼ ਨੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਸੀਹੇ ਦਿਤੇ ਪਰ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਆਪਣੇ 
ਨਿਸਚੇ ਤੋਂ ਨਾ ਡੋਲਿਆ।ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਈ ਥਾਂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ : -" 
ਸ਼ੱਡਾ ਮਰਕਾ ਸਭ ਜਾ/ਏ ਪੁਕਾਰੇ// ਰ 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਆਮ੫ ਵਿਗੜਿਆ ਸਭ ਚਾਟੜੇ 'ਵਿਗਾੜੋ// ਰ 
(ਭੈਰਉ ੩, ਪੰਨਾ ੧੧੩੩) 
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_ਸੱਧਿਆ 63 ` ਜੰਲਿਆਨੀ 
ਸੰਧਿਆ 
___ ਸੂਰਜ ਦੇ ਉਦੈ ਜਾਂ ਅਸਤ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤ੍੍‌ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤਾ ਕਰਮ ਧਰਮ _ 
“ਸੰਧਿਆ” ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਪੂਜਾ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਤੇ ਗਾਇਤੀ ਆਦਿ ਦਾ ਜਾਪ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਵੀ ਜਲ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੈਦਿਕ ਰੀਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿੰਨ ਸੰਧਿਆ 
ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ, ਸਵੇਰ, ਦੁਪਹਿਰ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੋੇਂ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸੰਧਿਆ ਦੇ ਇਸ 
ਕਰਮਕਾਂਡ ਨੂੰ ਸਲਾਹਿਆ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਸਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਪੜਿ- ਪੁਸ਼ਤਕ ਸੰਧਿਆ ਬਾਦਂ// 
ਸਿਲ ਪੂਜ/ਸਿ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ// 
.ਸਟੋਕ ਸਟਸਪਿ੍‌ ਡੀ ੨. ਪੰਨਾ ੧੩੫੩) 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਜਿਸ ਤਰੀਕੇ ਜਾਂ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਪ੍ਭੂ ਯਾਦ ਆਵੇ, ਰੀ 
ਰ ਸੰਧਿਆ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ : -" 
ਏਹਾ ਸੰਧਿਆ ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਰ 
ਜਿਤ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਾ ਮੇਰਾ ਚਿਤਿ ਆਵੰ/ 
ਰ ਰ (ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ ੩, ਪੰਨਾ ੫੫੩) 
ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਦੇ ਚਾਰ ਆਸ਼੍ਮਾਂ ਵਿਚ ਚੌਥਾ ਆਸ਼੍ਮ-ਸੰਨਿਆਸ ਧਾਰਨ ਵਾਲਾ ਸੰਨਿਆਸੀ 
ਹੈ, ਸੰਨਿਆਸ! ਦਾ ਲਫ਼ਜ਼ੀ ਮਾਅਨਾ ਤਿਆਗ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬਾਨਪ੍ਰਸਥ ਤੋਂ ਬਾਦ ਸਭ ਕੁਝ 
ਛੱਡ ਛਡਾ ਕੇ ਪੂਰਣ ਤਿਆਗ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਦਾ ਤੇ ਬਨਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
_ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਸੰਨਿਆਸੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਰਬ ਵਿਚ ਕੁਟੀਚਕ, 
__ ਵਹੂਚਕ, ਹੰਸ ਤੇ ਪਰਮ ਹੰਸ--ਚਾਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸੰਨਿਆਸੀ ਗਿਣੇ ਹਨ। ਉੱਜ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ 
_ਦੇ ਅੰਤਰ ਕਰਕੇ ਪਿਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਸੰਨਿਆਸੀਆਂ ਦੇ ਦਸ ਫਿਰਕੇ ਹੋ ਗਏ , ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ :-- 
ਰ ਤੀਰਥ, ਆਸ਼੍ਮ, ਵਨ, ਆਰਣ੯ , ਗਿਰਿ, ਪਰਵਤ, ਸਾਗਰ, ਸਰਸੂਤੀ , ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੁਰੀ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸ ਰਵਾਇਤੀ ਸੰਨਿਆਸ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ।ਉਹ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :- 
ਹੀਆ ਪੂਤ ਛੰਡਿ ਸੰਨਿਆਸੀ ਆਸਾ ਆਸ ਅੱਨੇ ਬਹੁਤ ਕਰਈਆ/ 
-". ਆਸਾ ਆਸ ਕਰੈ ਨਹੀ ਬੂਝੈ, ਗੁਰ ਕੰ ਸਬਦਿ ਨਿਰਾਸ਼ ਸੁਖੁ ਲਹੀਆ॥” 
ਰ _____ (ਬਿਲਾਵਲ ੪, ਪੰਨਾ ੮੩੫) 
ਨਾਡ ਰੀ ਸਤਿਗਰਾਂ ਸੱਚੇ ਸੰਨਿਆਸੀ ਦੇ.ਲੱਛਣ ਕਰਦਿਆਂ ਇਹ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਜੌ 
ਸਚੀਮਚੀ' ਪੂਰਨ ਤਿਆਗ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਤੇ ਖਿਮਾ ਦੀ ਦੇਲਤ ਸੰਚਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਧੰਨਤਾ ਯੋਗ ਹੈ :-- ੫ : 
ਜੇ ਸ਼ਨਿਆਸੀ ਜੋ ਸ਼ਤਿਗਰ ਸਵ, ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ# _ 
ਛਾਦਨ ਭੌਜਨ ਕੀ ਆਸ਼ ਨ ਕਰਈ, ਚਿੰਤ /ਮਿਲੌ ਸੋ ਪਾਏ/ 
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_ ਸੱਨਿਆਸੀ 04 ਸੰਮਨ 


ਬਕੰ ਨ ਬੋਲੈ ਖਿਮਾ ਧਨ ਸੰਗ੍ਰਹੰ, ਤਾਮਸੁ ਨਾਮਿ ਜਲਾਏ/ 
ਧਨ /ਗਰਹੀ ਸੰਨਿਆਸੀ ਜੋਗਾ, ਜਿ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਚਿਤ ਲਾਏ/70 
(ਮਾਰੂ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੧੩) 


ਸੰਮਨ 
ਸ਼ਹਿਬਾਜ਼ਪੁਰੇ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਭਾਈ ਸੰਮਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸਿੱਖ ਸੀ 
ਤੇ ਇਸਦਾ ਪੁੱਤਰ ਮੁਸਨ ਵੀ। ਦੋਵੇਂ ਪਿਉ ਪੁੱਤਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਨ ਅਤੇ ਲਾਹੌਰ ਰਹਿ ਕੇ 
_ ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਚਉਂਬੋਲੇ” 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ :-- 
ਸੰਮਨ ਜਉਂ ਇਸ ਪੁੰਮ ਕੀ, ਦਮ ।ੈੱਹ ਹੋਤੀ ਸਾਟ/ 
ਰਾਵਨ ਹੁਤੇ ਸੂ ਰੱਕ ਨਹਿ, ਜਿਨਿ ਸਿਰ ਦੀਨੇ ਕਾਟ/4// 
ਜਪ ਤ੫ ਸੰਜਮ ਹਰਧ ਸੁਖ, ਮਾਨ ਮਹਤ ਅਰ ਗਰਬ॥ 
ਮਸਨ ਨਿਮ/ਖੈਕ ਪੁੰਮ ਪਾਰ, ਵਾ/ਰ ਵਾ/ੰਰ ਦੇਇ ਸ਼ਰਲ/0/// 
(ਚਉਬੋਲੇ ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੬੩-੧੩੬੪) 
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(ਹੇ) 
ਹਕੀਕਤ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। 
੧. ਸ਼ਰੀਅਤ--ਧਰਮ ਕਰਮ (ਬਾਹਰਲੀ ਰਹਿਤ) 
੨. ਤਰੀਕਤ--ਤੌਰ ਤਰੀਕਾ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ (ਅੰਦਰੂਨੀ ਰਹਿਤ) 
੩. ਮਾਰਫ਼ਤ--ਗਿਆਨ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
੪. ਹਕੀਕਤ--ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਇਨਾਂ ਵਿਚ “ਹਕੀਕਤ” ਆਖ਼ਰੀ ਮੰਜ਼ਲ, ਜਿਥੇ ਸਤਯ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਸਾਧਕ 
ਉਸ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਰਾ ਸਗੀਅਤਿ ਲੇ ਕਮਾਵਦ# ਤਗੀਕਤਿ ਤਰਕ ਖੋਜਿ ਟੌਲਾਵਰੁ# 
ਮ਼ਾਰਫਤਿ ਮਨ ਮਾਰਹੁ ਅਬਦਾਲਾ, ਮਿਲਹੁ ਹਕਕਾਤਿ ਜਿਤ ,ਫਿਰਿ ਨ ਮਰਾ# 


(ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੮੩) 


ਚੀ 


ਹੋ ਭੂ 


ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਨਿਸ਼ਚੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਮਾਜ਼, ਰੋਜ਼ਾ, ਸੁੰਨਤ, ਹੱਜ ਤੇ ਜ਼ਕਾਤ ਪੰਜ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਧਰਮ ਕਰਮ ਹਨ। ਹੱਜ, ਕਾਬੇ ਦੀ ਯਾਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਹਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲਈ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਇਕ 
ਵਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਾਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਕਈ ਇਕ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧ ਵਾਰ ਹੱਜ ਕਰ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਅਰਬੀ ਮਹੀਨੇ ਜ਼ੁਲਹਿਜਹ (ਬਾਰ੍ਹਵਾ ਮਹੀਨਾ) ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਹਾਜੀ ਮੱਕੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸਾਰਾ ਸਾਮਾਨ ਛਡ ਕੇ , ਕੇਵਲ ਦੋ ਚਾਦਰਾਂ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਕਾਅਬੇ ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਪ੍ਕ੍ਮਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਸੰਗਿ ਅਸ਼ਵਦ ਨੂੰ ਚੁੰਮ ਕੇ ਹੋਰ 
ਧਰਮ-ਕਰਮ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਮ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਰ ਸ਼ੇਖ ਸ਼ਬੂਰੀ ਸ਼ਬੀ ਬਾਹਰਾ, ਕਿਆ ਹਜ ਕਾਝੇ ਜਾਇ 
ਕਬੀਰ ਜਾਗੀ ਦਿਲ ਸਾਬਤਿ ਨਹੀ, ਤਾ ਕਾਓ ਕਹਾਂ ਖੁਦਾ/ਏ// 


ਰ (ਸਲੱਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੪) . 
ਹਠਯੋਗ-- ਦੇਖੋ ਜੋਗ ਤੇ ਜੋਗੀ 
ਹਦੀਸ 


ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਮਨੌਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਰਾਨ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਜੋ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ 
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ਹਨੂੰਮਾਨ ਰ 66 _ ਰ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ (ਗੁਰੂ) 
ਰਾਂਹੀਂ ਆਇਆ ਪਰ ਜੋ ਧਾਰਮਿਕ ਸਿਖਿਆ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹਜ਼ਰਤ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪ ਆਖੀਆਂ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਚਨਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ “ਹਦੀਸ” ਕਹਾਉਦਾ ਹੈ। ਇਹ ੭੩੯੭ ਹਦੀਸਾਂ ਇਸਨਾਦ ਸਮੇਤ 
ਸਹੀਅ ਬੁਖਾਰੀ ਨੇ ਸੰਕਲਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜੋ ੧੭ ਕਾਂਡਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਸੁੰਨੀ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵੈਸੇ ਆਮ ਮੁਸਲਮਾਨ ਵਿਚ ਕੁਰਾਨ ਤੋਂ 
ਉਤਰ ਕੇ “ਹਦੀਸ” ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਪੁਸਤਕ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਾਜ਼ੀ 
ਫੈਸਲੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਰੱਬੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਨੂੰ ਹੀ ਹਦੀਸ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ :-- 

ਰ ਨਾਪਾਕ ਪਾਕ ਕਰ ਹਦ/ਰ ਹਦੀਸਾ 
ਸ਼ਾਝਤ' ਸੂਰਤ ਦਸਤਾਰ ਸਿਰਾ 

ਲੇ (ਮਾਰ ਸੋਲਹੇ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੮੪) 


ਹੰਣੂਮਾਨ ਰ 

ਸੀ ਰਾਮਚੰਦ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਭਗਤ ਜਿਸਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਦੇਵਤਾ ਕਰਕੇ ਪੂਜਦੇ ਤੇ ਇਸ 
__ ਇਹ ਸੁਗ੍ਰੀਵ ਦਾ ਮੰਤੀ ਤੇ ਬਾਨਰਾਂ ਦੀ ਸੈਨਾ ਦਾ ਸਰਦਾਰ, ਬੜਾ ਬਹਾਦਰ ਸੀ। ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪਵਨ ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਗੌਤਮ ਰਿਖੀ ਦੀ ਕਵਾਰੀ ਲੜਕੀ 
ਅੰਜਨੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਪਵਨ-ਪੂਤ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਿਨ 
ਇਹ ਜੰਮਿਆ ਉਸੇ ਦਿਨ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਫਲ ਸਮਝ ਕੇ ਖਾਣ ਲਈ ਲਪਕਿਆ। ਇੰਦ ਨੇ ਸੂਰਜ ਦੀ 
_ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਵੱਜ ਮਾਰ ਕੇ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਹਨੁ 

_(ਜਬਾੜਾ) ਵਿੰਗਾ ਹੋ.ਗਿਆ ਤੇ ਨਾਂ ਹਨੂੰਮਾਨ ਪਿਆ। 
___ ਸੀ ਰਾਮਚੰਦ ਦੇ ਚੰਦਾਂ ਸਾਲ ਬਨਵਾਸ ਸਮੇਂ ਹਨੂੰਮਾਨ ਨੇ ਬੜੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ।ਸੀਤਾ ਜੀ 
ਦੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ , ਲੰਕਾ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਾਈ, ਆਪਣੀ ਬਾਂਦਰ ਸੈਨਾ ਤੋਂ ਪੱਥਰਾਂ ਦਾ ਪੁਲ ਬਣਵਾ 
ਕੇ ਰਾਮ ਜੀ ਦੀ ਸੈਨਾ ਨੂੰ ਪਾਰ ਲੰਘਾਇਆ। ਲੜਾਈ ਲਛਮਣ ਦੇ ਮੁਰਛਿਤ ਹੋਣ ਤੇ ਦੋਣਾਗਿਰੀ 
ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਸੰਜੀਵਨੀ ਬੂਟੀ ਲਿਆ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਵਾਇਆ। ਰਾਮ ਜੀ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਸੇਵਾ 
ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹਨੂੰਮਾਨ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਵਜੋਂ ਕਛੰਟੀ ਹੀ ਮਿਲੀ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਉਸਦੇ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਸਨੇ ਜੰਗਲ ਵਿਚ 
ਜਾ ਰਹੇ ਰਿਸ਼ੀਆ ਨੂੰ ਲੁਟਿਆ ਸੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਸਿਰਫ ਕੱਛ ਹੀ ਰਹਿਣ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਸੋਈ 

ਇਸਨੂੰ ਮਿਲੀ :- ਰ ਰ 

ਦਾਧੀ ਲੇ ਲੱਕਾ ਗੜ ਓਪਾੜੀਲੇ ਰਾਵਣ# 
ਬਣੁ ਸ਼ਲਿ ਬਿਸ਼ਲਿ ਆ ਡੌਖੀਲੇ ਹਗੀ# 

_ ਕਰਮ ਕਾਰਿ ਕਾਛ ਓਂ ਟ? ਮਫ?ਟ/ਸਿ 70 ਰ 
(ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ, ਤਿਲੋਚਨ ਪੰਨਾ ੬੬੫) 


ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ (ਗੁਰੂ) 
ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਗੱਦੀ ਦੇ ਛੇਵੇਂ ਉਤਰ-ਅਧਿਕਾਰੀ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮੀਰੀ 
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ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ (ਗੁਰੂ) ਰ ਚ ਰਾ ਰ ਹਰਿ ਚੰਦਉਰੀ 


ਰਲ ਗੀਆਂ ਗਦਾ ਅਜ ਨ ਸਾ ਵਜ ਜਿੱਦ ਕਲਰ ਜਿ ਅਬ ਲਾਲ ਰਖ 
ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ। ਆਪ ਦਾਂ ਜਨਮ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਘਰ ਮਾਤਾ ਗੰਗਾ ਜੀ 
_ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ ਪਿੰਡ ਵਡਾਲੀ ਜ਼ਿਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ੧੪ ਜੂਨ ੧੫੯੫ ਈ. ਨੂੰ ਹੋਇਆ। ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਉਪਰੰਤ ਆਪ ਨੂੰ ਕਈ ਵਰ੍ਹੇ ਗਵਾਲੀਅਰ ਦੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਰਹਿਣਾ ਪਿਆ। 
ਰਿਹਾਈ ਉਪਰੰਤ ਆਪ ਨੇ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਕੀਤੀ ਜੋ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਰਾਜਨੀਤਕ 
__ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਮੁੱਢ ਸੀ।ਸੇਨਾ ਸੰਗਠਿਤ ਕਰਨਾ ਤੇ ਸ਼ਸਤ੍ਰਧਾਰੀ ਹੋਣਾ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਭਾਉਂਦਾ 
_ ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਨੂੰ ਸ਼ਾਹੀ ਫੌਜ ਨਾਲ ਕਈ ਥਾਂ ਭੇੜ ਕਰਨੇ ਪਏ ਤੇ ਫ਼ਤਹਿ ਆਪ ਦੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ _ 
_ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਰਸਾ ਸ਼ਿਵਾਲਕ ਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆ ਵਿਚ, ਕੀਰਤਪੁਰ ਨਿਵਾਸ ਰਖ ਕੇ ਸਿੱਖ-ਸ਼ਕਤੀ 
ਨੂੰ ਸੰਗਠਿਤ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਅੰਤ ੩ ਮਾਰਚ ੧੬੪੪ ਈ. ਨੂੰ ਇਥੇ ਹੀ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਏ। 
ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਆਪ ਬੱਚਪਨ ਵਿਚ ਸਨ ਤਾਂ ਇਕ ਵਾਰ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਗਏ। ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਣ 
ਉਪਰੰਤ ਪਿਤਾ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਸੀ : :--' 
ਮੋਰਾ ਸ਼ਤਿਗਰ ਰਖਵਾਲਾ ਹੋਆ/ ਰ 
ਜਬਤ ਆ ਪੁਣਾਵਾੜ ਦੇ ਭਖਿਆ ਜਰਿਗੀਬਿੰਦ ਨਵਾ ਨਜੋਆ 
ਰ (ਸੋਰਠਿ ੫, ਪੰਨਾ ੬੨੦) _ 


ਹਰਿ ਚੰਦਉਰੀ 


_ਰਾਜਾ ਹਰਿਸ਼ਚੰਦਰ ਸੂਰਜ ਵੰਸ਼ੀ ਕੁਲ ਦਾ ੨੮ ਵਾਂ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਜਿਹੜਾ ਬੜਾ ਨੋਕ, 
ਸਤਿਵਾਦੀ ਤੇ ਮਹਾਂਦਾਨੀ ਸੀ। ਇਹ ਰਾਜਸੂਯ ਯੱਗ ਕਰਕੇ ਨਗਰੀ ਸਮੇਤ ਸੁਰਗ ਦਾ ਭਾਗੀ 
ਬਣਿਆ। ਪਰ ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ ਨੇ ਛਲ ਨਾਲ ਇਸ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰਵਾਈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਸੁਰਗ ਤੌਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਡੇਗਿਆ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਡਿੱਗ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਦੋਂ ਹੀ ਇਸਨੇ ਰੱਬ 
ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਭੁੱਲ ਬਖਸ਼ਣ ਲਈ ਬਿਨੈ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਬਖਸ਼ਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਇਉਂ ਜਿਥੇ ਆ 
ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਨਗਰੀ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਹੀ ਟਿਕ ਗਈ 
ਜਿਸਨੂੰ ਹਰਿਸ਼ਚੰਦ ਪੁਰੀ, ਹਰਿ ਚੰਦਉਰੀ ਜਾਂ ਗੰਧ੍ਬ ਨਗਰੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

___ ਦਰਅਸਲ ਸਵੇਰੇ ਸਵੇਰੇ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ ਰੇਤਥਲ ਤੇ ਪੈ ਕੇ ਦੂਰੋਂ ਇਕ ਵਸਤੀ 
ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਉਂਦੀਆ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਰੇਗਸਤਾਨ ਜਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਰੇਤਥਲਾਂ ਵਿਚ ਰੂਪਮਾਨ 
ਹੁੰਦੀ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਲਪਨਿਕ ਨਗਰੀ ਨੂੰ ਹਰਿ ਚੰਦਉਰੀ ਜਾਂ ਰਧ੍ਰਿਬ ਨਗਰੀ 


ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਿਥਿਆ ਜਗਤ ਨੂੰ ਇਸ ਨਾਲ ਉਪਮਾ ਦਿੰਤੀ ਗਈ ਹੈ : -- 


ਹਰ ਚੰਦਉਂਗੀ ਚਿਤ-ਤ੍ਰਮ ਸਖੀਏ 
ਮਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਫੁਮ ਛਾਇਆ 
ਚੰਚ/ਲਿ ਸੰਗਿ ਨ ਚਾਲਤਾੀ ਸਖੀਏ 
ਅੰਤਿ ਤ/ਜਿ ਜਾਵਤ ਆ/ਇਆ/ 
ਰ ਰ (ਬਿਲਾਵਲ ੫, ਪੰਨਾ ੮੦੩) 
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ਹਰਨਾਖਸ ਰ 66 ਹਰਿਬੰਸ (ਭੱਟ) 
ਹੌਰਨਾਖਸ 

ਹਿਰਣਾਕਸ਼ ਤੇ ਹਿਰਣਯ ਕੱਸ਼ਪ ਦੇ ਦੇਤ ਜੰੜੇ ਭਰਾ ਸਨ। ਹਿਰਣਾਕਸ਼ ਧਰਤੀ ਚੋਰੀ 
ਕਰਕੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਲੈ ਵੜਿਆ ਸੀ ਤੇ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਵਰਾਹ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ ਕੇ 
ਮਾਰਿਆ ਸੀ। ਹਿਰਣਯਕੱਸ਼ਪ ਨੇ ਭਾਰੀ ਤਪ ਉਪਰੰਤ ਸ਼ਿਵਾਂ ਤੋਂ ਦਸ ਲੱਖ ਸਾਲ ਲਈ ਤੋਲੋਕੀ 
ਦਾ ਰਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਇਸੇ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਪ੍ਹਿਲਾਦ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਭਗਤ ਸੀ 
ਲੋਕਿਨ ਹਿਰਣਯਕੰੱਸ਼ਪ ਇਹ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ ਕਿ ਉਸਦਾ ਪੁੱਤਰ ਉਸਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰੇ। ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਦਰਸ਼ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਸਨੇ ਕਈ ਤਸੀਹੇ 
ਦਿਤੇ , ਕਦੀ ਕੋਠੀ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਕਦੀ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਰੋੜ੍ਹਿਆ। ਅਖ਼ੀਰ ਤੱਤਾ ਥੰਮ ਕਰਕੇ 
ਆਖਣ ਲੱਗਾ, 'ਤੂ ਇਸਨੂੰ ਜੱਫੀ ਪਾ, ਜੇਕਰ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਭਗਵਾਨ ਹੋਇਆ, ਆਪੇ ਪਤਾ 
ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਥੰਮ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਨਰਸਿੰਘ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਹਿਰਣਯਕੱਸ਼ਪ 
ਨੂੰ ਸੰਧਿਆ ਸਮੇਂ ਨਹੁੰਦਰਾਂ ਨਾਲ ਥਾਂ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਕਾਰਣ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਦੈਂਤ ਨੇ ਇਹ ਵਰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਉਸਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸ਼ਸਤ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਾਰ ਸਕੇਗਾ, 
ਨਾ ਦਿਨ ਨੂੰ ਨਾ ਰਾਤ ਨੂੰ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਨਹੁੰਦਰਾਂ ਨਾਲ, ਰਾਤ ਤੋਂ ਦਿਨ ਦੇ 
ਦਰਮਿਆਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਇਸਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਦੀ ਯਾਦਗਾਰ ਵਜੋਂ 
ਮੁਲਤਾਨ ਵਿਚ ਇਕ ਮੰਦਰ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ ਤੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਕਥਾ ਹਿਰਣਯਕੱਸ਼ਪ ਨਾਲ ਵਰਤੀ ਦੱਸੀ ਗਈ 
ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਤਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਹਰਨਾਖਸ਼ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਕਹਾਣੀ ਜੋੜੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਕਿਵੇਂ' ਹੋਈ, 
ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸੰਤ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਇਹ ਮਿਸਾਲ ਬਾਰ ਬਾਰ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਤੇ ਦੋਖੀਆਂ ਨੂੰ ਯੱਗ ਦੰਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਹ/ਓਰ ਜੁਗ ਜੁਗ ਭਗਤ ਓਪਾਇਆ, ਪੰਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਰਾਮ ਰਾਜੇ// 
ਹਰਣਾਖਸ਼ ਦਸਟ ਹਰਿ ਮਾਨਿਆ, ਪ/ਹਲਾਦ ਤਰਾ/ਇਆ// 
(ਆਸਾ ਛੰਤ 8, ਪੰਨਾ ੪੫੧) 
ਹਰਿਬੰਸ (ਭੱਟ) 

ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਆਏ ੧੧ ਭੱਟਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹਰਿਬੰਸ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ 
ਸਮਕਾਲੀ ਸੀ, ਇਸਨੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਉਣ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ _ 
ਦੇ ਗੱਦੀ ਬੈਠਣ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਦੋ ਸਵਈਏ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੋਤਿ ਮਰਨ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਗੰਗਾ ਦੇ ਪ੍ਵਾਹ ਵਾਂਗ ਸਦਾ ਵਹਿਣ ਵਾਲੀ 
ਅਮਰ ਧਾਰਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਧੋਂਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ ਅੰਗਦ ਅਮਰ ਗਰ ਗਰ ਰਾਮਦਾਸ਼ ਹਰਿ ਪਹਿ ਗਯਉ// 
“ਹਰਬੰਸ ਜਗਤਿ ਜਸੁ ਸ਼ੰਚਰਓਂ ਸ਼ ਕਵਣ ਕਹੈ ਸੰ ਗਰ ਮੁਯਉ/ 


(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪੰਜਵੇਂ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੯) 
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ਹਰੀਚੰਦ ਰ 6... ਹਲਾਲ 
ਹਰੀਚੰਦ ਜਾ 
_ਰਾਜਾ ਹਰਿਸ਼ਚੰਦ ਜੋ ਕਿ ਤ੍੍‌ਿਸ਼ੰਕੂ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ, ਬੜਾ ਦਾਨੀ ਤੇ ਧਰਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਸੀ। 
ਇਕ ਵਾਰ ਇਹ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਣ ਗਿਆ ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤ ਦੇ ਆਸ਼੍ਮ ਪਹੁੰਚਿਆ। ਅੱਗੋਂ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਦੱਛਣਾ ਦਿਓ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਧਨ ਸੰਪਤਿ, ਰਾਜ ਭਾਗ ਸਭ ਕੁਝ 
ਰਿਸ਼ੀ ਨੂੰ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਆਪ ਫ਼ਕੀਰ ਹੋ ਕੇ ਬਨਾਰਸ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਇਥੇ ਇਸਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਇਸਤੀ ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੀ ਮੰਡੀ ਵਿਚ ਵੇਚਣਾ ਪਿਆ ਤੇ ਚੰਡਾਲ 
ਪਾਸ ਨੰਕਰੀ ਕਰਨੀ ਪਈ। ਕੰਮ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਡੂਮੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਹੋਣੀ ਐਸੀ ਵਾਪਰੀ 
ਕਿ ਰਾਜੇ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੱਪ ਲੜ ਕੇ ਮਰ ਗਿਆ, ਇਸਦੀ ਰਾਣੀ ਫੂਕਣ ਲਈ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਭੂਮੀ 
ਵਿਚ ਆਈ ਪਰ ਪੈਸਾ ਕੋਈ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਹਰੀਚੰਦ ਨੇ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਰਾਜੇ ਦੀ 
_ ਧਾਰਮਕ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹਤਾ ਤੇ ਸੱਚਾਈ ਦੇਖ ਕੇ ਇੰਦ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤ੍‌ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੁਰਗ 
ਆਉਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਰਾਜੇ ਨੇ ਫਿਰ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ _ 
ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ ਚੰਡਾਲ ਦੀ ਆਗਿਆ ਬਿਨਾ, ਸੁਰਗ ਜਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ। ਅਖ਼ੀਰ 
ਇਸਦੇ ਪੁੱਤਰ ਰੋਹਿਤ ਨੂੰ ਰਾਜ-ਤਿਲਕ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਤੇ ਰਾਜਾ ਹਰੀ ਚੰਦ, ਨਗਰੀ ਸਮੇਤ 
ਸੂਰਗ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸਦੇ ਮੰਡੀ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਆਪ ਵੇਚਣ 
ਤੇ ਤਕਲੀਫਾਂ ਝੱਲਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- ਰ 
ਤਿ/ਨੇ ਹਨੀ ਚੀੰਦਿ ਇਥਆ ਪਤਿ ਰਾਜੇ, ਕਾਗੰਦਿ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ/ 
ਅਆਓਗਣ ਜਾਣੈ ਤ ਪੁੰਨ ਕਰੇ ਕਿਓਂ, /ਕੇਓਂ ਨੇਖਾ/ਸੇ ਝਿਕਾਈ// ਰ 
ਰ ਰ (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੪੪) 
ਹਲਾਲ ਤੇ ਹਰਾਮ ਅਰਬੀ ਪਦ ਹਨ, ਹਲਾਲ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜਾਇਜ਼ ਜਾਂ ਹੱਕੀ ਤੇ 
ਹਰਾਮ, ਨਾਜਾਇਜ਼ ਜਾਂ ਨਹੱਕੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਲਾਮੀ ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆਇਤਾਂ 
_ਪੜ੍ਹਕੇ ਛੁਰੀ ਨਾਲ ਮਾਰੇ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਮਾਸ ਹਲਾਲ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਭ ਹਰਾਮ। 
_ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋਰ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਕੱਟੇ ਮਾਸ ਨੂੰ ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਰ 
ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸ ਤੇ ਚੋਟ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਕੋਹ ਕੋਹ ਕੇ ਮਾਰਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਹਲਾਲ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਸਗੋਂ ਇਹ ਤਾਂ ਜਬਰ ਤੇ 
ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਘਟਨਾ ਹੈ। ਰ 
ਰ ਕਾਬੀਰ ਜੌਗੀਂ ਕੀਏ ਜੁਲਮ ਹੈ, ਕਹਤਾ ਨਾਓਂ ਹਲਾਲ/ 
ਦਫਤਾ/ਰ ਲੰਖਾ ਆਂਗਨਆ, ਤਬ ਹਇਗਾ ਕਉਨੁ ਹਵਾਲ਼/ ੧£੭7 
(ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੪) 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੌਂ ਸਾਚੇ ਹਲਾਲ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦਸਦਿਆ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਚ ਦੀ ਛੁਰੀ 
ਮਾਰ ਕੇ ਜੇ ਲਾਲਚ ਦਾ ਲਹੂ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਚਮੁਚ ਦਾ ਹਲਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਹਾਹਾ ਰੂ ਰੂ ਲੇ 7 ਰ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 


ਤਿਸ ਦਾ ਕੁਠਾ ਹੋਵੈ ਸ਼ੇਖੁ/ ਲੰਹੂ ਲਬੁ ਨਿਕਥਾ ਵੌਖੁ/ 
ਹੋਇ ਹਲਾਲ ਲਗੀ ਹਕਿ ਜਾਇ/ ਨਾਨਕ ਦਾਰ ਦੀਦਾ/ਰ ਸਮਾ/ਹਿ/ 
(ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੫੬) 
ਹਾਹਾ ਹੂ ਹੂ ਰ 
ਦੇਵ ਸਭਾ ਦੇ ਗਵੱਈਏ 'ਗੰਧ੍ਬ' ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ੬੩੩੩ ਹੈ 
ਪਰ ਅੱਠ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮੁਖ ਹਨ :-- ਰ੍‌੍ 
ਹਾ ਹਾ, ਹੂ ਹੂ, ਚਿਤ੍ਰਥ , ਹੰਸ, ਵਿਸ੍ਹਾਵਸੁ , ਗੋਮਾਸੁ, ਤੁੰਬਰ ਤੇ ਨੰਦਿ। ਰ 
ਸੌ “ਹਾ ਹਾ” ਤੇ 'ਹੂ ਹੂ” ਦੋ ਮੁਖ ਗਵੱਈਏ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਦਿਆ-ਅਭਿਮਾਨ ਕਾਰਣ 
ਦੇਵਲ ਰਿਸ਼ੀ ਦਾ ਸਰਾਪ ਹੋਇਆ ਤੇ ਇਹ ਗਜਰਾਜ ਤੇ ਤੰਦੁਆ ਬਣੇ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਆਤਮਿਕ ਅਨੰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਪ੍ਰਿਅ ਕੀ ਸੋਭ ਸੁਹਾਵਨਨ ਨੀਕੀਂ// 
ਹਾ ਹਾ ਹੂ ਹੂ: ਗੰਧਥ ਅਪਸ਼ਰਾ/ 
ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰਸ ਗਾਵਨਾਂ ਨਕ 
(ਮਲਹਾਰ ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੭੨) 
ਹਾੜੰਬਾ-- ਦੇਖੋ ਮਗਹਰ 
ਹਿੰਡੋਲ-- ਦੇਖੋ ਬਸੰਤ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 


ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਹੈ।ਏਸ਼ੀਆ ਦਾ ਇਹ ਭੂਭਾਗ, ਤਿੰਨ ਪਾਸਿਓਂ ਸਮੁੰਦਰ ਨਾਲ ਘਿਰਿਆ ਤੋਂ ਇਕ 
_ ਪਾਸੇ ਹਿਮਾਲੀਆ ਪਰਬਤ ਹੈ। ਉੱਤਰ ਵਲ ਹਿਮਾਲੀਆ ਤੇ ਦੱਖਣ ਵਲ ਹਿੰਦ ਮਹਾਂ ਸਾਗਰ 
ਹੈ , ਪੁਰਬ ਵਲ ਬਰਮਾ ਤੇ ਪੱਛਮ ਵਲ ਬਲੌਚਸਤਾਨ ਤੇ ਅਫ਼ਗਾਨਸਤਾਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ 
ਲੰਬਾਈ ੧੯੦੦ ਤੇ ਚੌੜਾਈ ੧੫੦੦ ਮੀਲ ਹੈ , ਕੁਲ ਰਕਬਾ ੧੮੦੩੩੨ ਵਰਗ ਮੀਲ। ਉਤਰੀ 
ਪਰਬਤਮਾਲਾ, ਦੱਖਣੀ ਪਠਾਰ, ਮੈਦਾਨ, ਦਰਿਆ, ਰੇਤਥਲ , ਜੰਗਲ, ਪੰਣ ਪਾਣੀ , ਰਹਿਣੀ 
ਬਹਿਣੀ, ਨਸਲੀਭੇਦ, ਮਜ਼੍ਹਬੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਤੇ ਜ਼ਬਾਨਾਂ ਦੀ ਵੰਨਸੁਵੰਨਤਾ ਇਸਨੂੰ ਨਿਰਾਲਾ 
ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਨ ਸੰਖਿਆ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਚੀਨ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਹਿੰਦ ਦੂਜੇ ਨੰਬਰ 
ਤੇ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਗਿਣਤੀ ਵੈਦਿਕ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅੱਠਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਪੰਜ ਚਾਰ ਸਦੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਇਥੇ ਢੇਰ ਰਾਜਨੀਤਕ ਤੋਂ 
ਸਾਂਸਰ੍ਿਤਿਕ ਪਰਿਵਰਤਨ ਹੋਏ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਸਮੇਂ ਸੋਲ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਬਾਬਰ ਹਮਲਾਵਰ 
ਹੋ ਕੇ ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਡਰਾ ਧਮਕਾ ਕੇ ਮੁਗ਼ਲਰਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰਖ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਇਸੇ ਵਲ ਸੰਕੇਤ 
ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- ਰ 
ਪੁਰਾਸ਼ਾਨ ਖਸ਼ਮਾਨਾ ਕੀਆ /ਹੰਦੁਸ਼ਤਾਨ ਡਰਾਇਆ// 


(ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੩੬੦) 
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ਹਿੰਦ 1 ਰ ਹਿਮਾਚਲ 


ਹਿੰਦੂ 


ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਹਿੰਦ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਨੂੰ 'ਹਿੰਦੂ" ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਇਹ ਨਾਮ ਬਿਦੇਸੀਆਂ 
ਵਲੋ” ਸਿੰਧ ਪਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ, “ਸਿੰਧ” ਤੱ ਹੀ 'ਹਿੰਦ' ਪਦ ਬਣਿਆ। 
ਪਿਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਜਦ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਮਤ ਦਾ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਕੇਵਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਸੀਮਤ ਹੋ ਗਿਆ ਜੋ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ , ਵਰਣ-ਆਸ਼ਮ-ਮਰਯਾਦਾ ਮੰਨਦੇ, 
ਅਵਤਾਰਾਂ ਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪੁਜਦੇ ਤੇ ਮੁਰਤੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੰਵੂ , ਤਿਲਕ, ਧੋਤੀ , ਬੋਦੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ। ਹੋਮ ਯੱਗ, ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ , ਸੰਧਿਆ, ਆਰਤੀ, ਤੀਰਥ, ਬਰਤ 
ਆਦਿ ਮੁਖ ਧਰਮ ਕਰਮ ਹਨ; ਗਊ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਿਸਚੇ ਦਾ ਅੰਗ ਹੈ। 
ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ੈਵ , ਵੈਸ਼ਣਵ, ਸ਼ਾਕਤ, ਜੈਨੀ, 
ਬੋਧੀ ਤੇ ਵਾਮ ਮਾਰਗੀ ਆਦਿ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਵਜੂਦ ਅਜੇਹੀ ਅਸਪੱਸ਼ਟਤਾ 
ਦੇ ਫਿਰ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਮੁਰਤੀ-ਪੂਜਕ ਸਨਾਤਨ ਪੰਥੀ ਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੀ ਇਸ ਮੁਖ ਭੱਲ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
ਨਾਰਦ ਕਾ/ਹਆ ਸੈ ਪੂਜ ਕਰਾਗੀ0 ਰ 
ਰ (ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ ੧, ਪੰਨਾ ੫੫੬) 
ਰ੍‌ ਭਾਰਤ ਦੀ ਉੱਤਰੀ ਪਰਬਤ-ਮਾਲਾ, “ਹਿਮਾਚਲ” ਨਾਂ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸਦੀ 
ਲੰਬਾਈ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਮੀਲ ਤੇ ਚੌੜਾਈ ਸੌ ਤੱ ਲੈ ਕੇ ਦੋ ਢਾਈ ਸੌ ਮੀਲ ਤਕ ਹੈ। ਇਸਦੀ 
ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਬੇਅੰਦਾਜ਼ ਹੈ। ਇਸਦੀ ੨੯੦੦੦ ਫੁਟ ਉੱਚੀ ਮਾਊਂਟ ਐਵਰੈੱਸਟ ਚੋਟੀ ਸੰਸਾਰ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ। ਇਹ ਤੇ ਹੋਰ ਚੋਟੀਆਂ ਸਦਾ ਬਰਫ਼ ਨਾਲ ਢਕੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਿਮਾਲਾ 
ਜੰਗਲੀ ਬੂਟੀਆਂ ਬਿਰਛਾਂ ਤੇ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਭੰਡਾਰ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚੋ' ਅਨੇਕਾਂ 
ਦਰਿਆ ਤੇ ਨਦੀਆਂ ਨਾਲੇ ਨਿਕਲ ਕੇ ਮੈਦਾਨੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿੰਜਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੇ ਲੋਕ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਜੰਜਾਲਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਪਰਬਤਾਂ ਦੀਆਂ ਏਕਾਂਤ ਗੁਫਾਵਾਂ ਵਿਚ ਆ ਵਾਸ 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੰਕਟ ਖਿੜੇ ਮੱਥੇ ਸਹਾਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਕਿ ਮੁਕਤੀ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਸਿੱਧਾਂ ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਪੁਗਟ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਮਾਰਗ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੀ। ਰ 
ਸਗੋਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਤਨ ਹੰਮੰਚਲਿ ਗਾਲੀਆੰ 
ਭਾ ਮਨ ਤੇ ਰੋਡ ਨ ਜਇ// 
(ਸਿਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੨) 
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ਹੋਮ ਜੱਗ 7 _ ਹੋਲੀ 
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਨੇ ਵੀ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਸਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 


ਕਟਿ ਜਉ ਤਰਥ ਕਰੋ, ਤਨੁ ਜਓਂ ਹਵਾਲੇ ਗਾਰੋ ` 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸ਼ਰਿ ਤਉਂ ਨ ਪੁਜੰ/ __ 


(ਰਾਮਕਲੀ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੯੭੩) 
ਹੋਮ ਜੱਗ ਰ 
ਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਨਮਿੱਤ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਘਿਉ ਆਦਿ ਪਾਉਣਾ ਹੋਮ ਹੈ। ਵੈਦਿਕ ਜ਼ਮਾਨੇ 
ਵਿਚ ਇਹ ਇਕ ਮੁਖ ਧਰਮ ਕਰਮ ਸੀ। ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਯੱਗ ਕਰਨ 
ਸਮੇਂ' ਹੋਮ ਆਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾਂ-ਸੀ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਗੀਡਾ ਮਾਰ ਹੌਮਾ ਜਗਾ ਕੀ, ਦੇਵਤਿਆ ਕੀ ਬਾਣੋ॥ 
(ਮਲਾਰ ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੮੯) 
ਸਾ ਛਾਂਅੰਗਾਂ ਤੀਆਂ-ਜਈੀ ਜ਼ਿਲਲਾਂ ਜਸ ਹੁ ਜਿਜਕੀਆਂ ਗਈ ਪੱਤ ਜਿਸ ਤੇ 
ਯੱਗ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ--ਦੈਵਯੱਗ, ਭੂਤਯੱਗ, ਪਿਤੀਯੱਗ, ਬ੍ਰਹਮਯੱਗ ਤੇ ਨਰਯੱਗ। ਦੈਵਯੱਗ 
_ ਹੋਮ ਹੈ , ਭੂਤਯੱਗ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਿਤੀਯੱਗ ਸਾਧ ਆਦਿ ਕਰਮ 
_ਹੈ, ਬ੍ਹਮਯੱਗ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਨਾ ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ ਤੇ ਨਰਯੱਗ ਅਤਿਥੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। 
._.! ਹੁਕਾਰੈ ਜਮਾਨੇ ਲ੍ਿਸ਼ਸਬੀ ਉਤ ਵੱ ਸੰਗ ਦੀ ਵਕ ਗੀਜਿ-ਗੀ-ਜਿਅਨਗੈਸ ਯੰਗ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਰ 
ਪਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਇਸ ਕਚਮ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਹਉ. 
ਰ ਵਿਚ ਅਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਥੋਬੇ ਅਭਿਮਾਨ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ _.' 
_ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਪੱਧਰ ਉਚੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਰ -” ਰ ਰ੍‌ 
 ਰੋਮਜਗ ਤਬ ਗੰ /ਬਚਿ ਹਉਮੈ ਹੇ ਬਿਕਾਰ 
ਰ (ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੧੪) 
“ਵਕ ਸਲਰਜ ਕਦ ਲੱਭ ਲਕੜੀ ਕੰਗ ਜਜੋਗਾਜ ਕਲੀ ਵਰਾਚਲਗ 
4 ਆਲ ਆਲ ਪਲੇ ਨਜਰ; ਗਾਰਮਾਖਿ ਨਾਨਕ' ਜਗਤ ਤਰਾਇਆ/ 
ਰ _ (ਭੈਰਉ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੩੯) 


ਹੋਲੀ ਰੰਗਾਂ ਦਾ ਮੌਸਮੀ ਤਿਉਹਾਰ ਹੈ ਜੋ ਫੱਗਣ ਦੀ ਪੁੰਨਿਆਂ ਨੂੰ ਬਸੰਤ ਦੇ ਆਗਮਨ 
__ ਸਮੇਂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇ ਹਰ ਅਮੀਰ, ਗਰੀਬ, ਬੁੱਢਾ ਬਾਲ ਤੇ ਗੱਭਰੂ ਮੁਟਿਆਰ 
__ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੇ ਰੰਗ ਸੁੱਟ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਪੁਰਾਣਕ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ 

_ ਹਿਰਣਕਸ਼ਯਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਵਿਉਂਤ ਬਣਾਈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ 
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ਨੂੰ ਵਰ ਸੀ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਅੱਗ ਨਹੀਂ ਸਾੜ ਸਕੇਗੀ। ਹਿਰਣਕਸ਼ਯਪ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਇਹ ਸੀ ਕਿ _ 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਸੜ ਕੇ ਮਰ ਮੁਕ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਇਹ ਬਚੀ ਰਹੇਗੀ ਲੇਕਿਨ ਗੱਲ ਉਲਟੀ ਹੋਈ। 
_ ਹੌਲਿਕਾ ਦਾ ਦੁਪੱਟਾ ਉਡ ਕੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦੇ ਪਿੰਡੇ ਉਤੇ ਪੈ ਗਿਆ, ਹੋਲਿਕਾ ਸੜ ਗਈ ਤੇ 
ਪ੍ਹਿਲਾਦ ਬਚ ਗਿਆ। ਉਸੇ ਦਿਨ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਇਸ ਤਿਉਹਾਰ ਸਮੇ' ਅੱਗ ਬਾਲ ਕੇ 
_“ਹੋਲਿਕਾ” ਨੂੰ ਸਾੜਿਆ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। 

ਰ ਦਰਅਸਲ ਰੰਗ ਡੌਲ੍ਣਾ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਗਟਾਵੇ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। ਇਸੇ ਦਾ ਪ੍ਤੀਕ ਲੈ ਕੋ 
_ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਆਖੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪ੍ਭੂ-ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਹੋਲੀ 
_ ਮਨਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਰੱਬੀ ਰੰਗ ਨੇ ਚਲੂਲਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਆਜੁ ਹਮਾਰੈ ਬਨੇ ਫਾਗ॥ ਪ੍ਰਭ ਸੰਰਨੰ ਮਿਲਿ ਖੇਲਨ ਲਾਗ/' 

ਹੋਲੀ ਕੀਨੀ ਸ਼ੱਤਾ ਸ਼ੋਵ/ ਰੰਗਾ ਲਾਗਾ ਆਤਿ ਲਾਲ ਦੋਵ 


(ਬਸੰਤ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੮੦) .. 
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(ਕੰ) 
ਕਸਤੂਰੇ ਹਰਣ ਦੀ ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਜਿਸਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਸਾਹਿੱਤ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਸਤੂਰੀ ਦਾ ਨਾਫਾ ਇਕ 
ਪਤਲੀ ਝਿੱਲੀ ਨਿੰਬੂ ਸਮਾਨ ਥੈਲੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਧੁੰਨੀ ਪਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ _ 
ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਹੋਰ ਥੈਲੀ ਲਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਦੁਆਲੇ ਨਿਕੇ ਨਿਕੇ ਘੁੰਗਰਾਲੇ ਵਾਲ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਸਤੂਰਾ ਮਿਰਗ ਹਰ ਥਾਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਜਿਆਦਾਤਰ ਤਿੱਬਤ , ਸ਼ਿਕਾਗ, ਕਸ਼ਮੀਰ, 
ਨਿਪਾਲ, ਅਸਾਮ ਦੇ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੋ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਇਸਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ - 
ਕਰਕੇ ਨਾਫਾ ਲੈਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ` 
ਕਸਤੂਰੀ ਵਧੇਰੇ ੬- ਅਰ ਆ ਲਾਜ ਇਆ ਲੀ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਬੁੱਢੇ 
ਹਰਣ ਵਿਚ ਇਹ ਨਾਮ ਮਾਤਰ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਮਿ੍‌ਗ ਦੇ ਨਾਫੇ ਵਿਚ ੧੦ ਤੋਂ ੪੫ ਗ੍ਰਾਮ ਤਕ 
ਕਸਤੂਰੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਰੰਗ ਗੂੜ੍ਹਾ ਬੈਂਗਣੀ ਜਾਂ ਕਾਲਾ ਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਇਸਨੂੰ 
ਕਾਗ਼ਜ਼ ਜਾਂ ਕਪੜੇ ਤੇ ਲਾਈਏ ਤਾਂ ਰੰਗ ਪੀਲਾ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਿਮਾਗੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਰ 
ਲਾਭਵੰਦ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਇਸ ਨਾਫੇ ਦੀ ਇਤਨੀ ਸੁਗੰਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ ਬੈਠਾ ਬੈਠਾ ਹਰਣ ਆਪਣੀ 
ਹੀ ਸੁਗੰਧੀ ਨਾਲ ਮਸਤਾਨਾ ਹੋ.ਕੇ ਬਾਹਰ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਇਸਦੀ ਢੂੰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। 
ਉਸਨੂੰ ਖਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਕ ਇਹ ਖ਼ਸ਼ਬੂ ਕਿਤੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਇਸੇ 
ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਲੈ ਕੇ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਸੰਤਾਂ 
ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਪ੍ਗਟਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵੀ ਉਸ ਕਸਤੂਰੇ ਹਰਣ ਵਰਗੀ ਹੀ ਹੈ 
ਜੋ ਆਤਮ-ਅਨੰਦ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾ ਕਰਕੇ , ਇਹ ਅਨੰਦ ਕਿਤੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਲੱਭਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ , 
ਇਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ :-- 
_ ਘਰ 2 ਮਹ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਮਨਮੁਖਾ ਸ਼ਾਦ ਨ ਪਇਆ 
ਜਿਓਂ ਕਸ਼ਤੂਗੀ ਮਿਰਗੁ ਨ ਜਾਣੰ, ਭ੍ਮਦਾ ਭਰਮ ਭਲਾਇਆਮ 
(ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ੪, ਪੰਨਾ ੬੪੪) 
ਕਸੁੱਭਾ ਰ ਰ ਰ੍ 
ਇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਬੁਟਾ ਜਿਸਦੇ ਫੁੱਲ ਭੜਕੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸਦੇ ਫੁੱਲਾਂ 
ਦੀਆਂ ਤੁਰੀਆਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਕਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਲਾਲ ਸੂਹਾ ਰੰਗ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੰਗ ਭਾਵੇਂ 
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ਕਛ (ਅਵਤਾਰ) ਰ ਰ ਰ ਲੁ ਰ ਕਜਲੀ ਬਨ 
ਕਾਫ਼ੀ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਸੋਹਣਾ ਵੀ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਧੁੱਪ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਪਾਇਆ ਫ਼ੌਰਨ ਉਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਸੁੰਭੇ ਰੰਗ ਦੀ ਇਹ ਖ਼ਾਸੀਅਤ ਜਾਣ ਕੇ ਸੰਤ ਕਵੀਆਂ 
ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਇਸ ਨਾਲ ਉਪਮਾਇਆ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਇਸਦੀ ਚਮਕ ਦਮਕ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਛਿਨ ਭੰਗਰ ਹੈ :-- 


ਕਾਚਾ ਰੰਗ ਕਸ਼ੁੱਤਾ ਕਾ, ਥੌੜੜਿਆ ਦਿਨ ਚਾ/ਰ ਜੀਓਂ/ 
ਰ ਰ ਰ (ਸੂਹੀ ੧, ਪੰਨਾ ੭੫੧) 
ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ :-- 
ਹਥ ਨ ਲਾਏ ਕਸੁੱਭੜੰ, ਜਲਿ ਜਾਸੀ ਢੋਲਾ 
(ਸੂਹੀ ਫਰੀਦ , ਪੰਨਾ ੭੬੪) 
ਕਛ (ਅਵਤਾਰ) ਰ੍ 


ਚੰਵੀ ਅਵਤਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਦੂਜਾ ਅਵਤਾਰ ਕੱਛ ਹੈ, ਭਾਗਵਤ ਪੁਰਾਣ 
ਵਿਚ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਦੇਵਤੇ ਤੇ ਦੈਂਤ ਰਲ ਕੇ ਖੀਰ ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕਣ ਲਗੇ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੀ 
ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੰਦਾਚਲ ਪਰਬਤ ਦੀ ਮਧਾਣੀ ਤੇ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਦੇ ਬਾਸਕਾਂ ਦਾ ਨੇਤਾ 
ਬਣਾਇਆ। ਜਦੋਂ ਰਿੜਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਮੰਦਾਚਲ ਕਿਤੇ ਨ ਟਿਕੇ , ਅੰਤ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ 
ਨੇ ਕਛੂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਪਹਾੜ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਿੱਠ ਦਾ ਆਸਰਾ ਦੇਈ ਰੱਖਿਆ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇਵਤੇ ਅਤੇ ਦੈਂਤ ਸਾਗਰ ਮਥਣ ਵਿਚ ਸਫਲ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ੧੪ ਰਤਨ ਕੱਢ ਲਏ । ਵੇਦ 
ਵਿਆਸ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਛੁ ਅਵਤਾਰ ਦੀ ਪਿੱਠ ਇਕ ਲੱਖ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸੀ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ, ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੀ ਹਸਤੀ ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸਭ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ'ਕ੍ਸ਼ਮੇ ਹਨ, ਵੱਖਰੇ ਦੇਵਤੇ ਜਾਂ ਅਵਤਾਰ ਨਹੀਂ। 

ਆਪ ਭਵਰੁ ਫੁਲ ਫਲੁ ਤਰਵਰੁ/ 

ਆਪ ਜਲ ਥਲ ਸਾਗਰੁ ਸਰੋਵਰ£ 

ਆਪ ਮਛੁ_ ਕਛੁ ਕਰਣ ਕਰ# 

ਤੇਰਾ ਰੂਪੁ ਨ ਲਖਣਾ ਜਾਈ ਹ/ ੬4 ਰ 
(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੨੦) 
ਕਜਲੀ ਬਨ ਰ 

ਕਜਲੀ ਦਾ ਅਰਥ ਕਾਲਖ ਜਾਂ ਅਨ੍ੈਰ ਹੈ, ਅਜੇਹਾ ਭਿਆਨਕ ਜੰਗਲ ਜਿਸ ਵਿਚ 

ਰੋਸ਼ਨੀ ਨ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸੰਘਣੇ ਦਰੱਖਤਾਂ ਕਾਰਣ ਅਨ੍ਹੋਰ ਘੁੱਪ ਹੋਵੇ। ਅਜੇਹੀ ਥਾਂ ਵਿਚ ਜੰਗਲੀ 
ਜਾਨਵਰ ਆਪਣਾ ਟਿਕਾਣਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਤੇ ਨਿਸ਼ਚਿੰਤ ਹੋ ਕੇ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ।ਰਿਖੀਕੇਸ ਹਰਿਦੁਆਰ 
ਦੇ ਲਾਗਲੇ ਜੰਗਲ ਦਾ ਨਾਮ ਕਜਲੀ ਬਲ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਾਮ ਪਾਂਤ ਵਿਚਲੇ ਇਕ ਬਣ ਨੂੰ ਵੀ 
“ਕਜਲੀ ਬਨ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਕਦਲੀ- `ਕੇਲਾ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੋ 
ਜੰਗਲੀ ਹਾਥੀ ਆਮ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
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ਥਤੇਬ ___ `% ਰ ਰ ਕਦੂਰੀ 


ਸੰਤ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਜਲੀ ਬਨ ਨਾਲ ਉਪਮਾ ਦਿਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 


ਮਲ, ਮਦ-ਮਸਤ ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਘੁੰਮਦਾ ਫਿਰਦਾ ਤੇ ਕੇਲੇਂ ਸਮਾਨ ਕੋਮਲ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਦਲਦਾ 
ਮਲਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ : -- 

ਕਾਝੀਰ ਕਾਇਆ ਕਜਲਨੀ ਬਨੁ ਭਇਆ 

_ ਮੰਨ ਕੁੱਚਰ ਮਯ ਮੱਤ / ੨੨੪॥ 
ਰ (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਪੰਨਾ ੧੩੭੬) 
_____ ਜਿਵੇਂ ਮੁੱਖ ਹਿੰਦ ਧਰਮਗ੍ਰੰਥ 'ਵੇਦ' ਨਾਂ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਸਾਮੀ ਮਜ਼ਬਾਂ 
ਦੀਆਂ ਪਵਿੱਤਰ ਕਿਤਾਬਾਂ 'ਕਿਤੇਬ” ਕਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਚਾਰ 
ਹਨ--ਤੌਰੇਤ , ਜਬੂਰ, ਇੰਜੀਲ ਤੇ ਕੁਰਾਨ। ਤੌਰੇਤ ਹਜ਼ਰਤ ਮੂਸਾ ਉਤੇ, ਜ਼ਬੂਰ ਹਜ਼ਰਤ ਦਾਊਦ 
. ਉਤ: ਇੰਜੀਲ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਉਤੇ ਅਤੇ ਕੁਰਾਨ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਜ਼ਬਰਾਈਲ 
ਫਰਿਸ਼ਤੇ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਤੌਰੇਤ ਤੇ ਜ਼ਬੂਰ-ਯਹੂਦੀਆਂ ਦੀ, ਇੰਜੀਲ ਈਸਾਈਆਂ 
``ਦੀ ਅਤੇ ਕੁਰਾਨ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਪੂਜਨੀਕ ਪੁਸਤਕ ਹੈ। ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸਮਾਨੀ ਜਾਂ 
` ਇਲਹਾਮੀ ਕਿਤਾਬਾਂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਜਿਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਧਾਰਮਿਕ ਗਿਆਨ ਸਿੱਧਾ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲੋਂ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਇੰਨਬਿੰਨ ਪਰਵਾਣ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 
__ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਧਾਰਮਕ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ , ਬਹੁਤੀਆਂ ਪੁਰਾਣਿਆਂ ਕਬੀਲਿਆਂ 


ਵਿਚ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਵਲੋਂ ਲੜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕਈ ਜੰਗਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਵੀ ਦਰਜ ਹੈ। 
ਵੇਦ-ਪਾਠੀਆਂ ਵਾਂਗੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾਰ ਕਿਤੇਬਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਮਾਤਰ ਨਾਲ 
ਆਤਮਕ ਉਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ , ਜਿਸਨੂੰ ਆਦਿ ਗੰਥ ਵਿਚ ਪਰਵਾਣ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ :-- 
ਵੇਦ ਕਤੇਬ ਇਫਤਰਾ ਭਾਈ), ਦਿਲ ਕਾ ਫਿਕਰ ਨ ਜਾ/ਇ/ 
ਟਕਾ ਦਮ ਕਰਾਗੀ ਜਉਂ ਕਰਹੁ, ਹਾਜਿਰ ਹਜੂ/ਰਿ ਖੁਦਾਇ/ 
(ਤਿਲੰਗ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੭੨੭) 
ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਧਰਮ-ਗੁੰਥਾਂ ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ ਤੇ ਐਵੇਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੂੜਾ ਨਾ ਆਖੋ। ਕਬੀਰ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ :-- 
ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਕਹਹੁ ਮਤ ਝੂਠ, ਝੂਠਾ ਜੇ ਨ /ਝਚਾਰ/ 
ਰ ` (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੦) 
ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਮਤ ਦੀ ਇਕ ਧਾਰਮਿਕ ਕਿਆ, ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ 
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ਪਿ 5 


ਕਪਾਲ ਰ 7. __ ________ ` - ਕਪਿਲ(ਰਿਸ਼ੀ) 

ਦੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਬੀਬੀ ਫਾਤਿਮਾ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਫ਼ਾਤਿਹਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਪ੍ਰਸਾਦ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਸਨੂੰ ਇਕ ਉਤਮ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ 
ਕਮਾਈ ਸਫਲ ਹੋਈ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 

ਜਾ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅੰਦਰਲੇ ਅਗਿਆਨ ਤੇ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਣਾ ਰ 
ਰ ਹੀ “ਕਦੂਰੀ' ਹੈ, ਤੇ ਇਹੋ ਸਾਡਾ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਹੈ। 

ਰ ਮਿਸ਼ਮਿਨਿ ਤਾਮਸੁ ਭਰ੍ਮ ਕਦੁਗੀ/ 
ਭਾਖਿ ਲੇ ਪੰਚੰ ਹੋਇ ਸਬੂਗੀ॥ ਰ 
` (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੫੮) 


“ਪਦਮ ਪੁਰਾਣ” ਵਿਚ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਵਾਰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਪਣੀ ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਸਪੁੱਤਰੀ 
ਸਰਸਵਤੀ ਉਤੇ ਮੋਹਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਨ ਲਗਾ। ਇਹ ਗੱਲ ਦੇਖਕੇ 
_ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਬਹੁਤ ਰੋਹ ਵਿਚ ਆਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਖਬੇ ਹੱਥ ਦੀ ਉੱਗਲ ਦੇ ਨਹੁੰ ਨਾਲ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ 
ਇਕ ਸਿਰ ਕੱਟ ਲਿਆ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਦੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਹੀ ਚਿਪਕ ਗਿਆ। ਪਹਿਲੇ ਬ੍ਰਹਿਮਾ ਦੇ ਪੰਜ 
ਸਿਰ ਸਨ, ਕੱਟਣ ਤੇ ਬਾਕੀ ਚਾਰ ਰਹਿ ਗਏ। ਉਧਰ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਨੇ ਕਈ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਪਰ ਉਹ 
ਹੱਥ ਨਾਲ ਚੰਬੜਿਆ ਸਿਰ ਨਾਲੋਂ ਨਾ ਲੱਥਾ ਅਖੀਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਾਸ਼ੀ ਵਿਚ ਆਕੇ ਇਕ ਸਰੋਵਰ 
_ ਉਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਬ੍ਹਮ-ਹਤਿਆ ਦੇ ਪਾਪ ਕਾਰਣ ਕਪਾਲ, ਹੱਥ ਤੋਂ ਉਤਰਿਆ। 
ਹੁਣ ਇਸ ਤੀਰਥ ਦਾ ਨਾਂ ਕਪਾਲਮੋਚਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਤੀਰਥ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਜਗਾਧਰੀ 
ਲਾਗੇ ਵੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸਦੀ ਕਥਾ ਹੋਰ ਹੈ। ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਦੈਤ 
__ਦਾ ਸਿਰ ਵੱਢਿਆ ਜੋ ਮਹੋਦਰ ਰਿਸ਼ੀ ਦੀ ਲੱਤ ਨਾਲ ਚੰਬੜ ਗਿਆ। ਇਹ ਇਸ ਤੀਰਥ ਵਿਚ 
ਨਹਾਉਣ ਨਾਲ ਉਤਰਿਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਪਰਾਣਕ ਕਥਾ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਿਆਂ ਭਗਤ ਤਿ੍‌ਲੋਚਨ 
ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ :- 
ਰ ਅਨਿਕ ਪਾਤਿਕ ਹਰਤਾ ਤ੍ਰਿਫਣ ਨਾੜ ਲੰ# 
_ ਤੀਗਥਿ ਤਨੰਰ/ਭਿ ਭ੍ਮਤਾ ਲਹੈ ਨ ਪਾਰੁ ਗੀ 
_` ਕਰਮ ਕਾਰ _ਕਪਾਲੁ ਮਫਟਸਿ ਗੀ 
ਰ ਰ ਨਾਲ ਪੰਨਾ ੬੬੫) 
ਕਪਿਲ (ਰਿਸ਼ੀ) ਰ 
ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਾਂਖ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਦਾ ਮੋਢੀ ਆਚਾਰਯ ਰਿਸ਼ੀ ਕਪਿਲ ਸੀ। ਇਸ ਦੀ 


੍ ਮਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਵਹੂਤਿ ਤੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਰਦਮ ਸੀ। ਭਾਗਵਤ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ 


ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਪੰਜਵਾਂ ਅਵਤਾਰ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਅਗਨੀ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਤੇ 
ਬਹਿਮਾ ਦਾ ਮਾਨਸਕ ਪੁੱਤਰ ਵੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕਲਪ ਦੇ ਅਰੰਭ 
ਵਿਚ ਕਪਿਲ ਜਨਮ ਲੈਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਦਿ ਸਿਧ” ਜਾਂ ਆਦਿ ਵਿਦਵਾਨ” ਕਹਿਕੇ 
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_ਕਪਿਲਾ ___ ਜਾ 78 ਰ ਕਬੀਰ 
ਵੀ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਯੱਗ ਦੁਆਰਾਂ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਦਾਸੀ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਸ਼ਾਇਦ ਕਪਿਲ ਹੀ ਐਸਾ ਅਚਾਰਯ ਰਿਸ਼ੀ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ “ਤੱਤ ਗਿਆਨ!” 
ਦੁਆਰਾ ਮੋਖ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਸੁਝਾਇਆ ਅਤੇ ਤਿਆਗ-ਤਪੱਸਿਆ ਦੀ ਰਹੁਰੀਤ ਸਿਖਾਈ। 
ਇਸਦੀ ਅਖੰਡ ਤਪੱਸਿਆ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਰਾਜਾ ਸਾਗਰ ਨੇ ਅਸ਼ਵਮੇਧ ਯੱਗ 
ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਇੰਦ ਨੂੰ ਫਿਕਰ ਪੈ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਯੱਗ ਦਾ ਘੋੜਾ ਚੁਰਾ ਕੇ ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾ 
__ ਦਿੱਤਾ ਜਿਥੇ ਕਿ ਕਪਿਲ ਰਿਸ਼ੀ ਤਪ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਸ ਘੋੜੇ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਰਾਜੇ ਸਾਗਰ ਦੇ _ 

ਸੱਠ ਹਜ਼ਾਰ ਪੁੱਤਰ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚੇ , ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਭੁਲੇਖਾ ਲਗਾ ਕਿ ਘੋੜਾ ਸ਼ਾਇਦ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ 
ਚੁਰਾਇਆ ਹੈ , ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਅਭਿਮਾਨ ਵਿਚ ਅਬਾਤਬਾ ਬੋਲਣ ਲਗੇ। ਰਿਸ਼ੀ ਨੂੰ 
ਅਜੇਹਾ ਗੁੱਸਾ ਆਇਆ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਇਕੋ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਭਸਮ ਕਰ ਦਿਤੇ । 

ਇਹ ਆਖਣਾ ਅੰਖਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਰਿਸ਼ੀ ਕਪਿਲ ਤੇ ਸਾਂਖ ਸ਼ਸਤ ਦੇ ਬਾਨੀ ਇਕੋਂ ਹੀ 

ਸਨ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਹੋਣ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 'ਆਦਿ ਤਪੀਸਰ' ਰਿਸ਼ੀ ਸਬੰਧੀ 
ਰ ਸੰਕੇਤ ਇਉਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ :- - ਰ 
ਗਾਵਹਿ ਕ/ਪਿਲਾ/ਦਿ ਆ/ਦਿ ਜੌਰਨੰਸ਼ੁਰ 


_ ਅਪਰੰਪਰ ਅਵਤਾਰ ਵਰੋ/ ਰ 
ਰ ਰੱ. ਰ (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਲੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੮੯) 
_ਕਪਿਲਾ-- ਦੇਖੋ ਕੈਲੀ 


ਭਗਤ ਕਬੀਰ (੧੩੯੮-੧੪੯੫ ਈ .) ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋ' ਵਧ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕਾਂਤੀਕਾਰੀ 
ਮਨੁੱਖੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਸਬਕ ਪੜ੍ਹਾਇਆ। ਪ੍ਚਲਤ ਰਵਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ ਦਾ ਜਨਮ 
__ ਜੁਲਾਹਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਬਨਾਰਸ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਤੇ ਸੁਆਮੀ ਰਾਮਾਨੰਦ ਤੋ' ਦੀਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ 

_ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਸਮੇ' ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਧਰਮ ਮਜ਼ਬੀ ਕੱਟਰਤਾ, ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮ ਵਿਰੋਧ ਤੇ ਪਰੋਹਤ 

_ ਜਮਾਤ ਦੀਆਂ ਆਪਹੁਦਰੀਆਂ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਬੜੇ ਸੰਕਟ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਨ, 

_ ਕਬੀਰ ਨੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਡਰ ਭੇਂ ਦੇ ਸਭ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲਈ ਤੇ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਆਪ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮੁਸਲਮ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਵਲੋਂ ਦਿਤੀਆਂ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਵੀ ਭੁਗਤਣੀਆਂ 
ਪਈਆਂ ਪਰ ਆਪਅਅਡੋਲ ਰਹੇ ਤੇ ਇਸ ਅਡੋਲਤਾ ਤੇ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹਤਾ ਨੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੋਕ-ਨੋਤਾ 
ਬਣਾਇਆ। : 

ਰ “ਕਬੀਰ ਪੰਥ” ਨਾਂ ਤੇ ਕਬੀਰ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੀ ਇਕ ਭਾਰੀ ਸੰਪ੍ਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਗੱਦੀ 
ਕਾਂਸ਼ੀ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗ੍ਰੰਥ “ਕਬੀਰ ਬੀਜਕ” ਹੈ। ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਭਗਤਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਕਬੀਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਭ ਤੋਂ' ਵਧ ਹੈ, ਕਾਫੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਪਿਛੋਂ ਨਕਲੀ ਵੀ ਰਚੀ ਗਈ 
ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਆਦਿ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਦੇ ੧੭ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਆਏ ੫੪੧ ਸ਼ਬਦ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕ ਮੰਨੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਭਰੋਸੇ-ਯੋਗ ਹੱਥ-ਲਿਖਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ। 
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ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਤਾਰਕਿਕ ਅੱਗਪ੍ਧਾਨ ਰੈ ਤੋ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਜੰਗ ਵੀ ਚੰਗਾ ਉਘੜਿਆ ਹੈ। 
ਬਾਵਜੂਦ ਇਤਨੀ ਜੀਵਨਾ- ਉੱਚਤਾ ਦੇ ਕਬੀਰ ਨੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਨਿਰਮਾਣਤਾ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ :- -- 
ਕਬੀਰ ਨਾ ਹਮ ਕੀਆ ਨ ਕਗ/ਹਿਗੇ, ਨਾ ਕਾਰਿ ਸਕੈ ਸ਼ਗੀਰ / 
ਕਿਆ ਜਾਨਉ ਕਿਛੁ ਹਰਿ ਕੀਆ, ਭਾਇਓ ਕਬੀਰੁ ਕਥੀਰ/੬੨# _ 
ਰ (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੬੭) 
ਹਟ ਰਾਜਸਥਾਨੀ ਤੇ ਸਿੰਧੀ ਵਿਚ 'ਕਰਹਾ' ਜਾਂ 'ਕਰਹਲ” ਊਠ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ 
ਸ਼ਬੰਦ ਕਮੇਲ-ਅਰਬੀ ਕ੍ਰਿਮਲ ਤੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ 'ਕੈਮਲ' ਸ਼ਬਦ ਰਲਦੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ।“ਕਰਹਲੇ' ਉਹ 
ਗੀਤ ਹਨ ਜੋ ਊਠਵਾਨ ਸੁਦਾਗਰ, ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਊਠ ਹੱਕਦੇ ਜਾਂਦੇ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਧੁਨਿ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸੇ ਲੌਕਧੁਨਿ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਗਉੜੀ 
ਰਾਗ ਵਿਚ ਦਸ ਦਸ ਬੰਦਾਂ ਦੇ ਦੋ ਗੀਤ ਲਿਖੇ ਹਨ, ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ' ਕਰਹਲੋ" ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਰਹ ਮਨ ਨੂੰ ਵੀ “ਪਰਦੇਸੀ? ਭ੍ਮਣ ਕਰਦੇ ਉਠ ਨਾਲ ਉਪਮਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ : -- 


ਰ _ ਕਰਹਲੇ ਮਨ ਪਰਦੋਸੀਆ /ਕੈਓ ਮਿਲੋਐ ਹਨ ਆ/ਇ/ 
ਨਾ ਗਰੁ ਭਾਗਿ ਪੂਰੈ ਪਾਇਆ ਗਲਿ /ਮਲਿਆ ਪਿਆਰਾ ਆਇ/ 
__ ਮਨ ਕਰਹਲਾ, ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਧਿਆਇ? ਜਾਂ 
ਲੇ (ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ੪ ਪੰਨਾ ੨੩੪) _ 
ਰ ਜਿਲਾਾਂ ਜਲੰਧਰ ਵਿੱਚ ਜਰਨੈਲੀ ਸੜਕ ਕੰਢੇ ਵਸਿਆ ਇੱਕ ਨਗਰ, ਜਿਸਨੁੰ ਗੁਰੁ 
ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ੧੫੯੩ ਈ. ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਇਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਬੀੜ ਵਿਚ ਇਹ ਨੋਟ ਦਰਜ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਥਾਂ ਵਸਾਉਣ ਲਈ ੧੬੫੫ ਬਿ. (੧੫੬੮ ਈ.) ਵਿਚ 
ਅਕਬਰ ਨੇ ੮੯੬੪ ਘੁਮਾਉ , ੭ ਕਨਾਲ, ੧੫ ਮਰਲੇ ਜ਼ਮੀਨ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਦਿਤੀ ਸੀ 
“ਅਕਬਰਨਾਮੇ” ਦੀ ਲਿਖਤ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅਕਬਰ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਦੇ ਪੱਤਣ ਤੋਂ ਬਿਆਸਾ 
_ਪਾਰ ਕਰਕੇ ੧੫੬੮ ਈ.੨੪ ਨਵੰਬਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਡੇਰੇ ਆਇਆ ਸੀ।ਸੋ ਇਸੇ _ 


ਸਮੇਂ ਇਹ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਪਟਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸ ਨਗਰ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰ 
..! ਆਬਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਰਸਾ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਥਾਂ ਨੂੰ ਰੌਣਕ ਦਿਤੀ। , 
. ਹੁਣ ਇਸ ਥਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਸੀਸ ਮਹਿਲ, ਗੁਰੂ ਕੇ ਮਹਲ ਅਤੇ ਥੰਮ ਸਾਹਿਬ 


ਆਦਿਕ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਹਨ। ਰ 
ਰ ਆਦਿ ਗੰਥ ਵਿਚ ਇਸ ਧਰਮ-ਨਗਰੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ: <<" 
ਕਰਤਾਰਪੁ/ਿ ਕਰਤਾ ਵਸੈ ਸ਼ੰਤਨ ਕੈ ਪਸੇ/ __ ਰ 

ਰ ਰ (ਬਿਲਾਵਲ ੫, ਪੰਨਾ ੮੧੬) 
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ਰ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਚੰਗੇ ਜਾਂ ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਫਲ ਪਾਪਤ __ 
`ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਹੁਣ ਦਾ ਦੁਖੀ ਜਾਂ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ, ਪਹਿਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾ ਦਾ ਹੀ ਸਿੱਟਾ ਹੈ। ` 
ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੁਰਗ ਭੌਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬੁਰੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਵਾਸਾ 
ਇਜੇਹਾ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਸ ਕਰਮ-ਸਿਧਾਂਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਆਵਾਗਉਣ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ 
ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਆਇਆ ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਾਨੁੰ 
ਇਹ ਜੂਨ ਮਿਲੀ ਹੈ ਤੇ ਅਗੋਂ ਜੇਹੋਂ ਜੇਹਾ ਕਰਾਂਗੇ, ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਚੰਗੀ ਮੰਦੀ ਜੂਨ ਮਿਲੇਗੀ, 
ਜੇਕਰ ਆਵਾਗਉਣ ਦਾ ਚੱਕਰ ਨ ਮੰਨਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਰਮ-ਸਿਧਾਂਤ ਪ੍ਤੀ ਪੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰ 
ਮੁਕੰਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਦਾ ਫਲ ਇਕੋ ਜਨਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਾ 
ਸਕਦਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਐਸਾਂ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਡੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਸਕਾਰ _ 
ਧੱਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਬਿਰਤੀ ਬਣਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ , ਇਹੋ ਬਿਰਤੀ ਸੁਭਾ ਬਣ _ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ ਜੋ ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਦਾਂ ਆਧਾਰ ਹੋ ਨਿਬੜਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਿਆਣੇ ਪੁੰਨ ਕਰਮ 
_ਕਰਨ ਤੇ ਜੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂਕਿ ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਪਾਪ ਕਰਮ ਤੋ ਬਚਣ ਦਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਜੰਜਾਲ ਤੋ' ਬਚਿਆ ਜਾਂ ਸਕੇ। _ 
ਗੁਰੂਆਂ, ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਨ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨ ਵਾਸ਼ਨਾ ਰ 
ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਨਾਹੀ ਆਵਾਗਉਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਘੁੰਮਣਾ ਪਵੇ। 
ਰ 'ਜੋਹਾ ਘੀਜੈ ਸੌਂ ਲੁਣੈ ਕਰਮਾ ਸੰਦੜਾ ਥੰੜੁਾ/” ਰ 
ਆਝ ਬਾਰਾਮਾਰ੫, ਪੰਨਾ ੩੩) 
ਕਰਮ ਖੰਡ-- ਦੇਖੋ ਖੰਡ 
“ਕਰਾਮਾਤ” ਅਰਬੀ ਦਾ ਲਫਜ਼ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਚਮਤਕਾਰ, ਇਸ ਦਾ ਬਹੁਵਚਨ 
ਕਰਾਮਾਤ ਹੈ। ਅਜੇਹੀ ਅਲੰਕਿਕ ਗੱਲ ਕਰਨਾਂ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਅਣਹੋਣੀ ਜਾਪੇ ਇਸਨੂੰ 
ਕਰਾਮਾਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਮੀ ਮਜ਼ਬਾ ਦੇ ਪੈਗੰਬਰਾਂ ਵਿਚ, ਕਰਾਮਾਤ ਹੋਣਾ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸ਼ਰਤ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਜੋ ਅਲੌਕਿਕ ਚਮਤਕਾਰ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਸਾਧਾਰਣ 
ਆਦਮੀ ਹੈ , ਪੀਰ ਪੈਗ਼ਬਰ ਨਹੀਂ। ਇਹੋ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਹਜ਼ਰਤ ਇਬ੍ਾਹੀਮ, ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾਮਸੀਹ 
ਤੇ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਕਈ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ 
ਬੜੇ ਚਾ? ਤੇ ਦਾਅਵੇ ਨਾਲ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। _ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਕਰਾਮਾਤ ਨੂੰ ਉਚ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ, ਇਸ 
ਲਈ ਅਜੇਹਾ ਕਰਨਾ ਉਹ ਉਤਮ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। ਸਿੱਧ, ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਿਖਾਕੇ ਤੇ ਪੀਰ 
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ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ ਨਹੀਂ ਜਾਤਾ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਅਜੇਹੇ ਕਰਮ ਦੀ 
ਨਿਖੇਧੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ :-- . _ 
ਧਿਗ ਸਿਧੀ ਧਿਗ ਕਰਆਾ/ਤ॥ ਰ 
(ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ੩, ਪੰਨਾ ੬੫੦) 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਹੀ ਵੱਡੀ ਕਰਾਮਾਤ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਾ ਸਿਹਿ ਸ਼ਾ ਕਰਮਾ/ਤਿ ਹੈ 
ਅ/ਚਿੰਤ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਦਾਰਤਿ# 


(ਵਾਰ ਸੋਰਠਿ ੩, ਪੰਨਾ ੬੫੦) 


ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 

ਹਿੰਦੂ ਅਵਤਾਰ ਮਾਲਾ ਵਿਚ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਜੀ ਨੂੰ ਸੋਲਾਂ ਕਲਾਂ ਅਵਤਾਰ ਮੰਨਿਆਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਅੱਠਵੇਂ ਅਵਤਾਰ ਸਨ। ਆਪ ਦਾ ਜਨਮ ਦੁਆਪਰ ਯੁਗ ਵਿਖੇ 
ਮਾਤਾ ਦੇਵਕੀ ਤੇ ਪਿਤਾ ਵਾਸਦੇਵ ਦੇ ਘਰ ਮਥਰਾ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਤੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ` 
ਗੌਕੁਲ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਨੰਦ ਗੁਆਲੇ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਯਸ਼ੋਧਾ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਕਾਰਣ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਆਪ : 
ਦੇ ਮਾਮੇ ਕੰਸ ਨੂੰ ਜੋਤਸ਼ੀਆ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਤੇਰੀ ਭੈਣ ਦੇਵਕੀ ਦੇ ਉਦਰ ਤੋਂ ਜੰਮਣ ਵਾਲਾ 


ਬੱਚਾ ਤੇਰੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣੇਗਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੰਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਦੇਵਕੀ ਤੇ ਭਣੌਈਏ -__ 


`_ਵਾਸਦੇਵ ਨੂੰ ਕੈਦ ਅੰਦਰ ਡਕ ਦਿਤਾ ਤੇ ਇਥੇ ਹੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਕੰਸ ਦੀ ਇਹ 
_ਵੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਸੀ ਕਿ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਦੇ ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜੰਮਣ ਸਾਰ ਮਾਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ , ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
__ ਉਸ ਸੱਤ ਬੱਚੇ ਮਾਰੇ ਤੇ ਅੱਠਵੀਂ' ਥਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਜਦ ਜਨਮ ਲਿਆ ਤਾਂ ਆਪ ਨੂੰ ਖਾਸ 
-. ਵਿਉੱ'ਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਚੋਰੀ ਗੋਕਲ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਤੇ ਉਥੇ ਹੀ ਆਪ _ 
__ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਹੋਈ। ਆਪ ਦੀ ਪਾਲਕ ਮਾਤਾ ਯਸ਼ੋਧਾ, ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਪੁਤਰ ਬਲਰਾਮ ਨਾਲੋਂ 
_ਵੀ ਆਪ ਨੂੰ ਵਧ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ। ਬਚਪਨ ਗਊਆਂ ਚਾਰਦਿਆਂ ਬੀਤਿਆ ਤੇ ਗੋਕਲ ਦੇ 
ਗੁਆਲੇ ਸਾਥੀ, ਆਪ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਗੇ। 
ਹੁ ਮਥਰਾ ਤੋਂ ਕੰਸ ਨੇ ਬੁਲਾਵਾ ਭੇਜਿਆ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। ਉਸ ਦਾ ਅਸਲ ਮਨਸ਼ਾ 
ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਜਿਵੇਂ' ਕਿਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਰਵਾ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ। ਬਲਰਾਮ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ, ਰਥ ਵਿਚ 
_ ਬੈਠ ਕੇ ਅਕੂਰ ਨਾਲ ਮਥਰਾ ਆਏ, ਇਸ ਉਤੇ ਗੋਕਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਖ਼ੇਦ ਅਨੁਭਵ 
ਕੀਤਾ। ਜਦ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਥਰਾ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਉਤੇ ਕੁਵਲੀਆਪੀੜ ਨਾਮੀ ਮਾਰਖੋਰਾ 
_ਹਾਥੀ ਛੱਡਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਦੋਹਾਂ ਭਰਾਵਾਂ ਮਾਰ ਦਿਤਾ, ਫਿਰ ਚੰਡੂਰ ਪਹਿਲਵਾਨ 
ਮਾਰਨ ਲਈ ਅਗੇ ਵਧਿਆ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਥਾਂ ਚਿੱਤ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਆਖਰ ਇਹ ਦੋਵੇਂ 
ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਕੇ ਕੰਸ ਦੇ ਰਾਗ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਤੇ ਉਥੇ ਜਾਂਦਿਆਂ ਹੀ ਕੰਸ ਨੂੰ ਕੇਸਾਂ ਤੋਂ 
ਫੜਕੇ ਘਸੀਟ ਲਿਆ ਤੇ ਮਾਰ ਦਿਤਾ। ਬਹਾਦਰੀ ਦੇ ਇਸ ਕਾਰਨਾਮੇ ਨੇ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦੀਆਂ ਧੁੰਮਾਂ ਪਾਂ ਦਿਤੀਆਂ। ਇਸ ਪਿਛੋ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਨਾ ਉਗ੍ਰਸੈਨ ਨੂੰ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚੋਂ ਰਿਹਾ 
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ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ __ 62 ਕਿਸ਼ਨ 
ਕਰਕੇ ਮਥਰਾ ਦੇ ਰਾਜ-ਸਿੰਘਾਸਨ ਉਤੇ ਬਿਠਾਇਆ। ਉਗ੍ਰਸੈਨ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਰਾਜ ਸੀ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸੰਭਾਲ ਲੈਣ ਪਰ ਆਪ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮੈ ਰਾਜ ਦੇ ਲਾਲਚ ਲਈ ਕੰਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਮਾਰਿਆ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੇ ਅਤਿਆਚਾਰਾਂ ਕਾਰਣ ਅਜੇਹਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਪਿਛੋਂ 
ਉਹ ਫਿਰ ਗੋਕਲ ਚਲੇ ਗਏ। ਕੰਸ ਦੇ ਹਾਮੀ ਲੌਕ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਜਰ ਨਹੀਂ ਸੀ 
__ਸਕਦੇ ਤੇ ਸਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਝਗੜਾ ਖੜਾ ਰਖਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੁਰ ਪੱਛਮੀ 
ਸਾਗਰ ਦੇ ਇਕ ਟਾਪੂ ਦੁਆਰਕਾ ਚਲੇ ਗਏ ਤੇ ਉਥੇ ਆਪਣਾ ਰਾਜ ਭਾਗ ਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ। 
ਇਥੇ ਵੀ ਕੁਝ ਰਾਜਿਆਂ ਆਪ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ ਪਰ ਆਪ ਨੇ ਮਹਾਨ ਪਾਕ੍ਮ ਦੁਆਰਾ ਇਨਾਂ 
ਦਾ ਵੀ ਖਾਤਮਾ ਕਰ ਦਿਤਾ : ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਨਰਕਾਸੁਰ, ਬਣਾਸੁਰ, ਬੱਕਨਾਭ, ਕਾਲਸਵਨ, 
ਸਿ੍‌ਗਾਲ ਆਦਿ ਕਈ ਦੈੱਤਾ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ। ਆਪ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹਥਿਆਰ ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਚੱਕ ਸੀ 
ਜਾਂ ਫਿਰ ਸਾਰੰਗ ਧਨੁਖ। 

ਜਦੋਂ ਕੁਰਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕੈਰਵਾਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦਾ ਜੁੱਧ ਮਚਿਆ ਤਾਂ ਆਪ ਪਾਂਡਵਾਂ ਵਲ ਰੋ 
ਗਏ ਤੇ ਅਰਜਨ ਦੇ ਰਥਵਾਹੀ ਬਣਕੇ ਸਾਰੀ ਯੁੱਧ-ਨੀਤੀ ਵਿਚ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। ਅਰਜਨ 
ਜੇ ਕਰਮਯੋਗ ਤੋਂ ਭਾਂਜ ਖਾ ਕੇ ਲੜਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਾਹੁੰਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੀਤਾ ਦੇ ਗਿਆਨ 
ਦੁਆਰਾ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਜੀ ਦਾ ਹੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾ ਸੀ। ਇਹ ਪ੍ਸ਼ਨੌਤਰੀ ਤੇ 
ਸਿੱਖਿਆ ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸ਼ਾਂਤਿ ਪਰਬ ਵਿਚ ੧੮ ਅਧਿਆਵਾਂ ਅੰਦਰ ਅੰਕਿਤ ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਦੀ 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਮੁਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਵਿਜੇ ਉਪਰੰਤ ਪਾਂਡਵਾਂ ਰਾਜਸੂਯ ਯੱਗ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਬ੍ਹਮਾ ਬਣਕੇ 
ਸਾਰੀ ਰੀਤਿ ਨਿਭਾਈ। ਇਸੇ ਸਮੇਂ, ਵਿਰੋਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਾਜੇ ਜਰਾਸੰਧ ਤੋ ਸ਼ਿਸ਼ੁਪਾਲ ਨੂੰ 
ਮਰਵਾਇਆ। ਆਪ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ ਪ੍ਰਭਾਸ ਤੀਰਥ ਉਤੇ ਇਕ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਹੱਥੋਂ ਹੋਇਆ। ਸੀ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦਾ ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਕਈ ਪੜਾਵਾਂ ਵਿਚੀਂ ਲੰਘਦਾ ਵਚਿਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 
ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਉਹ ਅਤਿਅੰਤ ਬਲਵਾਨ ਜੋਧੇ ਅਤੇ ਨੀਤੀਵਾਨ 
ਆ ਜੁੜਦੀਆਂ ਅਤੇ ਭਾਗਵਤ ਪੁਰਾਣ ਸਮੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਚੰਗਾ ਚੋਖਾ ਹੋਰ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ, ਭਗਵਾਨ ਕਰਕੇ ਪੂਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ ਬੜੀ ਹੀ ਰਸਮਈ ਤੇ ਰੌਚਕ 
ਬਣਾਕੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ, ਭਾਗਵਤ ਸੰਪ੍ਦਾ ਦੇ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਇਸ਼ਟ 
ਬਣ ਗਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆ ਕਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਿੰਗਾਰੀ ਰੂਪ ਦੇ ਕੇ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਲਗਾ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਅਤੇ ਰਾਧਾ ਦਾ ਚਰਚਾ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਫੜ ਗਿਆ। ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਿਵ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ 
ਤੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੱਛਮੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਚਲਦਾ ਹੈ , ਤਿਵੇਂ “ਰਾਧਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ” ਸੰਜੁਗਤ ਰੁਪ ਵਿਚ 
ਸਰਧਾ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣ ਗਏ। ਭਾਗਵਤ ਸੰਪ੍ਦਾਇ, ਰਾਧਾਵੱਲਭ ਸੰਪ੍ਦਾਇ ਆਦਿ 
ਸਭ ਇਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੰਪ੍ਦਾਵਾਂ ਨੇ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਨੂੰ ਰਾਸਲੀਲ੍ਹਾ ਦੁਆਰਾ ਅਤਿਅੰਤ 
ਕੱਤਕੀ , ਬਾਲ ਗੋਪੀਆਂ ਨਾਲ ਲੀਲੂਹਾ ਰਚਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਮੁਰਲੀ ਬਜਾ ਕੇ ਮਨ ਮੋਹਣ ਵਾਲਾ 
ਤੇ ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਦੀਆਂ ਰੋਮਾਂਟਕ ਖੇਡਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਸੂਰਦਾਸ ਆਦਿ ਕਵੀਆਂ 
ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਤੇ ਪਦਿਆਂ ਨੇ ਇਸੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਬਹੁਤਾ ਉਘਾੜਿਆ। ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵ ਇਤਨਾ ਵਧਿਆ 
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ਕੱਲਯ ਭੱਟ 63 ਰ ਰ ਰ ਕਲਪਤਰ 
ਕਿ ਗੀਤਾ ਦਾ ਤੱਤਵ-ਗਿਆਨੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ। ਭਾਵੇਂ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੇ _ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਰੂਪ ਜੋਧਾ, ਨੀਤੀਵਾਨ ਤੇ ਜੋਗੀਸਰ ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਤੇ ਕਵੀਆਂ ਦੀ _ 
ਕਲਪਨਾ ਸਦਕਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੀ੍ਾਧਰੀ ਰੂਪ ਵਧੇਰੇ ੍ਿੱਧ ਰੋਇਆ ਹੋ। 
ਜੁਜ ਮਹਿ ਜੀਰਿ ਛਲਾ ਚੰਦਾਵ/ਲਿ, ਕਾਨ ਜ਼ਿਸਨ ਜਾਦਮ ਭਾਇਆ 
ਸਵਾਲ ਆ ਦੀ ਜਪ ਬਿੰਦ੍ਰਾਨ ਮਹਿ ਰੰਗ ਕਆਮ 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪9੦) 
ਰਿਸਨ ਬਲਭਦੁ ਗੁਰ ਪਗ ਲਗਿ ਧਿਆਵੈ/ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਆਪਿ ਤਰਾਵੀ/ 
..! __ (ਗਉੜੀ ੪, ਪੰਨਾ ੧੬੫) 
ਕੱਲਯ ਭੱਟ ਰ 
___ ਆਦਿ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ੧੧ ਭੱਟਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਰਜ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਦਵਾਨ-ਕਵੀ ਕਲਯ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਕਲਸਹਾਰ 
ਕਰਕੇ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ। ਭੱਟ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਭਿੱਖੇ ਦੇ ਭਰਾ ਚੋਖੇਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ। 
ਇਹ ਮੁਗ਼ਲ ਕਾਲ ਦਾ ਇਕ ਅੱਛਾ ਕਵੀ ਹੋਇਆ ਤੇ ਜਿਸਨੇ 'ਦਿਲੀ ਰਾਜ ਬੰਸਾਵਲੀ' ਨਾਂ 
ਦੀ ਇਕ ਪੁਸਤਕ ਵੀ ਲਿਖੀ। ਰ 
ਕੱਲਯ ਭੱਟ ਨੇ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ੧੦, ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੀ ਉਸਤਤਿ 
ਵਿਚ ੧੦, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ੯, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ੧੩ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ੧੨ ਛੰਦ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ੫੪ ਛੰਦਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਜੌਤਿ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਗਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਕੱਲਯ ਕਿਸੇ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਮਾਤਰ ਦਾ ਪ੍ਰਸੰਸ਼ਕ ਨਹੀਂ 
ਬਲਕਿ ਉਹ ਉਸ ਪਰਮ ਜੋਤਿ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਗਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਤੋਂ ਰੂਹਾਨ 
ਪ੍ਕਾਸ਼ ਦਿੰਦੀ ਆਈ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਸਨੇ ਬਾਕੀ ਯੁਗਾਂ ਵਿਚ ਹੋਏ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੇ ਅਵਤਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਵੀ ਉਸੇ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਤੱਕਿਆ ਹੈ - 
ਰ `_ਸ਼ਤਿਜੁਗ ਤੇ ਮਾ/ਣਿਓ, ਛਗਿਓਂ ਬਲਿ ਬਾਵਨ ਭਇਓ/ 
ਤਤ ਤੰ ਆਣਿਓ, ਰਾ# ਰ& ਵੱਸ ਕਹਾਇਓਮ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਭੱਟ ਇਸ ਨੁਕਤੇ ਉਤ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਰਾਜ ਤੇ ਜੰਗ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਣਿਆ :-- 
ਕਿ ਕਲ ਸੁਸੁ ਗਾਵਉ ਗੁਰ ਨਾਨਕ, ਰਾਜੁਜੌਗੁ ਜਿਨਿ ਮਆਾਣਓ/ 
` (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਲੰ ਲੇ ਕੇ, ਪੰਨਾ ੧੩੯੦) 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਇੰਦਰ ਦੇ ਬਾਗ ਵਿਚ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਬਿਰਛ , ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਇਹ 
ਮਨੌਤ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਹੇਠ ਬੈਠਕੇ ਜੋ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦੇਵਤਿਆਂ 
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ਤੇ ਦੈੱਤਾਂ ਨੇ ਰਲ ਕੇ ਖੀਰ ਸਾਗਰ ਰਿੜਕਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੇ ਚੌਦਾਂ ਰਤਨਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਰਤਨ ਕਲਪ-ਬਿਰਛ ਵੀ ਸੀ ਜਿਸਨੂੰ ਇੰਦਰ ਨੇ ਲੈ ਲਿਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਇਹ 
ਬਿਰਛ; ਇੰਦਰ ਦੇ ਨੰਦਨ ਬਾਗ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਇਸਦੇ ਪਾਸ ਜਾਕੇ ਜੋ ਮਨੋਕਾਮਨਾ ਕਰੀਏ , ਉਹ 
ਪੂਰੀ ਹੋਈ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਮਤ ਵਿਚ ਵੀ ਇਕ ਅਜੇਹਾ 'ਸਿਦਰਤੁਲ ਮੁੰਤਹਾ ਨਾਮ ਦਾ ਬਿਛ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਤਵੇਂ ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਖੁਦਾ ਦੇ ਬਾਗ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 
ਇਹ ਰੁੱਖ ਵੇਖਿਆ ਸੀ। 

ਸੰਤਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ : ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਮਨੋਂ ਇਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ 
ਰ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਲਪ ਬ੍ਰਿਛ ਨਾਲ ਉਪਮਾ ਦਿਤੀ ਹੈ। 
__ ਸਾਧਕ ਸਧਸ਼ਗਲਿਮਨਿ ਹਾਰੇ/ 
ਰੇ ਸਦ ਮਾਲ ਸਲਮਪ ਜਨ 

(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੩੦) 


ਵਲ ਕਰ ਜਾਇ ਅਗ, << 
. ਪਾਰਜਾਤ ਇਹੁ ਗਰ ਕੇ ਨਾਮ// 
_ਕਾਅਧੇਨ ਗਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਸ/ ਰ 
ਹੀ ..! (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੫) 
ਕਲਿਆਨ ਰ 


ਕਲਿਆਨ, ਸੰਪੂਰਣ ਜਾਤੀ ਦਾ ਰਾਗ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਗਾ ਵਾਦੀ ਤੇ ਧਾ ਸੰਵਾਦੀ ਹੈ, 
ਆਰੋਹੀ ਵਿਚ ਮਾ ਤੇ ਨੀ ਵਰਜਿਤ ਹਨ, ਮੱਧਮ ਤੀਬਰ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਸੁਰ ਸੁੱਧ ਲਗਦੇ 
ਹਨ। ਗਾਉਣ ਦਾ ਵੇਲਾ ਰਾਤ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਪਹਰ ਹੈ।(ਮ.ਕ.) 

ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸੰਗੀਤ ਅੰਦਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸੀ ਰਾਗ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਮੇਘ ਦਾ। ਸੀ ਗੁਰੁ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਹ ੨੯ ਨੰਬਰ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ ਤੇਰਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਸ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 
ਨ ਨਵਾ ਦਾ ਸਜਨ ਦੀ ਦੀ ਬਨਾ ਗ ਜੀਆ 
ਕਾਂਸ਼ੀ ਰ 
ਕਾਂਸ਼ੀ ਉਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਨਗਰ ਹੈ ਜੋ ਗੰਗਾ ਦੇ ਖੱਬੇ ਕਿਨਾਰੇ ਆਬਾਦ 
ਹੈ। ਹਰਿ ਬੰਸ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਨੂੰ ਵਸਾਉਣ ਵਾਲਾਂ ਭਰਤਵੰਸ਼ੀ ਰਾਜਾ ਕਾਸ਼ ਸੀ, ਕੁਝ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਕਾਸ਼ੀ ਇਕ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅਬਾਦ ਕੀਤਾ। 
ਵਾਰਣਿ ਤੇ ਅਸੀ ਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਨਦੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ “ਵਾਰਾਣਸੀ” ਵੀ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਦਾ ਬਦਲਿਆ ਰੂਪ ਬਨਾਰਸ ਹੈ। ਵੈਦਿਕ ਕਾਲ ਵਿਚ ਇਹ ਨਗਰੀ 
ਚੰਗਾ ਸਾਂਸਕ੍ਿਤਿਕ ਕੇਂਦਰ ਸੀ ਤੇ ਬੋਧੀ ਯੁਗ ਸਮੇਂ ਵੀ ਇਸਨੂੰ ਚੰਗਾ ਮਹੱਤਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰਿਹਾ। 
_ਅੰਗੁਤਰ ਨਿਕਾਯ' ਵਿਚ ਕਾਂਸ਼ੀ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਦੇ ੧੬ ਮੁਖ ਜਨਪਦਾਂ ਵਿਚ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ` 


: 511580000180005010111040)॥ 311018150006€ 0180.00। . 


ਵਕ ਦਿਲੀ ਜਸ ਲਨ ਤਕ ਲਾਡ ਕਰ ਨਾਂ ਹੈ ਤੇ 
_ ਇਸਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਨਗਰੀਆਂ ਵਿਚ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸ਼ਿਵ-ਉਪਾਸਨਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੋਣ 
“. ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ ਸ਼ਿਵ ਨਗਰੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਥੋਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਨਾਥ ਦਾ ਮੰਦਰ ਪ੍ਰਸਿਧ 
` ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਮਲੀਆਮੇਟ ਕਰਕੇ ਇਥੇ ਵੱਡੀ ਮਸਜਿਦ ਬਣਾ ਦਿਤੀ ਸੀ। ਸੰਕਟ 


ਹੂੰ 


ਰੱ ਮੋਚਨ ਤੋਂ ਦੁਰਗਾ ਦਾ ਮੰਦਰ ਵੀ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹਨ। ਯਾਤਰੂ ਪੰਜ-ਕੋਸ਼ੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਪਰਿਕਰਮਾ 


`ਤੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਦੀ ਸਰਬਸਾਂਝੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਹੋਰ ਗੌਰਵ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਧਾਰਮਕ 

_ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਸ ਨਗਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੋਣ ਦਾ ਵੀ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਥੇ 

ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਆਕਰਣ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਚਿਰੰਕਾਲ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ 
ਹੁਣ ਤਕ ਇਹ ਅਮੀਰ ਪਰੰਪਰਾ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਬਨਾਰਸ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। 

ਕਾਂਸ਼ੀ ਬਾਰੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਵਿਚ ਇਕ ਮਨੰਤ ਚਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਿਵ ਪੁਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

_ਹੈ। ਇਸ ਤੋੱ' ਉਲਟ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਗਹਰ ਵਿਚ ਪਾਣ ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 


ਰਲ ਇਹ ਮਗਹਰ, ਅਜੁੱਧਿਆ ਤੋਂ' ਪੂਰਬ ਵਲ ੮੫ ਮੀਲ ਦੂਰ ਹੈ। ਇਸ ਭਰਮ ਨੂੰ ਪਰੋਹਤਾ ਨੇ 


_ _ ਇਤਨਾ ਪ੍ਰਚਾਰਿਆ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਆਪਣਾ ਧਨ ਸੰਪਤੀ ਘਰ-ਬਾਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ 
___ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਇਥੇ ਆ ਬਿਰਾਜਦੇ ਤੇ ਕਈ ਤਾਂ ਕਲਵੱਤਰ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣਾ ਅੰਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਸਨ, 


ਕੇ ਮਰ ਮਿਟ ਗਏ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਮਨੱਤ ਦਾ ਜੋਰ ਨਾਲ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਥਾਂ ਮਰਨ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਸਗੋਂ ਮੁਕਤਿ ਪਦ” ਤਾਂ ਉਤਮ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਸਿੱਟਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਗਹਰ ਦੀ ਮੰਤ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਨਹੀਂ ਤੇ ਕਾਂਸ਼ੀ ਦੀ ਮੰਤ ਮੁਕਤੀ ਦਾਇਕ ਨਹੀਂ। 
ਰ ਸਗਲ ਜਨਮ ਸਿਵ ਪਗ ਗਵਾਇਆ/ 

ਮਰਤਾ ਬਾਰ ਮਗਹ/ਰਿ ਓ/ਠੇ ਆਇਆ// 
_ ਬਹੁਤੁ ਬਝਰਸ਼ ਤਪੁ ਕ7% ਕਾਸ7/ 

ਮਰਨੁ ਭਾਇਆ ਮਗਹਰ ਕ? ਬਾਸ/ 

ਕਾਸ਼ _ਮਗਹਰ _ਸ਼ਮ _ਬੀਚਾਰ)/ 


ਓਛ ਭਰਾ/ਤ ਕੌਸੇ ਓਤਗ/ਸ ਪਾਨੰ/੧੫# __ 
(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਪੰਨਾ ੩੨੬) 
ਰ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਰਾਜ-ਪ੍ਬੰਧ ਵਿਚ ਕਾਜ਼ੀ ਉਹ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਨਿਆਂ ਦਾ ਕਰਤੱਵ 


ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ।ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਖ਼ਲੀਫਿਆਂ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਇਹ ਵੱਖਰੀ ਅਸਾਮੀ ਨਹੀਂ' ਸੀ, ਖ਼ੁਦ 
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ਕਾਜ਼ੀ 6 ਕਾਂਤੀ 
ਖ਼ਲੀਫੇ ਹੀ ਨਿਆਂ ਵਿਭਾਗ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਇਸਲਾਮੀ ਰਾਜ ਵਧਦਾ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਕੰਮ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਹੋਰ ਯੋਗ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਨੀਅਤ ਕਰਨਾ ਪਿਆ। ਸੋ 
ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਕਾਜ਼ੀ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੱਜ ਸੀ ਜੋ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਪੁਣਛਾਣ ਕਰਕੇ ਸ਼ਰ੍ਹਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਫੈਸਲਾ ਦਿੰਦਾ ਸੀ। ਅਜੇਹਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਮਲਿਆਂ ਬਾਰੇ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਜਾਂ ਵਜ਼ੀਰ ਖ਼ੁਦ ਫੈਸਲਾ ਦੇ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਾਜ਼ੀ ਲਈ ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਸੀ ਕਿ 
ਉਹ ਫੈਸਲੇ ਉਪਰੰਤ ਵੀ ਠੰਢੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਮਾਮਲੇ ਨੂੰ ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਤੇ ਵਿਚਾਰੇ ਤੇ ਜੋ ਲੋੜ ਸਮਝੇ, 
ਉਸ ਫੈਸਲੇ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰ ਲਵੇ। ਗਵਾਹੀ ਮੁਤਾਸ਼ਿਕ ਨਿਆਂ ਕਰਨ ਉਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਤੇ ਗਵਾਹ ਬਾਰੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪਹਿਲੇ ਕਿਸੇ ਦੋਸ਼ ਅਧੀਨ 

ਸਜ਼ਾ ਨ ਪਾ ਚੁਕਾ ਹੋਵੇ। 
ਕਾਜ਼ੀ ਲਈ ਪੱਖ-ਪਾਤ ਛੱਡ ਕੇ ਸਹੀ ਸਹੀ ਨਿਆਂ ਕਰਨ, ਬਚਨ ਪਾਲਣ, ਮਜ਼ਲੂਮਾਂ 
`ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਅਧਿਕਾਰ ਵਧ ਜਾਣ ਕਾਰਣ 
ਕਾਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਆਚਰਣ ਬਦਲਦਾ ਗਿਆ ਤੇ ਉਹ ਤੱਸਬੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜ਼ੈਰ-ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਲਈ ਨਿਆਇਕਾਰ ਦੀ ਥਾਂ ਅਨਿਆਇਕਾਰ ਸਿੱਧ ਹੋਣ ਲਗੇ। ਇਸ ਤੇ 
ਟਿਪਣੀ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
'ਕਾਦੀ ਕੁੜ ਬੋਲਿ ਮਲ ਖਾ/ਏ/” ਰ 
ਵਾ ਰ (ਧਨਾਸਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੬੨ ) 

ਕਾਜੀ ਹੋਇਕੈ ਬਹੈ ਨਿਆ/ਇ/ ਸਿ 
ਵਢੀ ਲੰ ਕੰ ਹਕ ਗਵਾਏ/” ? 

ਜਾਇ ਪੰਨਾ ੬੫੧) 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਕਾਜੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਗਏ ਹਨ --- 


ਸੋਈ ਕਾਜੀ ਜਿਨਿ ਆਪੁ ਤਜਿਆ, 

ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਕੀਆ ਅਧਾਰੋ/ ___ ਸਾ 

ਰ ਰ - (ਸਿਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੨੪) 

ਕਾਜੀ ਸੈ ਜੇ ਉਲਟੀ ਕਰੋ 

ਗਰਪਰਸਾਦਾੀ ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਰ 

ਲੀ! ਰ (ਧਨਾਸਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੬੨) 

_ਸ਼ਚੁ ਕਮਾਵੈ ਸੋਈ ਕਾਜੀ/ ____ ਰ 
(ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾਂ ੧੦੮੪) 


ਕਾਂਤੀ ਰ 
ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਤੀਰਥ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਮੁਕਤੀ-ਦਾਇਕ ਸੱਤ ਪੁਰੀਆਂ ਵਿਚ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਕਾਂਚੀਪੁਰਮ 
ਜਾਂ ਕਾਜੀ ਵਰਮ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਦਰਾਸ ਤੋਂ ੪੫ ਮੀਲ ਦੂਰ ਚੋਂਗਲਪਟ 
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ਕਾਨੂ ਰ 67 ____ਕਾਪੜੀਆ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸ਼ਹਿਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਮੰਦਰ ਤੇ ਹੋਰ ਯਾਦਗਾਰੀ 
ਸਥਾਨ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਥੇ “ਪਿਲਾਪਲੈਯਮ' ਨਾਮ ਦਾ ਜੈਨੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਮੰਦਰ ਵੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਕਿ ਸ਼ਿਲਪਕਾਰੀ ਤੋ ਮੁਰਤੀ ਕਲਾ ਦਾ ਉਤਮ ਨਮੂਨਾ ਹੈ। 

ਇ ਬੁਲਾਲ ਜਾਨੀ ਕਿ ਕਿਲ ਨਅਵ ਵਿਕ ਲੇ ਦਲ ਵਾਂ ਦੀਆ ਜੀਆਂ 
ਸਦੀ ਵਿਚ ਚੀਨੀ ਯਾਤਰੁ ਯਵਾਨ ਚਵਾਂਗ ਵੀ ਇਥੇ ਆਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ ਲਿਖਣ ਅਨੁਸਾਰ 
` ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਥੇ ਜੈਨੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾਂ ਜ਼ੋਰ ਸੀ ਤੇ ਬੋਧੀਆਂ ਅਤੇ ਬਾਹਮਣਾਂ ਦਾ ਘੱਟ। 

_ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੌ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈਂ -- 
ਗੰਗਾ ਜਮਨਾ ਕੰਲ ਕੇਦਾਰਾ 
ਕਾਸ਼ੀ ਕਾਂਤੀ ਪੁਗੀਂ ਦੁਆਰਾ/ 
_ਅਠਸ਼ਨਿ ਆਕਿਂ ਸਮਾਈ ਹੈ 
ਰ ਰ (ਮਾਰੂ ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੨੨) 
ਕਾਨ- ਦੇਖੇ ਕਿਸ਼ਨ 
_ ਕਾਨੜਾ ਰ 
ਕਾਨੜਾ ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ। ਗਾਇਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ੧੮ ਭੇਦ ਕਲਪੇ ਹਨ ਦਰਬਾਰੀ, 
ਨਾਯਕੀ, ਮੁਦਾ, ਕਾਸ਼ਿਕ, ਵਾਗੇਸ਼ਰੀ, ਨਟ, ਕਾਵੀ, ਕੋਲਾਹਲ, ਮੰਗਲ, ਸ਼ਯਾਮ, ਟੰਕ, 
ਨਾਗਧਵਨਿ, ਅਡਾਨਾ, ਸਹਾਨਾ, ਸੂਹਾ, ਸੁਘਰ, ਹੁਸੈਨੀ ਤੇ ਜਯਜਯੰਤਿ-ਦਰਬਾਰੀ ਕਾਨੜਾ_ 
ਪ੍ਧਾਨ ਹੈ , ਇਸ ਦੇ ਸੁਰ ਇਉ' ਲਗਦੇ ਹਨ :-- 
ਆਰੋਹੀ: ਨਸਰਮਪਧਾਨਸ 
_ਅਵਰੋਹੀ : ਸਧਾਨਾਪਗਾਮਰਸ 
ਆਰੋਹੀ ਵਿਚ ਗਾ ਦਰਬਲ, ਰੇ ਵਾਦੀ ਤੇ ਪਾ ਸੰਵਾਦੀ ਹੈ। ਪਾ ਤੇ ਰੇ ਨਾਲ ਨਿਸ਼ਾਦ ਦੀ 
ਸੰਗਤਿ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਗਾ, ਧਾ, ਨੀ ਕੋਮਲ ਤੇ ਬਾਕੀ ਸੁੱਧ ਸੁਰ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਾਤ ਦੇ 
ਪਹਿਲੇ ਪਹਰ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸੀ ਗੁਰੁ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਅਠਾਈਵਾਂ ਨੰਬਰ ਹੈ 
(ਮ.ਕ.) ਇਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ , ਜਾਂ ਇਕ 
ਸ਼ਬਦ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਦਾ ਹੈ। ਰ 
ਇਕ ਸ਼ਿਵ-ਉਪਾਸਕ ਫਿਰਕਾ, ਇਸਦੇ ਅਨੁਆਈ ਵਧੇਰੇ ਨੀਲੇ ਕਾਲੇ ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਕਪੜੇ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਟੀਆਂ ਲੀਰਾਂ ਕਚੀਰਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ, 
ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਘੁੰਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕੇਦਾਰਨਾਥ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁਖ ਤੀਰਥ ਹੈ ਜੋ ਕਿ 
ਜਗ ਮਿਸਾਜਾਰਰੋਵਕਰਾਨੀ ਮਾਦੰਗਰ ਸਾਈਂ ਤਜਾਜ ਭੂਣਾਦੀ ਕਯਾਈ ਲੇ ਏਕੇ ਐਥ 
ਦਾ ਮੰਦਿਰ ਹੈ। 
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ਬਾਡੀ ੪. ` ਕਾਡ 
ਅਨਗ/ਨਾ ਕਾਇ ਰਾਹੀ 
ਰ ਰ (ਗੂਜਰੀ ਤਿ੍‌ਲੋਚਨ ਪੰਨਾ ੫੨੬) 
ਕਥਿਤ ਪੜੇ ਪੜਿ ਕਬਿਤਾ ਮਏਂ, ਕਪੜ ਕੰਦਾਰੈ ਜਾਈ/ ` 
ਜਟਾ ਧਾਰਿ ਧਰੇ ਜੋਗੀ ਮੁਏ, ਡੋਗੰ ਗਤਿ ਇਨ/ਿ ਨ ਪਾਈ/ 
ਵਿ ਕਿ 


ਕਾਫ਼ੀ 


“ਕਾਫ਼ੀ” ਅਰਬੀ ਪਦ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਥਾਈ ਵਾਲੀ ਤੁਕ, ਧਾਰਨਾ। ਚੂੰਕਿ ਸੂਫੀ 
ਲੋਕ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਗੀਤਾਂ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਗਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੇਮ-ਗੀਤ 
ਦਾ ਨਾਮਹੀ “ਕਾਫ਼ੀ ਪੈ ਗਿਆ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਾਫ਼ੀ ਵਿਚ ਇਕ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ 
ਹੈ ਜਾਂ ਗੀਤ ਦੀ ਕਿਸਮ ਹੈ ਜੋ ਸੂਫੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਜਲਸਾਂ ਵਿਚ ਆਮ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਇਸੇ ਧਾਰਨਾ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ , ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਨੇ ਕਈ ਪਦੇ ਲਿਖੇ 
ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ 'ਕਾਫ਼ੀ”'ਹੈ। 

__ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਸਾ, ਵਿਨ ਸੂਹੀ ਤੇ ਮਾਰੂ ਰਾਗ ਵਿਚ ਇਸ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਇਕੀ, ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਿਛੋਂ ਰਾਗ ਨਾਂ ਨਾਲ ਵੀ 
_ਸਤਿਕਾਰੀ ਗਈ , ਜਿਸ ਵਿਚ ਗਾਂਧਾਰ, ਸ਼ੁਧ ਤੇ ਕੋਮਲ ਦੋਵੇਂ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਪੰਚਮ ਵਾਦੀ ਤੇ 
ਖੜਜ ਸੰਵਾਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰਜ਼ ਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਇਹ ਪਹਿਲੋਂ ਪਹਿਲ ਕੋਹੋ ਜੇਹੀਆਂ ਸੁਰਾਂ ਵਿਚ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਫੀ ਕਵੀਆਂ 
ਨੇ ਇਸਦੀ ਵਧੇਰੇ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ ਹੈ। 


_ਅਫਗਾਨਸਤਾਨ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਕਾਬਲ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਕਾਬਲ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ 
ਸਮੁੰਦਰੀ ਸਤਹ ਤੋਂ ੫੭੮੦ ਫੁਟ ਦੀ ਉਚਾਈ ਉਤੇ ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਬੜਾ 
ਪੁਰਾਣਾ ਇਤਿਹਾਸ਼ਕ ਸ਼ਹਿਰ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਉਤੇ ਡੂੰਘਾ ਅਸਰ 
ਪਾਇਆ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਉਤਰ ਵਿਚ ਹਿੰਦੂ ਕੁਸ਼ ਪਰਬਤ ਤੇ ਪੱਛਮ ਵਲ ਕੰਧਾਂਰ ਦੇ ਦੱਰਰੇ ਹਨ, 

ਸਕੰਦਰ ਤੇ ਚੰਗੇਜ਼ ਖ਼ਾਂ ਵਰਗੇ ਹਮਲਾਵਰ ਇਸੇ ਪਾਸਿਓਂ ਹੀ ਹਿੰਦ ਉਤੇ ਹਮਲਾਵਰ ਹੁੰਦੇ ਰਹੇ। ` 
_ ਮੁਗ਼ਲ ਰਾਜ ਦੇ ਮੋਢੀ ਬਾਬਰ ਨੇ ੧੫੦੪ ਈ. ਵਿਚ ਕਾਬਲ ਉਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਥੋਂ' ਹੀ 


ਪੂਰੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਕੇ ਹਿੰਦ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਜਦ ੧੫੨੧ ਈ. ਵਿਚ ਇਸਨੇ ਪਹਿਲਾ __ 


ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦਿੰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ 
ਰ ਪਾਪ ਦੀ ਬਰਾਤ ਲੈ ਕੇ ਕਾਬਲ ਤੋਂ ਚੜ੍ਹਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ 
ਇੱਜ਼ਤ ਨੂੰ ਹਥਿਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। - ਰ 

ਰ ਪਾਪ ਕਾਂ ਜੱਵੇ ਲੰ ਕਾਬਲਹੁ ਧਾਇਆ 

ਜੰਗੀ ਸੰਗੀ ਦਾਨ ਵੇ ਲਾਲੋ 


(ਤਿਲੰਗ ੧, ੭੨੨) 
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ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਨਿਸਚੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਬਾਬਾ ਆਦਮ ਨੇ _ 
ਬਣਾਇਆ, ਨੂਹ ਦੇ ਤੂਫਾਨ ਬਾਦ ਫਿਰ ਹਜ਼ਰਤ ਇਬਰਾਹੀਮ ਨੇ ਇਸਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕੀਤੀ। 
ਇਸ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਕਈ ਬੁਤਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੁੰਦੀ ਸੀ. ਜਿਸਨੂੰ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਇਕ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੀ ਪੂਜਾ ਦਿੜ ਕਰਾਈ ਤੇ ਨਵੇਂ' ਮੰਦਰ ਦੀ ਤਾਮੀਰ 
ਕਰਾਈ। ਇਸਦੀ ਹੁਣ ਵਾਲੀ ਇਮਾਰਤ ਜੋ ੪੦ ਫੁਟ ਲੰਮੀ ਤੇ ੩੩ ਫੁਟ ਚੌੜੀ ਹੈ , ਭੂਰੇ ਰੰਗ 
ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਪੱਥਰ ਨਾਲ ਰੂਮ ਦੇ ਉਸਮਾਨੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸੁਲਤਾਨ ਮੁਰਾਦ ਚੌਥੇ ਨੇ ੧੦੪੦ 
ਦਈ. ਵਿਚ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਈ। ਇਸਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੈ ਤੇ ਖਿੜਕੀ ਕੋਈ 
_ਨਹੀਂ। ਪੂਰਬੀ ਕੌਨੇ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਤੋ ਪੰਜ ਫੁਟ ਉਚਾ-ਕਾਲਾ ਪੱਥਰ “ਸੰਗਿ ਅਸ਼ਵਦ” 
ਜੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਾਅਬੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੱਤ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਕਰਕੇ ਇਸ 
_ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਚੁੰਮਦੇ ਹਨ। ਦੱਖਣੀ ਕੌਨੇ ਵਿਚ “ਰੁਕਨੁਲ ਯਮਾਨ” ਨਾਮ ਦਾ ਪੱਥਰ ਲਗਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ , ਇਸਨੂੰ ਹਾਜੀ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਛੁੰਹਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੰਦਰ ਸਦਾ ਕਾਲੇ ਕਪੜੇ 
ਨਾਲ ਢਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਚੰਗੀ ਖੁੱਲੀ ਪਰਕਰਮਾ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ 
ਰ ਜਿਸ ਰਾਹੀ' ਹਾਜੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਮੋਮਨ ਲਈ ਕਾਅਬੇ ਦਾ ਹੱਜ ਕਰਨਾ ਇਕ 
ਉਤਮ ਧਰਮ ਕਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਥੇ ਵੀ ਕੋਈ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੇ, ਉਸ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਕਿਬਲਾ ਕਾਬਾ ਵਲ ਮੁੰਹ ਕਰਕੇ ਪੜ੍ਹੇ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਰੂਹਾਨੀ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ 
ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ' ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖੀ ਦਿਲ ਹੀ ਉਹ ਗਾਥਾ ਹੈਂ ਜਿਥੇ 
ਖ਼ੁਦਾ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਰੋਜਾ ਧਰੈ ਨਿਵਾਜ ਗਜਾਰੈ ਕਲਮਾ /ਭਿਸ਼ਤਿ ਨ ਹੋਈ// 
ਸ਼ੰਤਰਿ ਕਾਬਾ ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਜੇ ਕਰਿ ਜਾਨੰੰ ਸੋਈ 
ਰ (ਆਸਾ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੪੮੦) 
ਕਾਬੀਰ ਹਜ ਕਾਬੇ ਹਉ ਜਾਇ ਥਾ ਆਗੇ ਮਿਲਿਆ ਖੁਦਾ/ਇ॥ 
(ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੫) 
ਪਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀ ਜਿਨਸੀ ਭਾਵਨਾ ਕਾਮ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਮਨੌਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪਹਿਲੇ 
ਪ੍ਜਾਪਤਿ ਇਕੱਲਾ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਿਸਮ ਦੇ ਦੋ ਹਿੱਸੇ ਕਰ ਲਏ ਜਿਸ 
ਵਿਚੋਂ ਇਸਤਰੀ ਲਈ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਪੁਰਸ਼ ਲਈ ਖਿੱਚ ਕਾਮ-ਵਾਸ਼ਨਾ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਕਿ ਕੁਦਰਤੀ ਤੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਰਯਾਦਾ-ਬਧ ਰੂਪ ਅਤਿ ਪਵਿੱਤਰ ਮੰਨਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਸਦਕਾ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ 'ਕਾਮਦੇਵ' ਕਹਿਕੇ ਵੀ ਸਤਿਕਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਘਰਵਾਲੀ 
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ਕਾਮ ਰ 90 ਰ ਰ _ਕਾਮਧੇਨ 
_ 'ਰਤਿ” ਹੈ। ਪੁਰਾਣਕ ਕਲਪਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਮ ਇਕ ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਦੇਵਤਾ ਹੈ ਜੋ ਫੁਲਾਂ ਦਾ 
ਧਨੁਖ ਤੇ ਫੁਲਾਂ ਦੇ ਪੰਜ ਤੀਰ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪੰਜ ਤੀਰ-ਲਾਲ ਕਮਲ , ਨੀਲਾ ਕਮਲ, 
ਅਸ਼ੋਕ, ਅੰਬਾਂ ਦਾ ਬੂਰ ਅਤੇ ਮਾਲਤੀ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇਂ ਕਈਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਸੰਮੋਹਨ, 


ਉਨਮਾਦਨ, ਸੋਸ਼ਣ, ਤਾਪਨ ਤੇ ਸਤੰਭਨ-ਦੱਸੇ ਹਨ। ਕਾਮਦੇਵ ਇੰਦ ਸਭਾ ਦਾ ਖਾਸ ਸ਼ਿੰਗਾਰ __ 


ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਇੰਦ ਇਸੇ ਨੂੰ ਭੇਜਕੇ ਉਸ ਦਾ ਤਪ ਭੰਗ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ 
ਵਾਰ ਤਪ ਕਰ ਰਹੇ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਨੂੰ ਮੋਹਿਤ ਕਰੇਨ ਲਈ ਪਾਰਬਤੀ ਆਈ, ਸ਼ਿਵਾਂ ਅੱਖ ਨ ਖੋਲ੍ਹੀ। 
ਫਿਰ ਕਾਮਦੇਵ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤੀਰ ਚਲਾਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਖੁਲ੍ਹ ਗਈ ਤੇ ਜਦੋਂ ਸ਼ਿਵਾਂ ਨੇਂ 
ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹਿਆ, ਸਾਮਣੇ ਖਲੋਤਾ ਕਾਮਦੇਵ ਭਸਮ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਵਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾਹਰ ਹੈ ਕਿ ਕਾਮ ਵਾਸ਼ਨਾ ਇਤਨੀ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਉਚਾਟ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਵਾਸ਼ਨਾ ਕਾਬੂ 
ਵਿਚ ਨ ਰਹੇ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਖੁਆਰ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੈ :-- 
ਕਾਲ ਨਗ ਸੰਗ ਦਰਜਨ ਕੀ, ਤਾ ਤੋਂ ਅਹਿਨਿਸਿ ਭਾਗਓਂ/ 
(ਗਉੜੀ ੯, ਪੰਨਾ ੨੧੯) 
ਕਾਮ ਲੱਧ ਕਾ ਚੌਲੜਾ ਸਭ ਗਲਿ ਆਏ ਪਾਇ/ 
ਰ੍‌ (ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ, ਮ.੩ ਪੰਨਾ ੧੪੧੪) 
ਕਾਮਧੇਨ 
___ ਪੁਰਾਣਕ ਕਥਾ ਹੈ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ ਦੈਂਤਾਂ ਰਲ ਕੇ ਖੀਰ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਰਿੜਕਿਆ ਤਾਂ ਵਿਚੋਂ 
੧੪ ਰਤਨ ਨਿਕਲੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੌਦਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਰਤਨ-ਕਾਮਧੇਨ ਗਊ ਸੀ ਜੋ ਇੰਦਰ ਨੂੰ ਮਿਲੀ। 
ਹੁਣ ਕਾਮਧੇਨ, ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਇੰਦਰ ਪਾਸ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 


___ ਕੌਲ ਜਾ ਕੇ ਮਨੋਕਾਮਨਾ ਕਰੀਏ, ਉਹ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਦਿਤੀ। ਬ੍ਹਮੇ ਤੋਂ ਭਿਗੁ ਰਿਸ਼ੀ ਲੈ ਗਿਆ ਤੇ ਅੱਗੇ ਜਮਦਗਨ। ਜਦ ਜਮਦਗਨ ਰਿਸ਼ੀ 
ਕਾਰਤਵੀਰਯ ਹੱਥੋਂ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਇਹ ਕਾਮਧੇਨ ਫਿਰ ਬ੍ਹਮ ਰਿਸ਼ੀ ਨੂੰ ਚੱਲੀ ਗਈ। 
ਮਨੋਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦਾ' ਗੁਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਈ ਰਿਸ਼ੀ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ 
ਤਪਸਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਹੀ ਸਰਬ ਇੱਛਾਪੂਰਕ ਕਹਿਕੇ 
ਕਾਮਧੇਨ ਦੇ ਅਲੰਕਾਰ ਨਾਲ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ : --- ਰ 
ਪਾਰਜਾਤ ਇਹੁ ਗਰ ਕੇ ਨਾਮ# 
ਕਾਮਧੇਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਮ# 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੫) 
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_ਕਾਲਜਮਨ (ਕਾਲਯਵਨ) ਰ 9 ਰ ਕਾਲ-ਨੇਮ 
ਕਾਲਜਮਨ (ਕਾਲਯਵਨ) 

- ਇਕ ਦੈਤ ਜਿਸ ਨੇ ਫੌਜ ਲੈ ਕੇ ਕਿਸ਼ਨ ਵਿਰੁਧ ਮਥਰਾ ਉਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਜਰਾਸੰਧ 
ਦਾ ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਜੰਗਾਂ ਜੁੱਧਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥੀ ਸੀ। ਜਰਾਸੰਧ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਕਾਲ ਮਾਮੇ, ਕੰਸ 
_ ਦਾ ਸਹੁਰਾ ਸੀ।ਵਿਸ਼ਨੂੰ-ਪੁਰਾਣ ਅਤੇ ਹਰਿਵੰਸ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਕਾਲ ਯਵਨ, ਗਰਗ ਨਾਂ ਦੇ 
ਬਾਹਮਣ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਜੋ ਯਵਨ ਰਾਜੇ ਦੀ ਬਾਂਝ ਪਤਨੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਕਾਲ ਯਵਨ ਨੇ ਮਥਰਾ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਦੌੜ 
_ ਗਏ ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿੱਛਾ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੂੰ ਵਰਗਲਾ ਕੇ ਰਾਜਰਿਖੀ ਮੁਚਕੰਦ 
ਦੀ ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਲੈ ਆਏ। ਅੱਗੇ ਰਿਸ਼ੀ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਸੀ ਜਿਸ ਉਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਕਪੜਾ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਆਪ ਛੁਪ ਗਏ। ਕਾਲਯਵਨ ਨੇ ਰਿੱਖੀ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਮਝ ਕੇ ਠੁੱਡਾ 
ਮਾਰਿਆ! ਰਿਖੀ ਦੀ ਅੱਖ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਈ ਅਤੇ ਉਸ਼ ਦੀ ਕਹਿਰ - `ਭਰੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਕਾਲ ਯਵਨ _ 
ਜੀ ਭਲਲਦ ਜਲੀਲ 

__ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਾਲ ਕਥਾ ਦਾ ਬ੍੍‌ਸਟਂਤ ਦੇ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਰਤਾਰ ਭਗਤਾਂ 
ਨੂੰ ਸਦਾ ਤਾਰਦਾ ਅਤੋ ਦੈੱਤਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ :-- 


` ਲਰਾਸੀਧਿ ਕਾਲਜਮਨ ਸੰਘਾਰ/ 
ਰਕਾਤਥੀਜ ਕਾਲ਼ਨਮ /ਬਦਾਰ/ 
..! (ਗਉੜੀ ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੪) 
ਕਾਲ-ਨੇਮ 


ਰਾਮਾਇਣ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਲ ਨੇਮੀ ਰਾਵਣ ਦਾ ਚਾਚਾ ਸੀ।ਰਾਵਣ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅੰਧਾ 
ਰਾਜ ਦੇਣਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਹਨੁਮਾਨ ਨੂੰ ਸੰਜੀਵਨੀ ਲਿਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕੇ ਅਤੇ ਥਾਂ 
ਮਾਰ ਦੇਵੇ। ਕਾਲ ਨੇਮੀ ਸਾਧੁ ਦਾ ਰੂਪ ਵਟਾ ਕੇ ਗੰਧ-ਮਾਦਨ ਪਰਬਤ ਉਤੇ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਇਹ 
ਹਨੂੰਮਾਨ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹਿਆ। ਪਰ ਹਨੂੰਮਾਨ 
ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਜਾਣੁ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਕਾਲ-ਜਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿਤਾ। ___ 
ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਲਨੇਮੀ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਰਾਖਸ਼ ਸੀ। ਇਹ: ਵਿਰੋਚਨ ਦਾ 
ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਹਿਰਣਯਕਸ਼ਿਪ ਦਾ ਪੋਤਰਾ ਸੀ। ਇਸ ਨੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰਗ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ 
ਸੁਰਗ ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਜਮਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਸੰਘਾਰ ਕੀਤਾ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
੍ ਇਹੋਂ ਦੂਸਰੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਕੰਸ ਬਣਿਆ। ਰ ਰ 
ਲਰਾਸੀਧਿ ਕਾਲਜਮਨ ਸੰਘਾਰੇ// 
ਰਕਾਤਬੀਜ ਕਾਲ਼ਨੰਮ ਇਿਦਾਰੇ/ 
ਦੈਤ ਸੰਘਾਰਿ ਸੰਤ ਨਿਸਤਾਰੇ॥ 
ਰ (ਗਉੜੀ ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੪) 
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ਕਾਲੀ ਦੇਵੀ ਰ੍ '.-..$` :.' ਕਾਲੀ (ਨਾਗ) 
ਕਾਲੀ ਦੇਵੀ 


ਭਾਰਤੀ ਵੇਦ-ਮਾਲਾ ਵਿਚ ਕਾਲੀ ਦੇਵੀ ਦੀ ਕਾਫੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਹੈ ਤੋ ਕਾਲੀਘਾਟ - 
ਆਦਿ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਅਨੇਕ ਮੰਦਰ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪੁਰਾਣਕ ਮਨੌਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਗਨੀ ਦੇਵਤੇ 
ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਜੀਭਾਂ ਵਿਚੋਂ -ਇਕ ਕਾਲੀ ਹੈ , ਮਾਰਕੰਡੇਯ ਪੁਰਾਣ ਮੁਤਾਬਕ ਇਸ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 
ਚੰਡੀ ਦੇ ਮਸਤਕ ਤੋਂ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਲਾ ਬਿਕਰਾਲ ਚੇਹਰਾ, ਲਾਲ ਰੱਤੀ ਜੀਭ, ਅੱਗ 
ਉਗਲਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ , ਗਲ ਵਿਚ ਮੁੰਡਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਤੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਲਹੂ ਦਾ ਭਰਿਆ ਖੱਪਰ, ਭੈ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤਾਂਤਿਕ ਮਨੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਭੈਰਵ, ਖੇਤਪਾਲ, ਗਣੇਸ਼ ਤੇ ਜੋਗਨੀਆਂ - 
ਚਾਰੇ ਇਸਦੇ ਹੱਥ-ਬੱਧੇ ਗੁਲਾਮ ਹਨ। ਆਗਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਕਾਲੀ ਦੇ ਕਈ ਰੂਪ ਦੱਸੇ ਗਏ 


ਹਨ--ਮਹਾਂਕਾਲੀ, ਦਖਛਣਾ ਕਾਲੀ, ਭੱਦਕਾਲੀ, ਸਮਸ਼ਾਨ ਕਾਲੀ, ਗੁਹਯ ਕਾਲੀ, ਰਖਛਾ __ 


ਕਾਲੀ, ਆਦਿ। ਇਸ ਨੂੰ ਰੀਝਾਉਣ ਲਈ ਬੱਕਰੇ, ਸੰਢੇ ਜਾਂ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬਲੀ 
ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਲਈ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। _ 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੱਥ ਵਿਚ ਕਾਲੀ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਵਰਣਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਪਰੰਤੂ ਅਸਿਧੇ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੋ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ , ਉਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਸੇ ਦਾ ਹੈ :-- 

ਲਟ ਛੁਟੀ ਵਰਤੈ ਬਿਕਰਾਲ£ 

ਕੰ/ਟ ਕਲਾ ਖੋਲ ਨਪਾਲ£ ਰ ਰ ਰ 
(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਪੰਨਾ ੧੧੬੩) 
ਕਾਲੀ (ਨਾਗ) 

ਕਾਲੀ, ਪੰਜ ਫਣਾਂ ਵਾਲਾ ਇਕ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਨਾਗ ਸੀ ਜੋ ਜਮਨਾ ਦੇ ਛੰਭ ਵਿਚ 

ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਕੰਸ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਵਿਉੱਤ ਬਣਾ ਕੇ ਨੰਦ ਨੂੰ ਇਹ ਸਨੇਹਾ 
ਭਿਜਵਾਇਆ ਕਿ ਜਮਨਾ ਵਾਲੋਂ ਛੰਭ ਵਿਚੋਂ ਕੱਲ ਫੁੱਲ ਚੁਣ ਕੇ ਭੇਜੇ ਜਾਣ। ਉਸ ਦਾ ਗੁਪਤ 
ਮਨੋਰਥ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਥੇ ਕਈ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਸੱਪ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡੰਗ ਨਾਲ ਸਾਰਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਮਰ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਰੰਤੂ ਭਾਵੀ ਐਸੀ ਹੋਈ ਕਿ ਜਦ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ 
ਜਮਨਾ ਵਿਚ ਛਾਲ ਮਾਰੀ ਤਾਂ ਕਾਲੀ ਨਾਗ ਆਪ ਦੇ ਪੈਰ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਲੱਗਾ ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਡੰਗ 
ਨਾ ਮਾਰਿਆ ਸਗੋਂ ਚਰਣ ਸ਼ਰਣ ਪੈ ਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਥਾਂ-ਛੱਡ ਕੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਜਾਣ ਲਈ _ 
ਆਖਿਆ ਤੇ ਉਹ ਸਾਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਉਥੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। 
ਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਰਨ ਕਿ ਜਿਸ ਪਰਮੇਸਰ ਨੇ ਸਭ ਜੀਆ ਜੰਤਾਂ ਦੀ ਜਿੰਦ 
ਜਾਨ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਪਾਰ ਹੈ , ਮਾਮੂਲੀ ਨਾਗ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ 
ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਵਡਿਆਈ ਨਹੀ :-- ਰ 

ਜੀਆ ਉਇ ਜੁਗਤਿ ਹਥ ਕੰਨ? 

ਕਾਲਾ ਨੱਥ ਕਿਆ ਵਡਾ ਭਇਆ 


(ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੩੫੦) 
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``__ਕਿੰਠ ` ਤੇ. 91 __ ਰੁਢੱਜੀ, ਸੁਚੱਜੀ 


ਕੰਸ ਕੱਸ਼ ਮਥਨੁ ਜਿਨਿ ਕੀਆ 
ਜੀ ਦਾਨ ਕਾਲੀ ਕਉਂ ਦੀਆ ਰਾ 
ਰ ਰ (ਗੌਡ ਨਾਮਦੇਵ ਪੰਨਾ ੮੭੪) 

ਪੁਰਾਣਕ ਲਿਖਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਕੁਢਬੇ ਪੁਰਸ਼ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਘੋੜੇ 
ਵਰਗਾ ਹੈ , ਕਿੰਨਰ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੁਲਸਤਯ ਰਿਸ਼ੀ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹਨ, ਕਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਕਸ਼ਯਪ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਖਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਬ੍ਰਹਿਮੇ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਤੋ ਯਕਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਹ ਕੋਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਉਤੇ ਕੁਬੇਰ ਪਾਸ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋ ਗੰਧਰਬ 


_` . ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੋਹਣਾ ਨਾਚ ਨਚਦੇ ਹਨ। ਇੰਦ ਸਭਾ ਵਿਚ ਵੀ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿਤਕਾਰੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ। ਨਵੀਂ ਖੋਜ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿੰਨਰ ਦੇਸ ਸ਼ਿਮਲੇ ਤੋ' ਉਤਲੇ ਪਾਸੇ 
_ਹਿਮਾਚਲ ਵਿਚ ਹੈ, ਇਥੋਂ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੂੰ ਕਨੇਰੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਹਾੜੀ ਲੋਕ 
ਸਚਮੁਚ ਨਾਚ ਦੇ ਅਤੀ ਸ਼ੌਕੀਨ ਹਨ ਪਰ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਸ਼ਕਲ ਸੂਰਤ ਅੱਜ ਦਿਖਾਈ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। 
ਰ ਕਈ ਕਟਿ ਜਖ ਕਿਨਰ ,ਪਿਸ਼ਾਚ 
ਕਈ ਕੌਟਿ ਭੂਤ ਪ੍ਰੰਤਾ ਸ਼ੂਕਰ ਮ੍ਰਿਗਾਚ/ ਰ 
ਰ ਰ (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੭੬) 
ਕੀਰਤ (ਭੱਟ) ਰ 
ਭੱਟ ਵਹੀਆਂ ਦੀ ਦਿਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਰਤ ਭੱਟ, ਭਿੱਖੇ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਤੇ 
ਇਸ ਨੇ ੪ ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ਤੇ ੪ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਦੀ ਸਿਫਤ ਵਿਚ ਛੰਦ 
ਉਚਾਰੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਹਾਨ ਕਵੀ ਜੋਧਾ ਵੀ ਸੀ, ਇਹ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਮੁਖ਼ਲਿਸ 
ਖ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਲੜੀ ਜੰਗ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ੧੭ ਵਿਸਾਖ ੧੬੯੧ ਬਿ. ਨੂੰ ਲੜ ਕੇ , ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਇਕਾ ਅਰਦਾ/ਸ ਭਾਟ ਕੀਗੰਤਿ ਕੰ? 
ਗਾਰ ਰਾਮਦਾਸ ਰਾਖਹੁ ਸ਼ਰਣਾਈ// 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੬) 
ਕਚੱਜੀ, ਸੁਚੱਜੀ ਰ 
ਸੁਹੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 'ਕੁਚਜੀ” ਤੇ 
“ਸੁਚੱਜੀ” ਸਿਰਲੇਖ ਦੇ ਕੇ ਮੰਦੀ ਤੇ ਚੰਗੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਚਿਤਰ ਉਲੀਕਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਕੁਚੱਜੀ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਨਹੀਂ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਅਨਯ 
ਪੁਰਖ ਜਾਂ ਮੱਧਮ ਪੁਰਖ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਗੋਂ ਉਤਮ ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਕਰਕੇ ਸਾਰਾ ਬੋਝ 


੪$ "੫ ੧੧ ੪_"% 


ਆਪਣੇ ਜ਼ਿੰਮੇ ਲੈੱਦੇ ਹਨ :-- 
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ਰ ਹਉਂ ਕਿਉਂ ਸਹੁ ਰਾਵਣਿ ਜਾਉਂ ਜੀਉ 
ਇਸ ਤੋਂ' ਪਿਛੋ' 'ਸੁਚੱਜੀ' ਦਾ ਉਲੇਖ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਕੁਚਜੀ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਹੀ 
ਸਭ ਕੁਝ ਮੰਨਕੇ ਉਸੇ ਵਿਚ ਲਗੀ ਰਹੀ ਸੀ, ਉਥੇ “ਸੁਚੱਜੀ” ਦੀ ਰਾਸਿ ਪੂੰਜੀ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ , 
_ ਉਹ ਉਸੇ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। 
`_ ਲਾ ਤੂ ਤਾ ਮੈ ਸਭ ਕੌ, ਤੁ ਸਾਹਿਬ ਮੋਰੀ ਰਾਸਿ ਜੀਉ॥ 


ਰ (ਸੂਹੀ ੧, ਪੰਨਾ ੭੬੨) 
ਰ੍‌ ਇਸ ਤਰਹ ਦਰਾਂ ਡਦਂ ਵਿਚ ਚਗ ਮਾੜੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤਰ ਕਰੇ ਮੜੱਪਣ ਛੱਡਕੇ, 
ਚੰਗਿਆਈ-ਵਲ ਲਾੱਗਣ ਦੀ ਪ੍੍‌ਰਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਹੇ ਕੁਠਾ-- ਦੇਖੋ ਹਲਾਲ 


ਚਿਤ- ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਨਾਮ ਯੋਗ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
__ ਯੋਗ ਮਤ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਪ੍ਣਾਲੀ ਵਿਚ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗੱਲ ਕਹੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ 
_ਜਗਾਕੇ ਤੇ ਖਟ ਚੱਗਾਂ ਵਿਚੀਂ ਲੰਘਾਕੇ ਉਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਤਕ ਲਿਜਾਣ ਦਾ ਯਤਨ ਵੀ ਹ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚਿਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ। ਇਹ ਕੁੰਡਲਨੀ 
_ਨਾੜੀ ਕਿਹੜੀ ਹੈ, ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਤਾਂ ਔਖਾਂ ਹੈ ਪਰ ਤਾਂਤ੍ਿ੍‌ਕ ਲੋਕ ਤੇ ਯੋਗਮਤ ਵਾਲੇ ਇਸ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਸੁਖਮਨਾ ਦੀ ਜੜ ਵਿਚ ਮੰਨੰਦੇ ਹੋਏ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿਂ ਇਹ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਕੁੰਡਲ ਮਾਰਕੇ 
ਸੁੱਤੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਈ ਹੈਂ , ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ “ਕੁੰਡਲੀ' ਜਾਂ ਸੱਪ ਵਾਂਗ ਜਲੇਬੀਦਾਰ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਈ ਹੋਣ ਕਰਕੇ “ਭੁਯੰਗਮਾ” ਨਾੜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਲਈ 
_ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਰਾਹੀਂ ਤਕੜਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਂਦ ਇਹ ਨਾੜੀ ਉਭਰ ਕੇ 
ਸਹਸ੍ਦਲ ਕਮਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ , ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਸਮ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰਮਤਿ, ਸਰੀਰਕ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਥਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਾਧਨਾ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ 
` ਅਨੁਸਾਰ ਸਤਿਸੰਗ ਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਗੁੰਝਲ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ :-- 
ਕਾਂਡਲਨ? ਸ਼ੁਰਝੀ ਸਤਸ਼ੰਗਤਿ, ਪਰਮਾਨੱਦ ਗੁਰੂ ਮਾਖਿ ਮ਼ਚਾ# 
_ ਸਿਜੀਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਭਾ ਊਪਰਿ, ਮਨ ਬਚ ਕਾਮਿ ਸੇਵੀਐ ਸਚਾਮ੫/ 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੨) 


ਕੁਬਿਜਾ __ .. ਰ 
ਕੁਬਿਜਾ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਮਾਮੇ ਕੰਸ ਦੀ ਇਕ ਦਾਸੀ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਕੁੱਬਾ ਸੀ। 
ਜਦੋ' ਬਲਰਾਮ ਸਮੇਤ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਮਥਰਾ ਗਏ ਤਾਂ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਇਹ ਮਿਲ ਪਈ ਤੇ ਇਸ 
ਨੇਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਫੁਲਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਪਹਿਨਾਈ ਤੇ ਮੱਥੇ ਚੰਦਨ ਦਾ ਟਿੱਕਾ ਲਾਇਆ। ਜਦੋਂ' 
_ ਇਹ ਤਿਲਕ ਲਾਉਣ ਲਗੀ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਮੱਥੇ ਤਕ ਹੱਥ ਨ ਪਹੁੰਚਿਆ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਸ੍ਰੀ 
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ਭੁਵਿਜਾ .`' $` ._ ਰਲ ਰੇ 1 ਜਾ ਵਿ 
ਦਿਤਾ।ਅਜੋਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਕੁੱਝ ਦਰ ਹੋ ਰਿਲਆ ਤੇ ਇਕ ਸੁੰਦਰੀ ਬਣ ਗਈਂ। ਜਾ 
ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਕੰਸ ਇਕ ਸੁਗੰਧਿਤ ਵਟਣਾ ਮਲਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਇਕ 

ਦਿਨ ਕੁਬਿਜਾ ਨੇ ਇਹ ਕੀਮਤੀ ਵਟਣਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਮਲ ਦਿਤਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ 


ਰ ਇਸ ਦਾ ਕੁੱਬ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਕੁ ਬਿਜਾ ਦੇ ਕੁੱਥ ਦੂਰ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ .. 


_ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਸਪੱਰਸ਼ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਕੇ ਦੱਸਿਆ` 
ਰ੍ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਛੋਟੀ ਕੁਲ ਵਾਲੇ ਅਧਮ ਪ੍ਰਾਂਣੀ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਆਸਰੇ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ :- == 
ਰ ਤਾਗੰਲੋ ਗਨੇਕਾ ਬਿਨ ਰੂਪ ਕਾਝਿਜਾ# ਰ 
_ਸਿਆਧ ਅਜਾਮਲ ਤਾਗੀਅਲੰ / ਰ ਰ 
__ ਬਧਿਕ _ਉਧਰਓ ਖਮਿ' ਪ੍ਰਹਾਰ 
_ਕਾਝਿਜਾ ਓਧਗੀ ਅੰਗੁਸ਼ਟ ਧਾਰ/ 
ਰ __ (ਬਸੰਤ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੯੨) 
ਕੁਬੇਰ (ਕੁਮੇਰ) ਰਾ 
__ ਹਿੰਦੂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਨੁਸਾਂਰ ਕੁਬੇਰ, ਧਨ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਤੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਦੌ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਅਲਕਾ ਪੁਰੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸੁਮੋਰ ਪਰਬਤ ਦੀ ਮੰਦਰ ਰ 
ਨਾਮੀ ਚੋਟੀ ਉਤੇ ਇਕ ਬਾਗ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਚੈਤ ਰਥ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਰ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬ੍ਹਮਾ ਦੀ ਬੜੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਜੇ ਇਸ ੨ 
ਪਿਤਾ ਪੁਲਸਤਯ ਰਿਸ਼ੀ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਤਪੱਸਿਆ ਤੋ' ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਵਰਦਾਨ ਮਿਲਿਆ 
ਕਿ ਸਾਰੇ ਖਜ਼ਾਨਿਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਧਨ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਬਣੇ ਅਤੇ ਅਮਰ ਰਹੇ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਇਕ ਪੁਸ਼ਪਕ ਨਾਂ ਦਾ ਅਸਮਾਨੀ ਰਥ ਦਿਤਾ ਜਿਸ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਇਹ ਜਿੱਥੇ ਚਾਹੇ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਸੀ। ਯਖ? ਤੇ ਕਿੰਨਰ ਇਸ ਦੇ ਸੇਵਕ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਰੰਗ ਸਫੈਦ, ਤਿੰਨ ਲੱਤਾਂ ਅਤੇ ਅੱਠ ਦੰਦ 
_ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਉਤਰ ਦਿਸ਼ਾ ਦਾ ਰਖਵਾਲਾ ਦਿਗਪਾਲ ਵੀ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਰ 
ਪਾਚੀਨ ਹਿੰਦੂ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜੋ ਕੁਬੇਰ ਦੀ ਮੂਰਤਿ ਬਣਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਇਕ 
ਹੱਥ ਵਿਚ ਸਨ ਦੀ ਥੈਲੀ ਤੇ ਦੂਜੇ ਵਿਚ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਪਿਆਲਾ ਦਿਖਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਸੋ ਇਹ 
ਰ ਆ ਅੰ" ਅਜ 
ਰ ਕੋਟਿ ਕੁਮੇਰ ਭਗਹਿ ਭੰਡਾਰ/ 

(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੩੭ 
ਅਨੇਕ ਧਰਖ਼ ਅਨਿਕ ਕੁਮੋਰਭ ਅਨਿਕ ਬਰਨ ਅਨੈਕ ਕਨਿਕਾ ਸੁਮੈਰਮੇ 
ਅਨਿਕ ਸ਼ੇਖ ਨਵਤਨ ਨਾਮ` ਲੰਹਿ/ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਕਾ ਅੰਤ ਨ ਤੋਹਿ# 

ਰ ਰ (ਸਾਰੰਗ ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੩੬) 
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ਕੁੰਭਕ-- ਦੇਖੋ ਜੋਗ ਤੇ ਜੋਗੀ 
ਘੱਗਰ ਨਦੀ ਦੇ ਉਤਰ ਤੇ ਸਰਸੂਤੀ ਦੇ ਦੱਖਣ ਵਲ ਕੁਰਖੇਤਰ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹਿੰਦੂ 
ਤੀਰਥ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਐਤਰੇਯ ਬ੍ਰਾਹਮਣ (੭/੩੦) ਸਤਪਥ ਬਾਹਮਣ (੧੧/੫/੧4੪) ਤੇ 
ਤੇਤਰਯ ਆਰਯਣਕ (੫/੧) ਵਿਚ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਤਪਥ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਯੱਗ-ਭੂਮੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸ਼ਲਯ ਪਰਬ ਵਿਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜ-ਰਿਸ਼ੀ ਕਰੂ ਨੇ ਯੱਗ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿਲੇ ਇਥੇ ਹਲ ਵਾਹਿਆ ਸੀ, ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ “ਧਰਮ ਖੇਤਰ” ਵੀ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਕੌਰਵਾਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦਾ ਮਹਾਨ ਯੁੱਧ ਵੀ ਇਥੇ 
ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ' ਕਿ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਅਰਜਨ ਪ੍ਰਤੀ ਗੀਤਾ ਗਿਆਨ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ। 
ਹਿੰਦੂ ਇਸਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਭੂਮੀ ਮੰਨਦੇ ਤੇ ਅਵਗਤ ਗਇਆਂ ਦੀ ਇਥੇ ਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਕਾਰਣ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਮਧੂ ਕੈਂਟਭ ਦੈਤ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਮਿੱਝ ਸਾਰੇ ਪਾਣੀ ਤੇ ਫਿਰ ਗਈ ਪਰ ਇਥੇ ਬਾਰਾਂ ਯੋਜਨ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਨਿਵਾਸ 
ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਥੇ ਮਿਝ ਨਹੀਂ ਫੈਲੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਥਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਬਣਿਆ ਰਿਹਾ। 
ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਹਿਣ ਸਮੇਂ ਇਥੇ ਸਾਲਾਨਾ ਮੇਲਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਰ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਇਥੇ ਗਏ ਸਨ ਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਰ 
ਦੀ ਯਾਤਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ :-- 
ਰ ਪ੍ਰਥਮ ਆਏ ਕੁਲਥੇ/ਤਿ, ਗੁਰ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਬੁ ਹੋਆ/__ 

`..! ਨ `_ (ਤੁਖਾਰੀ 8, ਪੰਨਾ ੧੧੧੬) 

ਇਕ ਬਲਵਾਨ ਮਦਮਸਤ ਹਾਥੀ ਜੋ ਕੰਸ ਨੇ ਮਥਰਾਂ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 

ਬਲਰਾਮ-ਦੋਹਾਂ ਭਾਈਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਭੇਜਿਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਹਾਥੀ ਅੱਗੇ ਆਇਆ 


ਤਾਂ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਥਾਂ ਮਾਰ ਦਿਤਾ। 
ਕਢਲਾੀਆ ਪੀੜ ਆਨ ਮਰਾਇਦਾ ਆਰਾ 
ਕਾਰੈ ਝਾਲਕ ਰਿ ਪਚਾਹਾ/ 
(ਸੋਰਿਠ 8, ਪੰਨਾ ੬੦੬) 
ਕਰਾਨ 


ਕੁਰਾਨ ਦਾ ਲਫਜ਼ੀ ਅਰਥ ਹੈ, ਪੜ੍ਹਨਾ ਇਹ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਮਜ਼ਬੀ ਕਿਤਾਬ ਹੈ ਜੋ 
ਕਿ ਅਰਬੀ ਵਾਰਤਕ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਨਿਸਚਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਸਮਾਨੀ 
ਕਿਤਾਬ, ਖੁਦਾ ਵਲੋਂ ਜਬਰਾਈਲ ਫਰਿਸ਼ਤੇ ਰਾਹੀਂ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਪੈਗੰਬਰ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਉਤੇ 
ਉਤਰੀ ਸੀ। ਇਸਦਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕਥਨ ਮਨੁਖੀ ਕਿਰਤ ਨਹੀਂ। ਕੁਰਾਨ 
ਵਿਚ ਹੀ ਇਹ ਲਿਖਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਆਯਤਾਂ ਰੱਬ ਦੇ 'ਲੋਹ ਮਹਿਫੂਜ਼' 
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ਕੈਸੀ ____ . 97 7 ` ਕੇਦਾਰਾ 
` ਅੰਦਰ ਦਰਜ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਅੱਖਰ ਅੱਖਰ ਖੁਦਾਈ ਕਲਾਮ ਹੈ। 
ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਦ ਇਸਦਾ ਸੰਕਲਨ ਹੋਇਆ। ਜਦ ਇਮਾਮੀ 
ਜੰਗ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਜੇਹੇ ਸੱਜਣ ਮਾਰੇ ਗਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਰਾਨ ਦੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਯਾਦ 
ਸਨ ਤਾਂ ਖ਼ਲੀਫਾ ਅਸੁ ਬਕਰ ਸਦੀਕ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਤੇ , ਜ਼ੈਦ ਨੇ ਮਿਲਦਾ ਮਸਾਲਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਕੇ 
_ ਕੁਰਾਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ। ਇਸਦੀ ਤਰਤੀਬ ਵਿਚ ਇਹ ਖਿਆਲ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਛੋਟੇ 
ਕਾਂਡ ਪਹਿਲਾਂ ਤੇ ਉਸ ਤੋ ਵਡੇਰੇ ਅੱਗੇ। ਇਸ ਦੇ ਕੁਲ ਅੱਖਰ ੩੨੩੭੪੧, ੭੪੩੬ ਸ਼ਬਦ &4% 
_ ਆਇਤਾਂ ਤੇ ੧੧੪ ਸੂਰੈ (ਕਾਂਡ) ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ੯੦ ਸੂਰੇ ਮੱਕੀ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ੧੪ ਮਦਨੀ, 
ਹਨ। ਕੁਰਾਨ ਵਿਚ ਰੱਬ ਦੀ ਏਕਤਾ, ਆਚਰਣਕ ਪਵਿੱਤਰਤਾ, ਕਿਆਮਤ ਦੀ ਤਾੜਨਾ 
__ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਧਰਮ-ਯੁੱਧ ਜਾਂ ਜਹਾਦ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਵਲੋ 
_ ਲੜੀਆਂ ਜੰਗਾਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਵਿਚ ਸਿਖਿਆ ਵਜੋਂ ਆਦਤ, ਇਬ੍ਾਹੀਮ, 
ਹਜ਼ਰਤ, ਮੂਸਾ, ਈਸਾ, ਦਾਊਦ, ਸੁਲੇਮਾਨ, ਯੂਸਫ, ਲੁਕਮਾਨ ਆਦਿ ਦੀਆਂ ਪੁਰਾਤਨ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਵੀ ਦਿਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
ਮਿਹਰਿ ਮਸੀਤ ਸਿਦਕੁ ਮਸਲਾ, ਹਕ ਹਲਾਲ਼ ਕਰਾਣ 
ਰ _ (ਵਾਰ ਮਾਝ ੧ ਪੰਨਾ੧੪੦) 
__ਪੁਰਾਣਕ ਕਥਾਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ “ਕੇਸੀ” ਕੰਸ ਦਾ ਇਕ ਦੇਉ-ਕੱਦ ਭਲਵਾਨ ਸੀ ਜਿਸ 
ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ ਬਿਅਰਥ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜਦ ਇਹ ਅਖਾੜੇ ਵਿਚ ਰ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਘੋੜੇ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਉਤੇ ਝਪੱਟਾ ਮਾਰਿਆ। ਅੱਗੋਂ ਸੀ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਜਬਾੜਿਆਂ ਵਿਚ ਬਾਂਹ ਪਾ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਥਾਂ ਮਾਰ ਦਿਤਾ। ਰ 
ਕੰਸ ਕੱਸ਼ ਮਥਨੁ` ਜਿਨਿ ਕੀਆ 
ਜੀਅ ਦਾਨ ਕਾਲੀ ਕਉਂ ਦੀਆ _ ਰੂ 
ਲਾ ਰ _ (ਗੌਂਡ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੮੭੪) 
_` ਕੇਦਾਰਾ ਕਲਿਆਣ ਠਾਟ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਰਾਗ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਮੱਧਮ, ਸ਼ੁਧ ਤੇ ਤੀਬਰ 
`ਦੋਵੇ' ਲਗਦੇ ਹਨ। ਨਿਸ਼ਾਦ ਵੀ ਦੋਵੇ । ਸ਼ੁਧ ਮਾ ਵਾਦੀ ਤੇ ਸਾ ਸੰਵਾਦੀ ਹੈ ਤੀਬਰ ਮਾ ਤੇ ਗਾ 
ਦੁਰਬਲ ਹਨ। ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਰਾਤ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਹਰ ਹੈ। (ਮ. ਕ) ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
_ ਇਸ ਦਾ ਤੋਈਹਵਾਂ ਨੰਬਰ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਗ ਵਿਚ ਕੁਲ ਅਠਾਰਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦਰਜ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ : -- 
ਰਵਾ ਆਜਾ ਜਸ ਜਾਗੀ ਵਾਅ ਰਤ ਨੀਦ 
_ ਸਤ ਸੰਗਤਿ ਸਿਉ ਮਦ ਰਹ ਸਚੋ ਧਰੇ ਪਿਆਰ/ 


(ਵਾਰ ਮਾਰੂ ੩, ਪੰਨਾ ੧੦੯੭) 
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ਕੈਰਉ ੪ : __ ਕੈਲਾਸ਼ (ਕਥਿਲਾਸ) 


ਕੈਰਉਂ 


ਜਿਸਤੋਂ ਕੌਰਵ ਬੰਸ ਚਲਿਆ। ਯਯਾਤੀ ਦੇ ਪੁਤ ਪੁਰੂ, ਪੁਰ ਦੇ ਪੁਤ ਦੁਸ਼ਯੰਤ ਤੇ ਅਗੇ ਦੁਸ਼ਯੰਤ 
ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਭਰਤ ਹੋਇਆ ਜੋ ਕਿ ਚਕ੍ਰਵਰਤੀ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਇਸ ਤੋ ਪਿਛੋਂ ਰਾਜਾ ਸੰਵਰਣ 
ਹੋਇਆ ਜਿਸਦਾ ਪੁਤਰ ਕੁਰੂ ਸੀ, ਇਸ ਨੇ 'ਕੁਰਖੇਤਰ” ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਸੇ ਘਰਾਣੇ 
ਵਿਚ ਅਗੇ ਰਾਜਾ ਸ਼ਾਂਤਨੂੰ ਹੋਏ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤ੍‌ ਚਿਤ੍ਰਾਂਗਦ ਤੇ ਵਚਿਤ੍ਵੀਰਯ ਸਨ ਜੋ ਜਲਦੀ _. 
ਹਾ ਚਲ ਵਸੇ। ਵਚਿਤ ਵੀਰਯ ਦੇ ਦੋ ਪੁੱਤਰ ਸਨ-ਧਿ੍‌ਤਰਾਸ਼ਟਰ ਤੇ ਪਾਂਡੂ । ਧਿ੍‌ਤਰਾਸ਼ਟਰ 
` ਜਮਾਂਦਰੂ ਅੰਨ੍ਹਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਪਾਂਡੂ ਨੂੰ ਰਾਜ-ਗੱਦੀ ਮਿਲੀ ਪਰ ਉਸਦੀ ਛੇਤੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ _ 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਧਿ੍‌ਤਰਾਸ਼ਟਰ ਨੂੰ ਰਾਜ ਸੰਭਾਲਣਾ ਪਿਆ। ਇਸਦੀ ਰਾਣੀ ਗਾਂਧਾਰੀ ਤੋਂ ਸੌ ਪੁਤਰ 
ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਜੋ 'ਕੌਰਵ” ਕਹਿਲਾਏ। ਦੁਰਜੋਧਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮੁਖੀ ਸੀ ਤੇ ਅਤਿ ਅਭਿਮਾਨੀ ਸੀ। 
ਇਹ ਆਪਣੇ ਭਾਈ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜ ਦਾ ਰੰਚਕ ਮਾਤ ਹਿੱਸਾ ਵੀ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ 
ਸੀ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕੌਰਵਾਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦਾ ਜੁੱਧ ਹੋਇਆ ਇਸਦਾ ਸਵਿਸਤਾਰ ਹਾਲ ਮਹਾਂਭਾਰਤ 
ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਰ 

ਮੰਗੀ ਮੰਗੀ ਕੰਰਉਂ ਕਰਤ, ਆ ਜਲ ਭਾਈ, 

5 ਰ੍ 
ਰ ਰ (ਧਨਾਸਰੀ ਨਾਮਦੇਵ , ਪੰਨਾ ੬੯੨) 
ਕੈਲਾਸ਼ (ਕਬਿਲਾਸ) 


ਹਿਮਾਲੀਆ ਪਰਬਤਮਾਲਾ ਦੀ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਚੋਟੀ ਦਾ ਨਾਮ ਕੈਲਾਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਮਾਨ 
ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਉਤਰ ਤੇ ਤਿਬਤ ਦੇ ਦੱਖਣ ਵਲ ਹੈ। ਪੁਰਾਣਿਕ ਭੂਗੋਲਕਾਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮੱਧ 
ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਮਨੌਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਪਰਬਤ ਚੋਟੀ , ਸ਼ਿਵਾ 
ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਅਸਥਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਉਚਾਈ ੨੨੦੨੮ ਫੁਟ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਉਪਰੋਂ ਹਿੰਦੂ ਮੰਦਰ ਵਾਂਗ 
ਲਗਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਪਹਾੜ ਅਤਿਅੰਤ ਚਮਕੀਲੇ ਪੱਥਰ ਦਾ ਹੈਂ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ 
“ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਪੰਹਾੜ” ਵੀ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਧਨ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਕੁਬੇਰ ਅਤੇ ਜੱਖ, ਕਿੰਨਰ ਆਦਿ ਵੀ ਇਥੇ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਨਧਾਤਾ ਪਹਾੜ ਹੈ ਜਿਥੇ ਕਿ ਪਾਰਬਤੀ ਨੇ ਤਪ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪੁਰਾਤਨ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ 
ਗੰਥਾਂ ਵਿਚ ਕੈਲਾਸ਼ ਦੀ ਬੜੀ ਉਸਤਤਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੀ ਸਿਿਸ਼ਟੀ ਅੰਦਰ ਇਕ ਸ਼ਿਵ ਜਾਂ ਇਕ ਕੈਲਾਸ਼ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਅਜੇਹੇ ਅਨੇਕਾਂ ਦੇਵਤੇ ਤੇ 
ਅਨੇਕ ਸਥਾਨ ਹਨ :-- 
ਰ ਕੰ/ਟਿ ਨ ਦਾ ਕੀ ਪਰਗਾਸ਼/ 
ਕੰਟਿ ਮਹਾਦੋਵ ਅਰੁ ਕ/ਿਲਾਸ਼/ ਰ 
(ਭੈਰਉ ਕੇਦਾਰਾ ਪੰਨਾ ੧੧੬੨) 
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`_ਕੈਲੀ (ਕਪਿਲਾ) 9 ਰ ਕੰਸ 
ਕੈਲੀ (ਕਪਿਲਾ) ਹ ਰ 
`ਕੈਲੀ, ਕਪਿਲਾ ਦਾ ਬੰਦਲਿਆ ਰੂਪ ਹੈ, ਨ ਗਰ ਲਗਨ ਜੱਸ ਭੂਰੇ 
_ ਅਥਵਾ ਚਿੱਟੇ ਰੰਗ ਦੀ ਗਾਂ ਜਿਸ ਦੇ ਥਣ ਕਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਸਨੂੰ ਕਪਿਲਾ ਜਾਂ ਕੈਲੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਸਿੰਮਿ੍‌ਤੀਆਂ ਵਿਚ ਉਤਮ ਕਪਿਲਾ ਉਹ ਲਿਖੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਰੋਮ ਭੂਰੇ ਅਤੇ ਥਣ ਕਾਲੇ 
ਹੋਣ। ਹਿੰਦੂ ਮੱਤ ਵਿਚ ਕਪਿਲਾ ਗਊ ਬਹੁਤ ਪਵਿੱਤਰ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਾਰਨਾ ਮਹਾਂ 
ਪਾਪ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਮਾਰਨਾ, ਕਪਿਲਾ ਗਊ ਦਾ ਘਾਤ, ਬੇਟੀ ਦਾ ਰੁਪਿਆ 
ਖਾਣਾ ਤੇ ਵੇਸਵਾ ਦਾ ਧਨ ਖਾਣਾ ਬੱਜਰ ਪਾਪ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 
ਦੇ ਕੇ ਦਸਿਆ ਹੈ, ਕਿ ਅਜੇਹੇ ਪਾਪ ਵੀ ਪਰਮੇਸਰ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਰ ਬ੍ਹਮ਼ਣ ਕੰਲੀ ਘਾਤ ਕੰਵਕਾ ਅਣਚਾਗੀ ਕਾ ਧਾਨ/ ਰ 
_ਫਿਟਕਾ ਫਿਟਕਾ ਕੌੜੁ ਝਦੀਆ, ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ/£ 
ਪਾਹਿ ਛੜੇ ਜਾਹਿ ਵਗ, ਨਾਨਕਾ ,ਇਕੁ ਨਾਮ 
...! ਰ ਹ (ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ੩, ੧੪੧੩) 
`` ਕਪਲ ਗਾਇ ਨਾਸ ਦਹਿ ਆਨ/ ਰ .. 
ਉ . ਵੀ ਹੂ ਹਾਅ ਆਜਾ 
___ ਕੰਸ ਮਥਰਾ ਦੇ ਰਾਜੇ ਉਗ੍ਰਸੈਨ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ।ਪੁਰਾਣਕ ਕਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਪਿਛਲੇ 
ਜਨਮ ਵਿਚ ਕਾਲਨੇਮ ਦੈਤ ਸੀ। ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾਂ ਜਨਮ ਦੁਰਮਲ ਦੈਂਤ __ 
`ਦੇ ਸੰਯੋਗ ਕਾਰਣ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਮਗਧ ਦੇ ਰਾਜੇ ਜਰਾਸੰਧ ਦੀ ਪੁੱਤਰੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹਿਆ _ 
_ਗਿਆ ਤੇ ਸਾਜ਼ਸ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਸਿੰਘਾਸਨ ਤੋਂ ਲਾਹ ਕੇ ਆਪ ਰਾਜਗੱਦੀ ਦਾ ਮਾਲਕ 
_ ਬਣ ਬੈਠਾ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਕੈਦ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਕੰਸ ਬੜਾ ਅਤਿਆਚਾਰੀ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਰ 
ਇਕ ਵਾਰ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਇਸ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਤੇਰੀ ਭੈਣ ਦੇਵਕੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਤੇਰਾ 
ਕਾਤਿਲ ਬਣੇਗਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਦੇਵਕੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਵਾਸੁਦੇਵ 
ਨੂੰ ਕੈਦ ਵਿਚ ਸੁਟ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਦੇ ਛੇ ਬੱਚੇ ਹੋਏ ਜੋ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਮਰਵਾ ਦਿਤੇ ਗਏ। ਸੱਤਵਾਂ ਰ 
ਬੱਚਾ ਬਲਭੱਦ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਚਾ ਕੇ ਬਾਹਰ ਭੇਜ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਤੇ 
ਵਾਸਦੇਵ ਦੀ ਦੂਜੀ ਇਸਤਰੀ ਰੋਹਣੀ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ। ਅੱਠਵੀ ਥਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ 
ਪੇਦਾ ਹੋਏ, ਜੰਮਣ ਸਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕੰਸ ਤੋ ਚੋਰੀ ਨੰਦ ਗੁਆਲੇ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚਾਇਆ 
ਗਿਆ ਤੇ ਜਸ਼ੋਧਾ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ। ਜਸ਼ੋਧਾਂ ਦੀ ਕੁੱਖ ਤੋਂ ਨਵੀ ਜਨਮੀ ਲੜਕੀ, 


ਰ ਰ ਅੰਦਰ ਦੇਵਕੀ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਾਈ ਗਈ ਤੇ ਕੰਸ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਪਰ ਉਹ 


_ ਇਹ ਕਹਿੰਦੀ ਹੋਈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਅਕਾਸ਼ ਵਲ ਉੱਡ ਗਈ। ਕੰਸ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਦੇ ਭੈ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕਈ ਗੁਆਲਿਆਂ ਦਿਆਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਵਿਚ ਹੀ 
ਆਜਾ ਸਕਾ ਜਲ ਜਿਆ ਦੀ ਕਾਜ ਦਈ ਐਂ ਬਲ (ਸਤ ਅਬ ਰੀ ਵਦੀ 


61536000130₹5000111੪ਮਗ੧ 1370/ਗ0ਅਅ,6 ਸਜੀ ਤਲ ਲੇ 


ਸਨ ਜੀ ਨੇ ਧਨੁਖ ਯੱਗ ਵਿਚ ਪੁਜਕੇ ਕਸ ਨੂੰ ਕੇਸਾਂ ਤੋਂ ਪਕੜ ਲਿਆ ਤੇ ਥਾਂ ਪਟਕਾ' 
ਮਾਰਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਮਰ ਗਿਆ। ਲਾ ਰਸ 
ਰ ਰਾਜਾ ਉਨ ਜੋ ਜਸਣ ਜੀ ਦਾ ਨਾਨਾ ਲਗਦਾ ਸੀ ਤੇ ਉੱਜ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਵਾਲਾ 
ਸੀ, ਉੱਸ ਨੂੰ ਬੰਦੀਖਾਨੇ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਕੇ ਰਾਜ-ਗੱਦੀ ਉਤੇ ਬਿਠਾਇਆ ਗਿਆ :-- _ ` -` 
ਦੁਆਪੂਰਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਰਗੰਰ, ਕੰਸ਼ਕਿਰਤਾਰਥ ਕ?ਓ// 

_ਉਗ੍ਰਸੈਣ ਕਉ ਰਾਜੁ, ਅਭੈ ਭਗਤਹ ਜਨ ਦੀਓ॥ 

੩ (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੇ ਕੇ, ਪੰਨਾ ੧੩੯੦) 
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(ਖੰ) 

ਖਟ ਸ਼ਾਸਤ-- ਦੇਖੋ ਖਟ ਦਰਸ਼ਨ 
ਪਟ ਕਰਮ 

ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ-ਗੰਥਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਕਰਨਯੋਗ ਛੇ ਕਰਮ ਗਿਣੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਮਨੂ ਸਿੰਮ੍ਤੀ ਵਿਚ ਦੱਸੇ ਖਟ ਕਰਮ-ਵੇਦ-ਪਾਠ, ਤਪ, ਗਿਆਨ, ਇੰਦੇਸੰਜਮ, ਅਹਿੰਸਾ ਤੇ 
ਗੁਰੂ-ਸੇਵਾ ਹਨ। ਪਾਰਾਸ਼ਰ ਸਿੰਮ੍ਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਧਿਆ, ਇਸ਼ਨਾਨ, ਜਪ, ਹਵਨ, ਵੇਦਪਾਠ ਤੱ 
ਦੇਵ-ਪੁਜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਮ ਹਨ। ਅਤੀ ਰਿਸ਼ੀ ਜਪ, ਤਪ, ਤੀਰਥ-ਯਾਤਾ, ਦੇਵਪੂਜਾ, ਮੰਤ 
ਸਾਧਨਾ ਟੇ ਸੱਲਿਆਸ ਨੂੰ ਗਿਣਾਦਾ ਹੈ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਲਈ ਵਿਸੇਸ਼ ਣੱਰਣੇ ਖਟ ਕਰਮਾ ਵਰ ਮੱਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ :-- 

ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ, ਯੱਗ ਕਰਨਾ, ਕਰਾਉਣਾ, ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਤੇ ਦਾਨ ਲੈਣਾ। 

ਯੋਗੀਆਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਖਟ ਕਰਮ ਹੋਰ ਮੰਨੇ ਹਨ :-- 

ਧੋਤੀ, ਨੋਤੀਂ , ਨਿਉਲੀ, ਵਸਤੀ , ਤਾਟਕ, ਕਪਾਲ-ਭਾਤਿ। ਪੰਦਰਾਂ ਹੱਥ ਲੰਮੀ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢਣੀ ਧੋਤੀ ਹੈ। ਇਕ ਗਿੱਠ ਲੰਮੀ ਸੁਤ ਦੀ ਡੋਰੀ ਨੱਕ ਥਾਣੀਂ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਮੁੰਹ ਥਾਣੀਂ ਕੱਢਣੀ 
ਨੇਤੀ ਹੈ। ਪੇਟ ਨੂੰ ਸੂਸਾਂ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਮਧਾਣੀ ਵਾਂਗ ਰਿੜਕ ਕੇ ਸੁੱਧ ਕਰਨਾ ਨਿਉਲੀ ਹੈ। 
ਗੁਦਾ ਰਾਹੀਂ ਪਾਣੀ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਵਸਤੀ ਹੈ। ਇਕ ਥਾਂ ਨਿਗਾਹ ਨੂੰ 
ਟਿਕਾਉਣਾ, ਤਾਟਕ ਹੈ ਤੇ ਪਾਣਾਂ ਨੂੰ ਉਤਾਰਨ ਚਾੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਪਾਲ ਭਾਤਿ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰ ਹਲਕਾ ਫੁਲਕਾ ਹੋ ਕੇ ਮਾਨਸਿਕ ਏਕਾਗਤਾ ਲਈ ਤਿਆਰ 
_ਬਰਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਯੋਗੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਤੋਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੇ ਪਰੰਤੂ ਸੰਤਾਂ ਤੋਂ ਗੁਰੂਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕਰਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਪਮਾ ਭਗਤੀ ਉਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਹੈ :-- 

ਖਟ ਕਰਮ ਕੁਲ ਸੰਜਗਤ ਹੈ, ਹੱਨ ਭਗਤਿ /ਹਰਦੈ ਨਾਹ/ 
ਚਰਨਾਗ/ਬੱਦ ਨ ਕਥਾ ਭਾਵੰ, ਸ਼ਪਚ ਤ/ਲਿ ਸਮਾ/ਨ/ 
(ਕੇਦਾਰਾ ਰਵਿਦਾਸ, ਪੰਨਾ ੧੧੨੪) 

ਖਟ ਚਕ ਰ 

ਯੋਗ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਤਕ ਸਵਾਸ ਪਹੁੰਚਾਉਣ 
ਜਗ ਲਾ ਜਲ ਗਜ ਜਲ ਦਾਜ ਜਿਨਿ ਦਾ ਨਲ ਲੱ ਜੀ ਜੀ ਵਿਦ ਜ 
ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਗੁੱਛੋ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਅਸਥਾਨ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ। 
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ਖਟ ਚੰਕ੍‌ ਰ੍ 102 ਖਟ ਦਰਸ਼ਨ 


੧. ਮੁਲਾਧਾਰ ਚੰਕੁ - ਗੁਦਾ ਅੰਦਰ। 

੨. ਸੂਾਧਿਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕ __- ਲਿੰਗ ਦੇ ਅੰਦਰ 

੩. ਮ੍ਰਣਿ-ਪੁਰ ਚੱਕ __- __ ਨਾਭੀ ਦੇ ਮੂਲ ਵਿਚ, 

੪. ਅਨਾਹਤ ਚੱਕ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

੫. ਵਿਸ਼ੁੱਧ ਚੱਕ ___- __ ਕੰਠ ਵਿਚ 

£. ਆਗਿਆ ਚੱਕ __- ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ। 

ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ :-- 
ਉਲਟਤ ਪਵਨ ਚੜ ਖਟ ਭੰਦੋ // (ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ੩੩੩) 
ਛ/ਨਿ ਖਟ ਚਕ ਛਹੁ ਦਿਸ ਧਾਇ/ (ਗਉੜੀ ਥਿਤੀ ਕਬੀਰ, ੩੪੩) 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੱਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪਰਮੇਸਰ ਨੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਿਯਮਬਧ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਖਟ ਚਕ ਲਈ 'ਖਟ ਨੇਮ” ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ , ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਖਟ ਨੇਮ ਕਰਿ ਕੋਠੜੀ ਬਾਂਧੀ, ਬਸਤ ਅਨੂਪ ਬੀਚ ਪਾਈ॥ 
(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੩੪) 
ਖਟ ਦਰਸ਼ਨ 

ਭਾਰਤੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਛੇ ਮੁਖ ਸਕੂਲ “ਖਟ ਦਰਸ਼ਨ' ਜਾਂ 'ਖਟ ਸ਼ਾਸਤ੍` ਨਾਂ ਨਾਲ 
ਪੁਕਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਇਹ ਹਨ-ਨਿਆਇ, ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ , ਸਾਂਖ, ਯੋਗ ਮੀਮਾਂਸਾ ਤੇ ਵੇਦਾਂਤ। 

(੧) ਨਿਆਇ-ਨਿਆਇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਮੋਢੀ ਗੋਂਤਮ ਰਿਸ਼ੀ ਸਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਯਾਯ ਸੂਤ੍' 
ਉਤੇ ਵਾਤਸਯਾਯਨ ਨੇ ਭਾਸ਼ਰ ਲਿਖਿਆ ਤੇ ਉਦਯੋਤਕਰ ਨੇ ਭਾਸ਼ਯਾ ਉਤੇ ਵਾਰਤਿਕ 
ਲਿਖੀ ਇਸ ਤੋ' ਪਿਛੋਂ ਵਾਚਸਪਤੀ ਤੇ ਉਦਯਨਾਚਾਂਰਯ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਰ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਕੇ 
_ਨਿਆਇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਰੂਪ ਦਿਤਾ। ਨਿਆਂਇ ਸ਼ਾਸਤੁ੍‌ ਸੋਲਾਂ ਪਦਾਰਥ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 
ਰ੍‌ ਪ੍ਰਮਾਣ, ਪ੍ਰਮੇਯ, ਸੰਸ਼ਯ, ਪ੍ਰਯੋਜਨ, ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ , ਸਿਧਾਂਤ, ਅਵਯਵ , ਤਰਕ , ਨਿਰਣਯ, 
ਵਾਦ, ਜਲਪ, ਵਿਤੰਡਾ ਹੇਤ੍ਰਵਾਭਾਸ, ਛਲ, ਜਾਤਿ, ਨਿਗ੍ਰ। 

ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਤਰਕ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹਾਵਾਂ ਵਿਚੀਂ ਲੰਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਪਹਿਲਾ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਮਾਣ” ਖਾਸ ਅਹਿਮੀਅਤ ਰਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਚਾਰ, ਭੇਦ ਹਨ- ਪ੍ਰਤੱਖ, 
ਅਨੁਮਾਨ, ਉਪਮਾਨ ਤੇ ਸ਼ਬਦ। ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਉਸਦਾ 
ਪ੍ਰਮਾਣ (ਸਬੂਤ) ਮੌਜੂਦ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਲਈ ਨਿਆਂਇ ਨੇ ਬੜੀ ਤਰਕ-ਪੂਰਣ 
ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਨਿਆਂਇ ਅਨੁਸਾਰ ਈਸ਼ਵਰ, ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੇ ਪਕ੍ਿਤੀ ਅਨਾਦਿ ਅਨੰਤ 
ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਪ੍ਮਾਣੂਆਂ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ, ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ 
ਹੈ ਪਰ ਉਸਦਾ ਫਲ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹੱਥ ਹੈ। ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

__ (੨) ਵੈਸ਼ੇਸਕ-ਵੈਸ਼ੰਸਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਅਚਾਰਯ ਕਣਾਦ ਰਿਸ਼ੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੇ ਸੱਤ ਪਦਾਰਥ 
ਮੰਨੇ ਹਨ :-- ਦਵਯ, ਗੁਣ, ਕਰਮ, ਸਮਾਨਯ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼, ਸਮਵਾਯ ਤੇ ਅਭਾਵ। ਪਹਿਲਾਂ ਛੇ ਹੀ 
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ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਅਭਾਵ ਪਦਾਰਥ ਪਿਛੋ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

ਪੁਰਾਣੇ ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਪੰਡਤ ਦੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਮੰਨਦੇ ਸਨ-ਪ੍ਤੱਖ ਤੇ ਅਨੁਮਾਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਬੋਧੀ ਲੋਕ ਇਸ ਸ਼ਾਸਤ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਆਦਰ ਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਸਚਾ 
ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਉਹੋ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਹਾਸਲ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਹਨ। ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਤੋ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਟਦਾ ਤੇ ਮਿਥਿਆ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਮੋਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

(੩) ਸਾਂਖ-ਸਾਂਖ ਦਾ ਮੋਢੀ ਅਚਾਰਯ ਕਪਲ ਹੈ। ਸਾਂਖ ਸੂਤ , ਤੇ ਸਾਂਖ ਕਾਰਿਕਾ (ਈਸੂਰ 
ਕ੍ਿਸ਼ਣ) ਦੋ ਮੁਢਲੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਨ। ਵਿਗਿਆਨ ਭਿਖਛੂ ਸੋਲ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦਾ ਇਕ ਮਹਾਨ 
ਵਿਦਵਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ , ਜਿਸ ਸਾਂਖ ਸੂਤ ਦਾ ਭਾਸ਼ਯ-ਲਿਖਕੇ ਉਤਮ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ। 
ਇਹ ਦਵੈਤਵਾਦੀ ਦਰਸ਼ਨ ਹੈ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਤੇ ਪਕ੍ਿਤੀ ਨੂੰ ਅਨਾਦਿ ਅਨੰਤ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ੨੪ ਤੱਤ ਹਨ :-- ਰ੍ 

ਪ੍ਕ੍ਰਿਤੀ, ਮਹੱਤਵ , ਅਹੰਕਾਰ, ਰੂਪ, ਰਸ, ਗੰਧ, ਸ਼ਬਦ , ਸਪੱਰਸ਼, ਅੱਖ, ਕੰਨ, ਨੱਕ, 
ਰਸਨਾ, ਤੁਚਾ, ਜਿਹਵਾ, ਹੱਥ, ਪੈਰ, ਲਿੰਗ, ਗੁਦਾ, ਮਨ, ਧਰਤੀ , ਪੰਣ , ਪਾਣੀ, ਅਗਨਿ, 
ਅਕਾਸ ਤੇ ਪੁਰਸ਼। 

"ਆਟਾ ਨਲ ਗਲਾ ਨ ਦਲ ਗਲ 
ਪਰ ਨਿਤ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਸਤੋਂ , ਰਜੋ , ਤਮੋ ਹਰ ਥਾਂ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਇਸ 
ਲਈ ਜਗਤ ਨੂੰ ਤੈਗੁਣਾਤਮਕ' ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਂਖ ਦਾ ਇਕ ਸਿਧਾਂਤ ਸਤ ਕਾਰਯਵਾਦ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਕਾਰਣ ਵਿਚ ਕਾਰਯ ਦੀ ਸੱਤਾ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਕਾਰਯ, ਕਾਰਣ 
ਦਾ ਹੀ ਵਿਕਸਤ ਰੂਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਉਹ ਸਭ ਗੁਣ ਮੰਜੂਦ ਹਨ ਜੋ 
ਅਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਗਟਦੇ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਪਰੰਤੂ ਪ੍ਰਾਕ੍ਿਤੀ ਇਕੱਲੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ, 
ਪੁਰਸ਼ (ਚੇਤਨ) ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਪੁਰਸ਼ ਸੁਜਾਖਾ 
ਤੇ ਪਕ੍ਰਿਤੀ ਅੰਨ੍ਹੀ ਲੂਲ੍ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਉਸਦੀ ਉਂਗਲ ਫੜ ਕੇ ਹੀ ਚਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਸ਼ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂ 
ਤੇ ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ ਪਰ ਕਰਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਮਨ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਦੁਖ ਸਮਝਕੇ ਪੀੜਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਿਵੇਕ ਆਉਣ ਤੇ ਭਰਮ ਮਿਟਦਾ ਤੇ ਕੈਵਲਯ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਸਾਂਖਯ, ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰ 

(੪) ਯੋਗ--ਇਸਦੇ ਮੋਢੀ ਪਤੰਜਲਿ ਰਿਸ਼ੀ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਯੋਗ ਸੂਤ” ਚਾਰ 
ਅਧਿਆਵਾਂ ਸਮਾਧਿ ਪਾਦ, ਸਾਧਨ ਪਾਦ, ਵਿਭੂਤਿ ਪਾਦ ਤੇ ਕੋਵਲਯ ਪਾਦ ਵਿਚ ਵੰਡੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਭਾਸ਼ਯ ਵਿਆਸ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ। ਯੋਗ ਨੇ ੨੫ ਤੱਤ ਮੰਨੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ 
ਸਾਖ ਤੋਂ ਉਲਟ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਪਰਵਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚਿਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਹੀ 
ਯੋਗੰ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਨਾਲ ਹੀ 
ਚਿਤ ਏਕਾਗਰ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਸ੍ਰ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੱਠ ਅੰਗ-ਯਮ, ਨਿਯਮ, ਆਸਨ 
ਪਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਖਾਸ ਘਾਲ ਘਾਲਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਸਿੱਧੀ ਲਈ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ _` 
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ਦਲੀਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰਣ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਜਾਂ ਸਰਵੱਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਹ ਈਸ਼ਵਰ ਹੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਕ੍ਰਿਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੰਜੋਗ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਸੰਜੋਗ ਨਾਲ ਸ਼ਿ੍‌ਸਟੀ 
ਬਣਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹਸਤੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਦੁਖ ਮਿਟਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਇਸ ਭਗਤੀ ਲਈ ਵੀ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਹਸਤੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ, ਉਹੋ ਸੂਰ ਹੈ। 

(੫) ਮੀਮਾਂਸਾ-- ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਅਚਾਰਯ ਜੈਮਨੀ ਰਿਸ਼ੀ ਹੈ। ਮੀਮਾਂਸਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਦੱਸੇ ਹੋਮ ਯੱਗ ਆਦਿ ਹੀ ਉਤਮ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਜੀਵ 
ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ , ਵੇਦ ਦੇ ਵਿਧੀ-ਵਾਕ ਇਸਦਾ ਮੂਲ ਅਧਾਰ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
(ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਵੈਦਿਕ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਦੀ ਭਿੰਨਤਾ ਤੇ ਵਿਰੋਧਤਾ ਵਿਚ ਏਕਤਾ ਦਰਸਾਈ ਗਈ 
। ਤੋਂ: ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਰਕ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਵੇਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਤਿੰਨ 
1ਕਿੰਸਮ ਦੇ ਕਰਮ ਹਨ :-- 

੧. ਨਿਤ 
ਜਨ ,;੨- ਕਾਮਯ 
. ਨਮੈਲਮਾਂ੩ਨਿਖਿਧ ਰ 

(੧) ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ ਦੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਮ “ਨਿਤ” ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਮੁੰਜਵੇਂਸੰਧਿਆ;/ਪੂਜਾ (੨) ਕਿਸੇ ਆਸ਼ੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਕੰਮ-ਜਿਵੇਂ ਸੁਰਗ ਦੀ ਇਛਾ ਨਾਲ 
ਕੀਤਾ ਯੱਗ ਕਰਮ>-ਇਹ ਕਾਮਯ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ (੩) ਤੀਜੇ ਨਖਿਧ ਕਰਮ ਉਹ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
'ਝੋਂਪਵਰਜਿਆ ਗਿਅਹਰੈ,। 

5੪੪ ,ਮੀਮਾਂਸ਼ਾ ਵੇਦਨੂੰ।ਸਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣ” ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਖਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮਨੁਖ 
ਕਿਰਤਾਨਹੀਂ ਅਪੌਰਸ਼ੇਯ ਹੈ। ਵੇਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਮੀਮਾਂਸਾ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਨਿੱਤਤਨੁਦਾ।ਸਿਧਤ੍,ਵੀ,ਦਲੀਲਾ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। 

ਮਰਾਮਜ (੬)[ਵੇਦਤਜਇਸੂਦੇ-ਮੋਢੀ ਬਾਦਰਾਇਣ ਵਿਆਸ ਸਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੁਲ ਰਚਨਾ _ 
'ਬ੍ਹਮਸੂੜ੍ਵੇਦਾਂਤ,ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ; ਬ੍ਰਹਮਸੂਤ ਉਤੇ ਸ਼ੰਕਰ ਨੇ ਭਾਸ਼ਜ ਲਿਖਿਆ ਜਿਸ ਨਾਲ 
'ਵੈਦਾਂਡ;ਦਾਸਿੱਕਾਜੰਮ[ਗਿਆ। ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਰਾਮਾਨੁਜ, ਨਿੰਬਾਰਕ, ਮਾਧਵ, 
ਵੱਲਭਿਚਰਰਯ, ਵਿਗਿਯਨਭਿਖਛੂ:ਤੇ:ਰਹਮਾਨੰਦ ਆਦਿ ਨੇ ਵੀ ਇਸਦੇ ਭਾਸ਼ਤ ਲਿਖੇ। ਇਸ 


ਦਿੰਦਾ ਤੀ 1 - ੧ ੫੧੩ ੮ ੪ ੫੦ ੮= ₹5-=> 


ਜਾਈ ਰਮ ਿਿਵਮਤਜਹ ਪੱਲ 'ਜੀਵ” ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, 


ਵਾਸਤਵ, ਵਿਚ ਇਹ.ਹੈ, ਨ੍ਹੀਂ, ਇਸ.ਕਰਕੇ;ਵੇਦਤ,ਜੁਗਤ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆਂ ਤੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ 


੧੯੪ 1=' 


ਰਮ! ਦਰੂਪਹੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਪੁਰ ਉਹ ਇਹ.ਵੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ:ਕਿ ਮਲ ਵਿਖੇਪ ਤੇ ਆਵਰਣ ਦੁਰ 
ਕਰਕੇ,ਹੀ.ਜੀਵ,ਬ੍ਹਮ ਰੂਪ-ਹੋ,ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਮੁਕਤੀ ਦ।ਸਾਧਨ ਪੂਰਨ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਹੈ। 


ਦਿ -ਆ ਬਾਜਾਂ 


ਜਿ 0 -<; ਨਿਰਗੁਣਵਾਦੀ,ਸੰੜ ਦੀ ਬਾਣ; ਵਿਚਪਮਦ ਵਦੁਜਰੁੰਗ?ਆਮ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 


੧ £ ੭ "੧% ॥ ੫ 0#॥ 


।ਭਾਵੇ;ਉਨਾਂ- ਹ0ਨਜਨ ਮਾਰਗ,ਵੱਖਰ,ਹੈ,। ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ:ਲੋਕਕੇਵਲ ਤਾਰਕਿਕ ਵਿਵੇਚਨ 


੧ (੨੬ ਦਹੀ 0 


;ਡਕ।ਸੀਮਤਸਨ ਤੇ।ਸੰਤ,ਸਾਧੁਮਇਸਅਨੁਥਵ ਮੁਨਭਵ: ਨੂੰ ਟਅੰਤਰੂ ਆੜਮੂ;ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਕੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ 


੯੧" ਲਾ 1੦ ,=ਹਤ 


ਰੰਗ ਮਾਣ,ਰਹੇ ਸਨ, ਇਸ ਕਰਕੋ,ਗੁਰੂਆਂ-ਸੰਤਾਂ।ਖਟ,ਦਰਸ਼ਨ,ਦੀ: :ਸ਼ਾਸੜੀ.ਪ੍ਣਾਲੀ ਦੀ ਥਾਂ 


੧#੮॥ ੬੭੪$੦ ੫ ੮ਦ% ॥੮ ॥ 20, ਨੰਦ ੬੫ 


ਆ (ਦਮਾ ਪਤ" ਆਮ 


, 5115800001305010111੦40) ੧31101816103/6% 01181.50।) 


ਖਟਰਸ ਰ 105 ਖਟ ਲਖਯਣ 


ਖਟ ਦਰਸ਼ਨ ਵਰਤੈ ਵਰਤਾਰਾ/ 

ਭਾਰ ਕਾ ਦਰਸਨ %ਗਮ %ਖਾਰਾ/ (ਆਸਾ ੩, ਪੰਨਾ ੩੬੦-੬੧)` 
ਮਾਇਆ ਮੰਹ ਸਾਰਿਆ ਪਾਸ਼ਾਰਾ# “(ਮਾਰੂ ੩, ਪੰਨਾ ੧੦੫੩) 
ਸਾਪ ਤਾਪ ਗਿਆਨ ਸਤਿ /ਧਿਆਨ// 


ਖਟ ਸ਼ਾਸ਼ੜ ਸਿਮਿਿਤ ਵਾੱਖਿਆਨ/ (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੫) 
ਜ਼ਬਾਨ ਨਾਲ ਚੱਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸੁਆਦਾਂ ਜਾਂ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰਾਣੇ ਲੋਕ ਛੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 
ਵੰਡਦੇ ਸਨ :-- 
ਮਿਠਾ, ਸ਼ਠੂਣਾ, ਚਟਪਟਾ, ਖੱਟਾ, ਕੱੜਾ, ਕਸ਼ੈਲਾ, 
ਬਹੁ ਰਸ਼ ਸ਼ਾਲਣ ਸ਼ਵਾਰਦੀਂ, ਖਟ ਰਸ /ਨੰਠ ਪਾ/ਇ// 
ਰ (ਸਲੰਕ ਮ. ੩, ਪੰਨਾ ੧੪੧੪) 
ਕਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਖਟਿਆਈ ਪਾਕੇ ਹੋਰ ਚੁਰਚੁਰਾ ਬਣਾ ਲੈਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ “ਖਟ 
ਅਨ 
_ “ਖਟ ਤੁਰਸੀ? ਹੈ 
_ ਗ਼ੰਡਿ ਰਸ਼ ਮਿਠੇ ਮੰਨਿਐ, ਸੁਣਿਆ ਸ਼ਾਲੌਣ/ 
ਖਟ ਤਰਸੀ ਮੁਖ ਬੋਲਣਾ, ਆਰਣ ਨਾਦ ਕੀਏਂ£ 
ਰ (ਸਿਰੀ ਰਾਗ ੧, ਪੰਨਾ ੧੬) 


ਪਟ ਲੋਖੰਅਯਣ 


_ ਪੂਰਣ ਮਨੁਖ ਜਾਂ ਸਾਧੂ ਬਣਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਛੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਛੇ ਲੱਛਣ ਇਹ ਹਨ :-- 

__ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਧਿਆਨ, ਦੁਖ ਸੁਖ ਦੀ ਸਮਤਾ ਦਾ ਗਿਆਨ, ਦਇਆ 
ਭਾਵ, ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਣਾ, ਨਿਰਲੇਪਤਾ ਤੇ ਨਿੰਮ੍ਤਾ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ :-- 

ਮਲ ਸਗਲ ਨਗ 
ਗਨ ਸਮ ਦਖ ਸ਼ਖੰ, ਜੁਗਤਿ ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਵੈਰਣਹ// 
ਦਾਯਾਲ' ਸ਼ਰਬਤ ਜੀਆ ਪੰਚ ਦੌਖ /ਝਵਰਜਤਹ/ 
ਭੋਜਨ” ਗੰਪਾਲ ਕੀਰਤਨ” ਅਲਪ ਆਯਾ ਜਲ ਕਮਲ ਰਹਤਹ// 
ਉਪਦੇਸ ਸ਼ਮ ਮਿਤ ਸ਼ਤ੍ਹ ਭਗਵੰਤ ਭਗਤਿ ਭਾਵਨ?0 
ਪਰ /ਨੱਦਾ ਨਹ ਸਤਿ ਸ਼ੁਵਣ', ਆਪ 'ਤਿਾ/ਗ ਸ਼ਗਲ ਰੌਣੁਕਹ/ 
_ ਖਟ ਲਖਣ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖਹ, ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸਾਧ ਸੂਜਨਹ/£ 8੦66 
ਰ (ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੫੭) 


, ੭158600041305019111€4009 ੧3110131500/6€ 0118॥,60।। 


ਖੰਡਰ 106 ਰ ਖੁਰਾਸਾਨ 


ਪੂਰ 


ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਵਿਚ ਤਰਨਤਾਰਨ ਤੋਂ ੧੦ ਮੀਲ ਦੀ ਵਿੱਥ ਤੇ ਇਕ ਨਗਰ ਜਿਥੋਂ 

ਦੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਆਪ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਨਾਮ ਲਹਿਣਾ ਸੀ ਤੇ ਇਹ 

ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਪਾਸ ਆ ਕੇ ਕਈ ਵਰ੍ਹੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ । ਜਦੋ ਆਪਨੂੰ 

ਗੁਰਿਆਈ ਪਾਪਤ ਹੋਈ ਤਾਂ ਉਹ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਛੱਡਕੇ ਮੁੜ ਆਪਣੇ ਨਗਰ ਖਡੂਰ ਆ ਗਏ ਤੇ 

ਇਥੇ ਹੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਕਰਾਉਂਦੇ ਰਹੇ। ਇਸ ਵਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ, ਸੱਤਾ ਲਿਖਦਾ ਹੈ :-- 
ਫੇਰਿ ਵਸ਼/ਇਆ ਫੋਰੁਆ/ਣ, ਸਤਿਗਾ/ਰ ਖਾੜੂ/ਓ// 

(ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ, ਪੰਨਾ ੯੬੭) 


ਖਤੀੀ-- ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਵਰਨ 
ਖਾਣੀ-- ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਖਾਣੀ 
ਖੀਵੀ 


ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਧਰਮ-ਪਤਨੀ ਦਾ ਨਾਮ ਖੀਵੀ ਸੀ। ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਨ ਖਡੂਰ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਭਜਨ ਤੇ ਲੰਗਰ ਆਦਿ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਚਲਾਇਆ ਤਾਂ ਮਾਤਾ 
ਖੀਵੀ ਜੀ ਨੇ ਆਈ ਸੰਗਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਪੁਰੇ ਤਾਣ ਨਾਲ ਕੀਤੀ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸੋਹਣਾ ਭੋਜਨ 
ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹਾ ਵਰਤਾਉਣਾ ਆਦਿ ਉਦਾਰਤਾ ਦਾ ਕੰਮ ਸੀ।ਰਾਇ ਬਲਵੰਡ 
ਲਿਖਦਾ ਹੈ :-- ਰ 

ਬਲਵੰਡ ਖੀਵੀ ਨੌਕ ਜਨ, ਜਿਸੁ ਬਹੁਤੀ ਛਾਓਂ ਪੜਾਲ?// ੜ/ 
(ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ, ਪੰਨਾ ੯੬੭) 

ਖੁਰਾਸਾਨ 

ਬਾਬਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ 'ਤੋਜ਼ਕਿ ਬਾਬਰੀ” ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਲੋਕ, ਸਿੰਧ ਦੇ ਪੱਛਮ ਵਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੇਸਾਂ ਨੂੰ 'ਖੁਰਾਸਾਨ” ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਵੀ ਇਨਾਂ ਖੁਲ੍ਹੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵੈਸੇ 
ਖੁਰਾਸਾਨ, ਈਰਾਨ ਦੇ ਪੂਰਬ ਵਲ ਅਤੇ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਦੇ ਪੱਛਮ ਵਲ ਛੋਟਾ ਜੇਹਾ ਇਲਾਕਾ 
ਹੈ। ਘੇਰਾ ੧੦੫੨੩੬ ਵਰਗ ਮੀਲ ਹੈ , ਹੁਣ ਇਹ ਈਰਾਨ ਦਾ ਹੀ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰਾਤ ਤੇ ਮਸ਼ਹਦ 
ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸ਼ਹਿਰ ਹਨ। 

ਬਾਬਰ ਨੇ ਇਹ ਇਲਾਕਾ ਜਿੱਤ ਕੇ ਫਿਰ ਕਾਬਲ ਕਬਜ਼ੇ ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ` ਪਿਛੋਂ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਲ ਹਮਲੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਤੇ ਅਖੀਰ ਅਪੌਲ ੧੫੨੬ ਈ. ਵਿਚ ਦਿੱਲੀ ਲੈਣ ਵਿਚ 
ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਗਿਆ। ੧੪੨੧ ਈ. ਦੇ ਧਾਵੇ ਸਮੇਂ ਸੈਦਪੁਰ ਜੋ ਤਬਾਹੀ ਹੋਈ, ਉਸਦਾ ਅੱਖੀ 
ਡਿੱਠਾ ਹਾਲ ਬਿਆਨ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਖੁਰਾਸਾਨ ਤਾਂ 
_ ਰੱਬੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿ ਗਿਆ ਤੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਡਰ ਭੇ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। 


੨11 ੭8000130 50911 61031 311018150006€ 01800 . 


_ਬੇਚਰ ਭੂਚਰ 107 ਰ ਖੰਡ 
ਖੁਰਾਸ਼ਾਨ ਖਸਮਾਨਾ ਕੀਆ, ਹਿੰਦਸ਼ਤਾਨ ਡਰਾਇਆ 


ਆਪੈ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਈ ਕਰਤਾ, ਜਮ' ਕਾਰਿ “ਗਲ ਚੜਾ/ਇਆ/ 
. (ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੩੬੦) 


ਖੇਚਰ ਭੂਚਰ 


ਹਠ ਯੋਗ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ ਖੇਚਰੀ ਮਦਾ ਤੇ ਭੂਚਰੀ ਮੁਦਾ ਦੋ ਖਾਸ ਸਾਧਨ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਯੋਗੀ, ਸਮਾਧੀ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖੇਚਰੀ ਮਦ੍ਾ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਾਲਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਜੀਭ ਨੂੰ ਇਤਨਾ ਲੰਮਾ ਕਰ ਲੈਣਾ ਕਿ ਉਹ ਮੋੜ ਕੇ ਤਾਲੂਏ ਵਿਚ 
ਫਸਾਈ ਜਾ ਸਕੇ। ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਕੰਠ ਜੀਭ ਅੜਾ ਕੇ ਪ੍ਾਣ ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਮਸਤਕ 
ਵਿਚ ਇਸਬਿਤ ਚੰਦਮਾ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਟਪਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਸਨਾ ਉਪਰ ਝਰਦਾ ਹੈ। 
ਭੁਚਰੀ ਮੁੱਦਾ : ਆਸਣ ਲਾ ਕੇ ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਨਜ਼ਰ ਟਿਕਾਉਣਾ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਵਾਯੂ ਤੇ ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਕਰਕੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਜੇਹੇ ਕਠਿਨ ਕਰਮ ਸਾਰਥਕ ਨਹੀਂ, ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਸਫ਼ਲ ਸਾਧਨ ਹੈ :-- 
ਖ਼ੰਚਰ ਭੁਚਰ ਤਾਲਸੀ ਮਾਲਾ 
ਗੁਰਪਰਸਾਦਾੀ ਪਾਇਆ/ 
ਨਾਮਾ ਪ੍ਣਵੈਂ ਪਰਮ ਤਾੱਤ ਹੈ 
ਸ਼ਤਿਗਰ ਹਇਲਖਾਇਆ/ 


(ਰਾਮਕਲੀ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੯੭੩) 


ਖੰਡ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇਂ “ਜਪੁ' ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ੩੪ ਤੋ ੩੭ਵੀਂ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਆਤਮਿਕ 
ਚੜ੍ਹਾਈ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਰਣਨ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ' ਖੰਡ” ਦਾ ਨਾਮ 
ਦਿਤਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ :- ਰ 

੧. ਧਰਮ ਖੰਡ ੨- ਗਿਆਨ ਖੰਡ ੩. ਸਰਮ ਖੰਡ 

8. ਕਰਮ ਖੰਡ ____੫.ਸਚ ਖੰਡ 

ਚਜਮਾਬੱਤ ਪੰਜਿਲੀ ਅਵਸਬਾ ਕੈ ਜਿਥੇ ਕਿ ਜਗਿਆਸੁ ਸਾਰੀ ਮਿਲੀ ਨੰ ਨੌਮ'ਸਧ'ਸਮਤਦਾ 
ਤੇ ਆਪਣੀ ਧਾਰਮਿਕ ਨੇਮਾਵਾਲੀ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ ਆਤਮਿਕ ਸਫ਼ਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੀ 
ਅਵਸਥਾ ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਸਦੀ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਆਉਂਦੀ ਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਵਿਸ਼ਵ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰੀ ਥਾਂ ਸਰਮ ਖੰਡ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਕਿ ਧਰਮ ਤੇ ਗਿਆਨ 
ਸਦਕੇ ਮਨ, ਬੁਧਿ, ਆਤਮਾ ਇਕ ਨਵੀਂ ਨੁਹਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ ਕਰਮ ਖੰਡ ਹੈ, 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਅਜੇਹੀ ਪਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।“ਕਰਮ” ਅਰਬੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ 
ਜਿਸਦਾ ਭਾਵ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਪਰਮ ਸੱਚ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਤੇ ਆਤਮਾ 
ਆਨੰਦਿਤ (ਨਿਹਾਲ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਸਚਖੰਡ” ਦਾ ਨਾਮ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ :-- 
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ਖੰਡ ਦੇਖੋ ਨਉ ਖੰਡ। 108 ਖੰਡ ਦੇਖੋ ਨਉ ਖੰਡ। 
ਸਚਖੰਡ ਵਸਾ/ਹ /ਨਰੰਕਾਰ 

_ਕਾਰ ਕਰਿ ਵੱਖ/ਹ ਨਦਾਰਿ ਨਿਹਾਲ/ 

ਥ (ਜਪੁ ੧, ਪੰਨਾ ੭) 


ਖੰਡ-- ਦੇਖੇ ਨਉ ਖੰਡ। _ 
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(ਗਿ) 
ਗਉੜੀ 


ਪੂਰਬੀ ਠਾਟ ਦਾ ਇਕ ਅੰੜਵ ਖਾੜਵ ਰਾਗ, ਜਿਸਨੂੰ ਰੇ, ਧਾ ਕੋਮਲ, ਮਾ ਤੀਬਰ ਅਤੇ 
ਬਾਕੀ ਸ਼ੁੱਧ ਸੁਰ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਇਸਦਾ ਵਾਦੀ ਰੇ ਤੇ ਸੰਵਾਦੀ ਪਾ ਹੈ। ਆਰੋਹੀ ਵਿਚ ਗਾ ਤੇ ਧਾ 
ਵਰਜਿਤ ਤੇ ਅਵਰੋਹੀ ਵਿਚ ਗਾ ਵਰਜਿਤ ਹੈ, ਇਹ ਚੌਥੇ ਪਹਿਰ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪੁਰਾਤਨ ਸੰਗੀਤਵੇਤਾ ਇਸਨੂੰ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੀ ਰਾਗਣੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਪਿਛੋ ਰਾਗ ਕਰਕੇ 
ਪ੍ਸਿਧੀ ਹੋਈ। ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਗਉੜੀ ਦੇ ਕਈ ਭੇਦ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿਵੇ' ਗਉੜੀ 
ਗੁਆਰੇਰੀ, ਚੇਤੀ, ਦੱਖਣੀ, ਦੀਪਕੀ, ਪੂਰਬੀ, ਬੈਰਾਗਣਿ, ਮਾਝ, ਮਾਲਵਾ ਤੇ ਮਾਲਾ ਆਦਿ। 
ਇਹ ਰਾਗ ਆਦਿ ਗੰਥ ਵਿਚ ਤੀਜੇ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ। 
ਗਇਆ 
ਬਿਹਾਰ ਪ੍ਰਾਂਤ ਵਿਚ ਫਲਗੂ ਨਦੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਗਇਆ” ਨਾਮ ਦਾ ਪੁਰਾਤਨ ਨਗਰ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਸੱਤ ਪਵਿੱਤਰ ਪੁਰੀਆਂ ਵਿਚ ਗਿਣਦੇ ਹਨ। ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਮਨੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ 
ਥਾਂ ਪਿਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਪਿੰਡ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਧਰਮ ਕਰਮ ਹੈ। ਇਸ ਤੋੱ' ਬਗੈਰ ਪਿਤਰਾਂ 
ਦੀ ਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 'ਵਾਯੂ ਪੁਰਾਣ” ਵਿਚ ਕਥਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਗਯਾ ਨਾਮੀ ਦੈਂਤ ਨੇ 
ਭਾਰੀ ਤਪ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਤਪ ਦਾ ਅਸਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ ਨਿਕਟਵਰਤੀ ਸੂਰਗ ਜਾਣ ਲਗੇ, 
ਜਿਸ ਤੋ ਯਮਰਾਜ ਫਿਕਰਮੰਦ ਹੋ ਗਏ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਦਖਲ ਦਿਤਾ ਤੇ ਉਸ ਦੈਂਤ ਨੇ ਆਪ ਹੀ 
ਉਥੇ ਜਾਨ ਦੇ ਦਿਤੀ ਜਿਸ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਜੋ ਇਸ ਥਾਂ ਅੰਤਮ 
ਸੰਸਕਾਰੇ ਜਾਣਗੇ ਜਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿੰਡ ਭਰੀਨਗੇ ਉਹ ਸਿੱਧੇ ਸੂਰਗ ਪਹੁੰਚਣਗੇ । ਇਸ ਮਨੰਤ ਦੇ 
ਅਸਰ ਹੇਠ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕ ਉਥੇ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਪਿਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਪਿੰਡ ਭਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। _ 
ਨਾਮਦੇਵ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਕਰਮ ਸਾਰਥਿਕ ਨਹੀਂ', ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾਇਕ ਹੈ :-- 
ਅਸੁਮੰਧ ਜਗਨੰ ਤਲਾ ਪੁਰਖ ਦਾਨੇ/ ਪ੍ਾਗ ਇਸਨਾਨ/ 
ਤਓਂ ਨ ਪੁਜਹਿ ਹਰ ਕਾਗਤਿ ਨਾਮਾ/ 
ਅਪਨੇ ਰਾਮਾਹ ਭਜੁ ਰੇ ਮਨ ਆਲਸੀਆ/ 
_ ਗਾਇਆ /੫ੰਡ ਭਰਤਾ// 
ਬਨਾਗਸਿ ਆਸ ਥਸ਼ਤਾ/ 
#ਖਿ ਝੰਦ ਚਤਰ ਪੜਤਾ/ 
ਰ (ਗੌਂਡ ਨਾਮਦੇਉ , ਪੰਨਾ ੮੭੩) 
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ਗਣ 

ਗਣ ਦਾ ਲਫਜ਼ੀ ਅਰਥ ਸਮੂੰਹ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਸੇਵਕ “ਗਣ” ਕਹੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਿਵ ਗਣ , ਸ਼ਿਵ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਮੁਖੀਆ ਗਣੇਸ਼ ਹੈ।ਪੁਰਾਣਕ ਖਿਆਲ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਸੇਵਕ ਮੰਡਲੀ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਤੇ ਸ਼ਿਵਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ “ਗਣ” ਸੰਖਿਆ ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਕ ਤੋ ਵਧ 


ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਨੰ ਹਨ ਜਿਵੇਂ :--` 

੧ _ ਅਨਿਲ _ (8੧) 

੨ _ ਆਦਿਤਯ (੧੨) 

੩ _ਆਭਾਸੂਰ (੬੪) 

੪ _ ਸਾਧ੍ਯ (੧੨) 

੫ _ ਤੁਸ਼ਿਤ (੩੯) 

੬ _ ਸੈਹਾਰਾਜਿਕ (੨੨੦) 

੭ ਰੁਦ (੧੧) 

੮ ਵਸੂ ` ੬) 

੬ _ ਵਿਸੂਦੇਵ (੧੦) 


ਕਬੀਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸਭੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਚੱਕ ਵਿਚ ਹਨ :-- 
'ਸ਼ਾੱਰ ਨਰ ਗਣ, ਗੱਧੂਥ ਜਿਨੇ ਮੰਹੇ ਤਿਿਵਣ ਮੋਥੁਲੀ ਲਾਈ/” 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੬੨) 
_ਗਣੋਸ਼ ... 
ਗਣੇਸ਼, ਗਣਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ਿਵ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਮੁਖੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਪਾਰਬਤੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਾਰਬਤੀ ਨੇ ਵਟਨਾ ਮਲ ਕੇ ਜਦੋਂ ਉਤਾਰਿਆ ਤੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਲਗੀ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਵਟਨੇ ਦੇ ਪੁਤਲੇ ਵਿਚ ਜਾਨ ਪਾ ਕੇ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਵਜੋ 
ਖੜਾ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਸ਼ਿਵ ਆਏ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਰੋਕਿਆ ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਸਿਰ ਕੱਟ ਕੇ ਅੱਗੇ 
ਲੰਘ ਆਏ। ਜਦ ਪਾਰਬਤੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਨ ਲਗੀ ਤੇ ਪਿਛੋਂ ਸ਼ਿਵ 
ਨੇ ਹਾਥੀ ਦਾ ਸਿਰ ਲਾ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਕੀਤਾ। ਬ੍ਹਿਮਵੈ ਵਰਤ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਇਹ 
_ ਵੀ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਗਣੇਸ਼ ਜੰਮਿਆ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ ਦੇਖਣ ਆਏ , ਸ਼ਨੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪਈ 
ਤਾਂ ਬਾਲਕ ਗਣੇਸ਼ ਦਾ ਸਿਰ ਉਡ ਗਿਆ ਜਿਸਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਹਾਥੀ ਦਾ ਸਿਰ ਲਾ ਕੇ ਮੁੜ 
ਜੀਉਂਦਿਆ ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਮੰਗਲਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਵਰ ਦਿਤਾ। ਇਹ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਦੇਵਤਾ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਵਿਘਨਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ਕਰਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਗਣੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਇਕ ਹੱਥ ਵਿਚ ਸੰਖ, ਦੂਜੇ ਵਿਚ ਚੱਕਰ, 
ਤੀਜੇ ਵਿਚ ਗਦਾ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਵਿਚ ਕੰਵਲ ਫੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਚੂਹੇ ਦੀ ਸਵਾਰੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਣੇਸ਼ ਨੂੰ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਸਿਧੀ ਤੇ ਬੁਧੀ ਇਸ ਦੀਆਂ 
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ਗਨਿਕਾ ਰ 111 ਗ੍੍ਹ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਹਨ। ਬਿਆਸ ਨੇ ਇਸ ਤੋਂ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਲਿਖਾਇਆ ਸੀ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਲਿਖਾਰੀ 
ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਅਰੰਭ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਮੰਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗਣੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਜਾ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਥੇ ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਮੰਦਰ ਹਨ। ਭਾਦੋਂ ਦੀ ਚੌਥ ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਜਨਮ ਦਿਨ ਮਨਾ 
ਜਾਂ ਅਠ ਕਲਾਂ ਵਾਲੇ ਕਮਲ ਵਿਚ ਛੇਕੋਣਾ ਯੰਤ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਗਣੇਸ਼ ਚਕ ” 
ਆਖਦੇ ਹਨ। ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਨੇ ਅਜਿਹੇ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
ਸਿਲ ਪੂਜਸਿ ਚੜ ਗਣੰਸੱ/ 
ਨਿਸਿ ਜਾਗਸੈ ਭਗਤਿ ਪੁਵੇਸੰ// 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਬੇਣੀ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੧) 
ਗਨਿਕਾ ਰ 
ਪੁਰਾਣਕ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਸੁੰਦਰ ਵੇਸ਼ਿਆ ਬੜਾ ਭੈੜਾ ਵਿਕਾਰੀ ਜੀਵਨ ਬਸਰ 
ਕਰਦੀ ਸੀ। ਉਸਨੂੰ ਸ਼ਰਮ ਧਰਮ ਦਾ ਕੋਈ ਖਿਆਲ ਤਕ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਕ ਵਾਰ ਅਚਾਨਕ ਉਸ 
ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਸੰਤ ਪੁਰਸ਼ ਆ ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੇਸ਼ਿਆ ਦੀ ਸਾਰੀ ਹਾਲਤ ਤੱਕੀ ਤੇ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ 
ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸੋਚਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣਾ ਪਾਲਿਆ ਹੋਇਆ ਤੋਤਾ ਉਸ ਕੰਚਨੀ ਨੂੰ ਦੇਂਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਗੋ' ਲਈ ਤੂੰ ਇਸ ਨੂੰ ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਿਖਾਇਆ ਕਰ, ਤੇਰਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਅਜੇਹਾ ਪ੍ਭਾਵ ਪਿਆ ਕਿ ਉਹ ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਿਖਾਉਂਦੀ ਖ਼ੁਦ 
ਰਾਮ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਗਈ ਤੋਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਗੰਦਾ ਚੋਲਾ ਉਤਾਰ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਕਥਾ ਵਲ 
ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
ਗਨਿਕਾ ਓਧਗਾੀਂ ਹਰ ਕਹੈ ਤੌਤ/ (ਬਸੰਤ ੪, ਪੰਨਾ ੧੧੯੨) 
ਅਜਾਮਲ ਗਜ ਗਨਿਕਾ ਪਤਿਤ ਕਰਮ ਕੀਨ £ 
ਤੋਊਂ ਉਤਾਰਿ ਪਾ ਪਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲੀਨੇ॥ 
(ਧਨਾਸਰੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੬੬੨) 
ਗ੍ਹ 
ਭਾਰਤੀ ਜੋਤਿਸ਼ ਸ਼ਾਸਤ੍੍‌ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਚਮਕਦੇ ਸਿਤਾਰੇ ਗ੍ਰਹਿ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨੰ ਹੈ :-- 
ਸੁਰਜ, ਚੰਦਮਾ , ਮੰਗਲ, ਬੁਧ, ਬ੍੍‌ਹਸਪਤੀ , ਸ਼ੁਕੁ , ਸ਼ਨੀ, ਰਾਹੂ ਤੇ ਕੇਤੂ ॥ 
ਜੋਤਿਸ਼ ਵਿਦਿਆ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਦੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਤਾਰਿਆਂ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੈ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖ ਦੀ ਕਿਸਮਤ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਭਾਗ ਰੇਖਾ ਚੰਗੀ ਮੰਦੀ ਦੇਖ ਕੇ ਇਹ ਆਖ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗ੍ਰਹਿ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਾਰਣ 
ਇਸ ਦੀ ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਹੈ। ਇਹੋ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਵੱਖ ਵੱਖ ਗ੍ਰਹਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਅਪਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਾਨ ਪੁੰਨ 
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ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਲਈ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਗੁੜ, ਤਾਂਬਾ, ਸੋਨਾ ਜਾਂ ਗੋਰੀ 
ਗਾਂ, ਚੰਦ੍ਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਲਈ ਚਿਟੀਆਂ ਸਫੇਦ ਚੀਜ਼ਾਂ , ਮੰਗਲ ਲਈ ਹਰੀਆਂ, ਬ੍੍‌ਹਸਪਤਿ 
ਲਈ ਪੀਲੀਆਂ, ਸ਼ੁਕਰ ਲਈ ਸਫੇਦ, ਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਰਾਹੂ ਕੇਤੂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਲਈ ਕਾਂਲੇ ਰੰਗ 
_ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਣਾ ਪੁੰਨ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਹ ਜਾਂ ਯੱਗ ਆਦਿ ਸਮੇਂ' ਚੌਂਕ ਪੂਰ ਕੇ ਨੌਂ 
_ਗ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਐਸੇ ਭਰਮ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 

ਨੰ ਗ੍ਰਹਿ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਸੇਵਕ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕੀਰਤਨ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ 
ਸੌਖਿਆਂ ਬਚ ਸਕੀਦਾ ਹੈ :-- 

ਨਵ ਗ੍ਰਹ ਕਟਿ ਠਾਢੇ ਦਰਬਾਰ/ (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ੧੧੬੩) 

ਸੂਖ ਸ਼ਹਜ ਆਨਦੁ ਘਣਾ, ਹਰ ਕੀਰਤਨ ਗਾਉ 

ਗਰਹ /ਨਵਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਆਪਣਾ ਨਾਉਂ 


(ਆਸਾ ੫, ਪੰਨਾ 86੦) 


ਹੀਰੁੜ 


ਇਕ ਮਿਥਿਹਾਸਕ ਪੰਛੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਦਾ 
ਵਾਹਨ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅੱਧਾ ਭਾਗ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਤੇ ਅੱਧਾ ਪੰਛੀਆਂ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਸਿਰ, ਖੰਭ ਤੇ ਨਹੁੰਦਰਾਂ ਉਕਾਬ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਰੰਗ ਚੰਗਾ ਚਮਕਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਪਿਤਾ 
ਕੱਸ਼ਪ ਤੇ ਮਾਤਾ ਵਿਨਤਾ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਵਾਰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ ਫਤਿਹ ਪਾ ਕੇ 
ਸੁਰਗ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲਈ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਪ੍ਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਕਿਹਾ, ਮੰਗੇ ਕੀ ਮੰਗਦਾ 
ਹੈਂ । ਗਰੁੜ ਨੇ ਆਖਿਆ ਸੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਉਤੇ ਰਹਾਂ , ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਪਰ ਥੋੜੀ ਦੇਰ 
ਬਾਦ ਗਰੁੜ ਨੂੰ ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਕਿ ਇਹ ਮੁਨਾਸਬ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਨਾਲ ਭਗਵਾਨ ਦਾ 
ਅਪਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ? ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਸਵਾਰੀ ਬਣ ਜਾ। ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨਣੀ ਕੁਝ ਔਖੀ ਸੀ। ਆਖਿਰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਨੇ 
_ ਆਪਣੀ ਧੁਜਾ, ਉਪਰ ਗਰੜ ਨੂੰ ਸਜਾਇਆ। 
ਆਮ ਮਨੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਗਰੁੜ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋ' ਨਾਮਦੇਵ 
ਸੁਲਤਾਨ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਬੰਦ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਗਵਾਨ ਪਾਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਹ 
ਭਗਤ ਪਾਸ ਪਹੁੱਚੇ ਤੋਂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਘਾਖੰਤਣ ਬਾਜ ਬਜਾ/ਇਲਾ/ 
ਜਲ ਜਲ ਜਾਮ ਨਜਰ 
(ਭੈਰਉ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੬) 
ਗਰੜ ਚੂੰਕਿ ਸੱਪ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਨ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ, ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਭਾਰੀ ਨਾਗ, ਨਾਮ ਜਾਂ ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ “ਗ਼ਰੜ” ਕਹਿ ਕੇ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
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ਗਾਇਤੀ ਰ ` 18 ਰ __ ਗਾਥਾ 
ਹਉਮੈ ਬਿਖੁ ਮਨੁ ਮੋਹਿਆ, ਲ/ਦਿਆ ਅਜਗਰ ਭਾਗੀ/ 
ਗਰੁੜ ਸ਼ਬਦਾ ਮੁਖਿ ਪਾਇਆ, ਹਉਮੈ /ਬਿਖੁ ਹਰਿ ਆਗੀ/ 
(ਮਲਾਰ ੩, ਪੰਨਾ ੯੮੩) 
ਸੱਪ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰ ਉਤਾਰਨ ਵਾਲੇ ਮੰਤ ਨੰ ਗਾਰਡੂ ਜਾਂ ਗਾਰੜੀ ਮੰਤਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਮੰਤ ਸਾਧਿਆ ਹੋਵੇ , ਉਹ ਵੀ ਗਾਰੜੂ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਹੋਈ ਨਾਗਨ?, ਜਗ/ਤਿ ਰਹੀ ਲਪਟਾਇ/ 
ਗਾਰਮਖਿ ਕਈ ਗਾਰਝੂ ਤਿਨਿ ਮਲਿ ਦ/ਨਿ ਲਾਈ ਪਾ/ਇ/ 


(ਵਾਰ ਗੁਜਰੀ, ਪੰਨਾ ੫੧੦) 


ਗਾਇਤੀ 


ਗਾਇਤੀ ਇਕ ਵੈਦਿਕ ਛੱਦ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿਸਾ ਦੇ ਪਤਿ ਚਰਣ ਵਿਚ ਤ ਅੱਖਰ ਡੇ 
ਚਾਰ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ੨੪ ਅੱਖਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਰਿਗਵੇਦ ਦੇ ਇਕ ਖਾਸ ਮੰਤ ਨੂੰ ਹੀ ਗਾਇਤੀ 
ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਪ੍ਕਾਰ ਹੈ : - 
ਤਾਤ ਸ਼ਵਿਤ ਰ ਵਰੋਣਯ' ਭਰਗੇ ਦੇਵਸ਼ਯ ਰ 
ਧਆ/ਹਿ ,ਧਿਲੋਂ ਯੋ ਨ: ਪ੍ਚੋਦਰਾਤ#8415/੧6 
ਸਭ ਨੂੰ ਜੀਵਨਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ , ਦੁਖ ਪਾਪ ਨਾਸ਼ਕ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਸੁਰਜ ਦਾ ਜੋਕਿ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਯੋਗ ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਬੁਧੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਉਕਤ ਮੰਤ ਦਾ ਜਾਪ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਕਰਮ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹੈ ਇਸ ਵਲ ਸੰਕੇਤ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
ਜਿਹ ਮ/ਖ' ਬੰਦ ਗਾ/ਇਤ? ਨਿਕਸੰ, ਸੋ ਕਿਓਂ ਬਾਹਮਨ ਸਰ ਕਰੈ 
ਜ਼ਾ ਕੇ ਪਹੱਟ ਜਗਤੁ ਸਭ ਲਾਨੀ, ਸ਼ ਕਿਓਂ ਪੰਡਿਤ ਹਰਿ ਨ ਕਹੰ/ 
(ਗੁ. ਗੰ. ਪੰਨਾ ੬੭੦) 
ਰ ਇਕ ਕਥਾ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤ੍‌ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ 
ਸੀ ਤਾਂ ਇਸ ਪਾਪ ਨੂੰ ਗਾਇਤੀ ਮੰਤ ਜਪ ਕੇ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ__ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਇਕ ਚਰਣ ਹੀ ਭੰਗ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨ ਰਹੀ। ਪਦਮ ਪੁਰਾਣ' ਅਨੁਸਾਰ ਗਾਇਤੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਘਰ ਵਾਲੀ ਸੀ, ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਕੇ ਗਉਂ 
ਦੀ ਜੂਨ ਪੈ ਗਈ ਤੇ ਲੌਕਾਂ ਤੋਂ ਸੱਟਾਂ ਖਾ ਕੇ ਲੰਗੜੀ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਿਆਂ 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ : -- 
ਪਾਂਡੇ ਤੁਮਗੀ ਗਾਇਤੰ?, ਲੌਧੋਂ ਦਾ ਖੇਡ ਖਾੜੀ ਥੀ 
ਲੈ ਕਾਰੈ ਠੇਗਾ ਟਗ&ੀ ਤੌਗੇ, ਲਾਂਗਤ ਲਾਂਗਤ ਜਾਤੀ ਥੰ0/ 
(ਬਿਲਾਵਲ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੮੭੫) 
ਗਾਥਾ ਰ ਰ 
ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦਾ ਇਕ ਬਦਲਿਆ ਰੂਪ, ਜੋ ਪਾਣਿਨੀਯ ਵਿਆਕਰਣ ਦੇ ਨੇਮਾਂ ਦਾ ਪਾਬੰਦ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋ ਕਈ ਥਾਂ ਪਾਕ੍ਹਿਤ ਵਿਆਕਰਣ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਹੇਠ ਚਲਦਾ ਹੈ--“ਗਾਥਾ” ਕਹਾਉਂਦਾ 
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ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਬੋਧੀ ਤੇ ਜੈਨੀ ਲੇਖਕ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਾਕਿਤਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਪਿਛੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਲੌਕਾਂ ਨੇ ਪਾਰ੍ਿਤ ਰਲੀ-ਮਿਲੀ ਮਿੱਸੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਰਤਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਾਹਮਣ 
ਪਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ । ਮਿਸਾਲ ਲਈ ਖਿਯ ਦਾ ਖਸ਼ਟੀ ਰੂਪ ਇਕ ਵਚਨ - ਮਿਘਗ ਹੈ ਪਰੰਤੂ 
ਬੋਧੀ ਲੇਖਕਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਯਵਧ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਆਕਰਣ ਅਨੁਸਾਰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ ਹੋਰ ਪ੍ਯੋਗ ਪ੍ਚਲਤ ਹੋਏ। ਇਹ ਵਰਤੋ' ਜਾਣ ਕੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, 
ਆਮ ਜਨਤਾ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਕੁਝ ਨ ਕੁਝ ਰਿਵਾਜ ਸੀ ਤਾਂ ਹੀ ਇਹ ਲਿਖਤ ਵਿਚ ਆਈ। 
ਇਹੋ ਬਦਲੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ, ਜੋ ਪੰਡਿਤਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਅਸ਼ੁਧ ਸੀ, “ਗਾਥਾ” ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸੋਲ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ੨੪ ਸਲੌਕ ਲਿਖੇ 
ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ “ਗਾਥਾ” ਦਿਤਾ ਹੈ। ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਪਰੰਪਰਾ 
ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਨਾਂ ਮਾਤ ਮੌਜੂਦ ਸੀ, ਇਸੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਹ ਵੰਨਗੀ ਰਚ ਕੇ 
ਇਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਲਿਖ ਦਿਤਾ ਕਿ ਗਾਥਾ ਭਾਸ਼ਾ ਅੰਖੀ 
ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕੋਈ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ :-- 
ਗਾਥਾ ਗੁੜ ਅਪਾਰ, ਸਮਝਣ /ਿਰਲਾ ਜਨਹ/ 
ਸੰਸ਼ਾਰ ਕਾਮ ਤਜਣ', ਨਾਨਕ ਗੰਬਿੰਦ ਰਮਣ' ਸਾਧ ਸੰਗਮਹ// 
(ਗਾਥਾ ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੬੦) 
ਹੁਣ ਇਹ ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਹੀ 'ਸਮਝਣੰ” “ਤਜਣੰ” ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਨਹੀਂ ਕੇਵਲ ਟਿੱਪੀ ਲਾ ਕੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਬਦਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਗੀਤਾ ਰ 
ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਭੀਸ਼ਮ ਪਰਬ ਦਾ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਜੋ ਕਿ ਅਠਾਰਾਂ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਸੱਤ 
ਸੌ ਸਲੋਕ ਹੈ , “ਗੀਤਾ” ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗਿਆਨ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ 
ਕੁਰਖੇਤਰ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਮੋਹ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਹਥਿਆਰ ਸੁੱਟ ਰਹੇ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਦਿ੍‌ੜਾ ਕੇ ਮੁੜ 
ਯੁੱਧ ਲਈ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਗੀਤਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ-ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਉਤੇ ਚਾਨਣ ਪਾਉੱਦਾ , ਕਰਮਯੋਗ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਤਮਾਮ ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਰਹੇ ਤਾਂ ਹੀ ਮੋਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਭੁ-ਪਰਾਇਣ ਹੋਣਾ ਗੀਤਾ ਦੀ ਤਾਲੀਮ ਦਾ ਸਾਰ ਹੈ :-- 
ਗਾਰਮਤਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗਹੁ ਨੰਤਾ 
ਪਣਵੈ ਨਾਆ ਇਉ ਕਹੈ ਗੀਤਾ/ 
(ਗੌਂਡ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੮੭੪) 
ਗੁਣਵੰਤੀ 
ਸੂਹੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 'ਕੁਚਜੀ' ਤੋਂ 'ਸੁਚਜੀ' ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ , 
ਮੰਦੇ ਚੰਗੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ , ਉਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਗੁਣਵੰਤੀ' 
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ਗੁਰਮੁਖਿ __ ਰ 15 ਗੋਇੰਦਵਾਲ (ਗੋਬਿੰਦਵਾਲ) 

ਸਿਰਲੇਖ ਦੇ ਕੇ ਸੁਚੱਜੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਚਰਣ ਤੇ ਸੁਭਾਉ ਚਿਤ੍ਰ੍‌ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਚਾਰ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਤੇ ਨਿੰਮਿ੍‌ਤਾ ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰੰਭ ਇਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :-- 
ਜੇ ਦਸੋ ਗਰ ਸਿਖੜਾ ਰ 
ਤਿਸ ਨਿਵਿ ਨਿ/ਵੇ ਲਾਗਉਂ ਪਾਇ ਜੀਉ 


(ਸੂਹੀ ੫, ਪੰਨਾ ੭੬੩) 


ਗੁਰਮੁਖਿ 


ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਨਮੁਖ ਰੱਖ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸਾਹਿਤ ਤੱ ਪਹਿਲਾਂ ਸਿੱਧ-ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋ ਨੌਕ ਜੀਵਨ 
ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ' ਆਪਣੀ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦੀ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮਨਮੁਖਿ” ਕਹਿ ਕੇ ਨਿੰਦਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ 
ਪਾਸਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸਲੇਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਸਾਫ ਆਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਰ ਗਗਮ/ਖਿ ਜਾਨਿ ਰਹੇਂ ਦਿਨ ਰਾਤ7// 
ਸ਼ਾਚੇਂ ਕਾਂ ਲਵ ਗੁਰਮਾਤ' ਜਾਤੀ 
ਮਨਮੁਖਿ ਸੰ/ਇ ਰਹੈ ਸੰ ਲੂਟ/ 
ਗਰਮ /ਖ' ਸਾਸ਼ਤ ਭਾਈ? ਹ// 
ਰ ਰ (ਮਾਰੂ ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੨੪) 
ਗੂਜਰੀ ਲਿਜਾ 
_ ਟੋਡੀ ਠਾਟ ਦਾ ਇਕ ਖਾੜਵ ਰਾਗ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਾ ਵਰਜਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
ਵਾਦੀ ਧਾ ਤੇ ਸੰਵਾਦੀ ਰੇ ਹੈ।ਰੇ, ਗਾ, ਧਾ ਕੋਮਲ, ਮਾ ਤੀਬਰ ਤੇ ਨੀ ਸ਼ੁੱਧ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ 
ਸੰਗੀਤਵੇਤਾ ਇਸਨੂੰ ਦੀਪਕ ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਮੰਨਦੇ ਸਨ।ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ” ਵਿਚ ਇਸਨੂੰ ਭੇਰਉ 
ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਰ ਰ 
ਇਹ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੋ ਤੋਂ ਬਾਦ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਪੰਜਵੀਂ ਥਾਂ . 
ਤੇਂ ਦਰਜ ਹੈ। ਰ 
ਗੋਇੰਦਵਾਲ (ਗੋਬਿੰਦਵਾਲ) 
ਜਿਲਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਵਿਚ ਬਿਆਸ ਦਰਿਆ ਕਿਨਾਰੇ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜੇਹਾ ਨਗਰ ਜਿਸ ਨੰ 


ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਜੀ ਦੇ ਆਖਣ ਤੇ ਸੀ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਗੋਂਦੇ ਖਤਰੀ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਆਬਾਦ 
_ਕੀਤਾ। ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ' ਗੁਰੂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਇਹ ਇਕ ਮੁੱਖ ਕੇਂਦਰ ਸੀ ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ 
_ ਅਮਰਦਾਸ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਕਾਫ਼ੀ ਅਰਸਾ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੇ, ਸਿਖੀ 


ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। 
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ਗੋਤਮ (ਰਿਸ਼ੀ) ___ 116 ___ ਗੋਦਾਵਰੀ 

ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ “ਤੋਜ਼ਕਿ ਜਹਾਂਗੀਰੀ” ਵਿਚੋਂ ਸਮਕਾਲੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇ 

ਲਿਖਣ ਤੋਂ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤੋਂ ਚਲਦੀ ਆ 

ਰਹੀ ਸੀ।” ਇਥੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਕ 
_ਵੱਡੀ ਬਾਉਲੀ ਵੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਜਦ ਤਕ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਹਰਿਮੰਦਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਣਾਇਆ, 

ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹੋ ਥਾਂ ਸਿਖੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਰਿਹਾ। ਦੂਰੋਂ ਦੂਰੋਂ ਸਿਖ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਆਉਂਦੇ ਤੇ ਇਥੋਂ ਨਾਮ 

ਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਦ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਇਹ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਕੁੰਠ ਸੀ, 

ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਨਗਰੀ ਸੀ। ਇਸੇ ਮਹੱਤਵ ਵਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਨੱਲ੍ਹ ਭੱਟ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 

ਗੋਬਿੰਦ ਵਾਲੁ ਗੋਬਿੰਦ ਪੁਰੀ ਸਮ, ਜਲਨ ਤੀਰ ਬਿਪਾਸ ਬਨਾਯਉ॥ 
ਜੀਨ ਅੰਜਨ ਦਿਲਾ ਕੱ ੧੪੦੦) 


ਗੋਤਮ (ਰਿਸ਼ੀ) 


ਬਾਲਮੀਕਿ ਰਾਮਾਇਣ ਅਨੁਸਾਰ ਗੌਤਮ ਜਨਕ ਦੇ ਪੁਰੋਹਿਤ ਸਤਾਨੰਦ ਦਾ ਪਿਤਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਸੀ ਅਹਿਲਿਆ। ਅਹਿਲਿਆ ਦੇ ਇੰਦਰ ਨਾਲ ਅਯੋਗ ਸਬੰਧ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਗੋਤਮ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੱਥਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੜ੍ਹ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਸ਼ਰਾਪ ਦਿਤਾ ਜਿਸ ਦਾ ਉਧਾਰ 
ਪਿਛੋ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਰ 
ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਹਿਲਿਆ ਇਕ ਸੁੰਦਰ ਇਸਤੀ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਇੰਦ ਨੇ ਚੰਦਰਮਾ 
ਨੂੰ ਮੁਰਗਾ ਬਣਾ ਕੇ ਸਮੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਂਗ ਦਿਵਾ ਦਿੱਤੀ। ਰਿਸ਼ੀ ਤੜਕੇ ਉਠ ਕੇ ਨਦੀ ਤੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਲਈ ਚਲਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਪਿਛੋਂ ਇੰਦ ਅਹਿਲਿਆ ਪਾਸ ਆ ਗਿਆ। 
ਬਾਲਮੀਕਿ ਰਾਮਾਇਣ ਅਨੁਸਾਰ ਖੁਦ ਇੰਦ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਜਦ ਵਾਪਸੀ ਤੇ ਗੋਤਮ 
ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਅਹੱਲਿਆ ਅਤੇ ਇੰਦ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਪ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। 
ਇੰਦ ਨੂੰ ਇਹ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੂ ਇਕ ਭਗ ਲਈ ਇਥੇ ਆਇਆ ਸੈਂ, ਤੇਰੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਭਗਾਂ ਹੋ ਜਾਣ। 
ਅਹਿਲਿਆ ਨੂੰ ਪੱਥਰ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਸ਼ਰਾਪ ਦਿੱਤਾ। ਇਕ ਗੌਤਮ ਰਿਸ਼ੀ ਨਿਆਇ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਦਾ 
ਕਰਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਈ ਵਿਦਵਾਨ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋ ਵਿਅਕਤੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਗੌਤਮ 
ਤਪੇ ਨੂੰ ਅਲਹਿਦਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਗੋਤਮ ਅਹੱਲਿਆ ਦੀ ਕਥਾ 
ਦਾ ਕਈ ਥਾਂ ਸੰਕੇਤ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਗਾਉਤਮ ਸਤਾ ਸਿਲਾ ਨਿਸ਼ਤਰੀ/ 
(ਗੌਂਡ ਨਾਮਦੇਵ , ਪੰਨਾ ੮੭੪) 
ਗੌਤਮ ਤਪਾ ਆਹ/ਲਿਆ ਇਸ਼ਤਾੀ 
ਤਿਸੁ ਦੇਖ /ਇੰਦ ਲੁਭਾਇਆ/ ਰ 
ਸ਼ਹਸ਼ ਸ਼ਨੀਰ ਚਿਹਨ ਭਗ ਹੂਏ ਤਾ ਮਨਿ ਪਛੰੱਤਾ/ਇਆ/ 


(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੪੪) 
ਗੌਦਾਵਰੀ ਰ 
ਭਾਰਤ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਨਦੀ ਜਿਹੜੀ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਪੱਛਮੀ ਘਾਟ ਤੋ ਲੈ ਕੇ 
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ਗੋਦਾਵਰੀ 17 ਗੋਪੀ 
ਪੂਰਬੀ ਘਾਟ ਤੱਕ ਵਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੰਬਈ ਰਾਜ ਦੇ ਨਾਸਿਕ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਤਿਅੰਬਕ ਨਾਂ ਦੇ 
_ਨਗਰ ਦੇ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਸੌ ਮੀਲ ਵਹਿੰਦੀ ਹੋਈ ਬੰਗਾਲ ਦੀ ਖਾੜੀ ਵਿਚ ਦੌਲੇਸ਼ਵਰਮ 
ਲਾਗੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਜਾ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਡਿਗਣ ਤੌ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਸੱਤ ਮੁਖ ਧਾਰਾ 
ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗੋਤਮੀ ਗੋਦਾਵਰੀ ਮੁਖ ਹੈ। 
ਬ੍ਹਮਵੈਦ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਗੋਦਾਵਰੀ ਇਕ ਬ੍ਹਮਣੀ ਸੀ ਜੋ ਕਠਿਨ ਤਪੱਸਿਆ ਤੋ 
ਬਾਅਦ ਇਕ ਨਦੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਗਣ ਲਗ ਪਈ । ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਉਪ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਗੋਤਮ 
ਰਿੱਖੀ ਨੇ ਮੁਰਦਾ ਗਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਿਵ ਦੀਆਂ ਜਟਾਂ ਵਿਚੋ' ਗੰਗਾ ਦੀ ਧਾਰਾ 
ਲਿਆਂਦੀ। ਉਸੇ ਤੋਂ ਹੀ ਗੋਦਾਵਰੀ ਨਦੀ ਬਣੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਗੋਤਮੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਤੀਰਥ ਵੱਡੇ ਨਹੀਂ', ਸਗੋਂ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਤੀਰਥਾਂ 
ਨਾਲੋ ਵੀ ਵਡੇ ਹਨ, ਇਹ ਤਮਾਮ ਤੀਰਥ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੁੜੀ ਪਰਸਣ ਲਈ ਤਤਪਰ 
ਰਹਿ ਹਨਤਾਂ ਕਿ ਉਨਹਾਂ ਵਿਚ ਆਏ ਪਾਪੀਆਂ ਦੀ ਮਲ ਦਰ ਰੋ ਸਕੇ 
ਗਾਂਗਾ ਜਮਨਾ ਕਂਦਾਵਗੀ ਸ਼ਰਸ਼ੁਤਾੀ 
ਤੇ ਕਗੰਹ ਉਦਮ ਧਾਰ ਸਾਧ ਕਾ ਤਾਇ?// 
/ਕਾਲ/ਵਿਥ ਮੈਲੁ ਭਰੇ ਪਰੇ ਹਮਰੈ ਵਿ/ਚ 
ਹਮਗੀ ਮੈਲੁ ਸਾਹ ਕੀ ਧਰਿ ਗਵਾਈ?/ 
(ਮਲਾਰ ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੬੩) 
ਗੋਪੀ 
ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਕੰਸ ਤੋਂ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਜੰਮਣ ਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੋਕੁਲ ਪਿੰਡ 
ਵਿਚ ਨੰਦ ਤੇ ਜਸੋਧਾ ਪਾਸ ਛੱਡ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਇਥੋਂ ਦੇ ਗੁਆਲੇ ਤੇ ਗੁਆਲਣਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਬਚਪਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਥੇ ਹੀ ਬਿਤਾਇਆ ਇਨਾਂ ਗੁਆਲਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਬੇਟੀਆਂ ਜਾਂ ਇਸਤੀਆਂ ਨੂੰ ਹੀ 'ਗੋਪੀ” ਨਾਂ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸੋਲਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਗੇਪੀਆਂ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਹ 
ਰਾਸਲੀਲ੍ਹਾ ਰਚਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਰਾਧਿਕਾ, ਚੰਦਾਵਲਿ ਤੇ ਸਤਯਭਾਮਾ ਦਾ 
ਨਾਂ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ। ਸਤਯ ਭਾਮਾ ਨੇ ਤਾਂ ਸੁਰਗ ਦੇ ਨੰਦਨ ਬਗੀਚੇ ਵਿਚੋ' ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਪਾਸ 
ਕਲਪ-ਬਿਰਛ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਅੜੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਿਆ ਵੀ ਦਿੱਤਾ, ਇਸੇ 
ਘਟਨਾ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ :-- ਰ 
ਜੁਜ ਨਹ ਜਰ ਛਲਾੰ ਚੰਦਾਵ/ਲਿ, ਕਾਨ ਸੈਸ਼ਨ ਜਾਦਮ ਭਇਆ/ 
ਪਾਰਜਾਤ ਗੋ ਲੰ ਆਇਆ, ਬਿੰਦਾਬਨ ਮਾਹਿ ਰੰਗ ਕੰਨਿਆ 
. _ (ਗੁ. ਗੰ. ਪੰਨਾ ੪੭੦) 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਕੀ ਗੋਪੀਆਂ ਤੇ ਕੀ ਕਿਸ਼ਨ, ਸਭ ਉਸੇ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਰਹੇ ਹਨ :-- 
ਆਸਥ/ਹ ਬਰਮੈ ਆਥਾ/ਹ ਇੰਦ 
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ਆਧਹਿ ਗ੫ ਤੋ ਗੇਂਵਿੰਦ/ 
(ਜਪੁ , ਮ.੧, ਪੰਨਾ ੫) 
ਆਪ ਗੋਪੀ ਆਪ ਕਾਨ੍ਾ 
ਆਪੇ ਗਊ ਚਰਾਵੇ ਬਾਨਾ/ 


ਰ (ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੮੩) 
ਗੋਪੀਚੰਦ ਰ 
ਬੰਗਾਲ ਦਾ ਇਕ ਰਾਜਾ ਜੋ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਤੇ ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਹੀ 
ਰਾਜ ਭਾਗ ਤਿਆਗ ਕੇ ਜੋਗੀ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਦੀ ਕਥਾ ਜੋਗੀਆਂ ਵਿਚ ਆਮ ਗਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਰਾਜਾ ਭਰਥਰੀ ਦੀ ਭੋਣ ਮੇਨਾਵੰਤੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਦੇ 
ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਾਣਕਚੰਦ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਬੰਗਾਲ ਦੇ ਰੰਗਪੁਰ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਕਈਆਂ 
ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ 'ਮੌਜ ਗੋਬਿੰਦ” ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਧਾਰਾ ਨਗਰੀ ਦਾ ਰਾਜਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 
ਬੁਕਾਨਨ ਤੇ ਗ੍ਰੀਅਰਸਨ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਖਾਨਦਾਨੀ ਸਬੰਧ ਪਾਲ ਰਾਜਿਆ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਹੈ। 
“ਮੈਨਾਮਤੀ ਰ-ਕੋਟ” ਉਸ ਦੀ ਯਾਦਗਾਰ ਹੈ। ਰ 
` ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਰਾਜਾ ਮਾਣਕਚੰਦ ਮਰ ਗਿਆ ਤਾਂ ਰਾਣੀ ਮੋਨਾਵੰਤੀ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਯੋਗ ਬਲ ਨਾਲ ਯਮਪੁਰੀ ਨੂੰ ਘੇਰਾ ਪਾ ਲਿਆ। ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਗੋਰਖਨਾਥ ਆਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਪੁੱਤਰਾਂ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਜਿਸ ਤੇ ਗੋਪੀਚੰਦ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਵੱਡਾ ਹੋਣ ਤੇ ਰਾਜਾ 
ਹਰਿਸ਼ਚੰਦ ਦੀ ਪੁੱਤਰੀ ਅਦੁਨਾ ਤੇ ਸਦੁਨਾ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਹੋਈ। ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਗਿਆਨ 
ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਬਿਰਕਤ ਨ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
_ਮੈਨਾਵੰਤੀ ਨੇ ਐਸਾ ਵੈਰਾਗਮਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਉਹ ਸਭ ਰਾਜਪਾਟ ਤਿਆਗ ਕੇ 
ਉਦਾਸੀ ਸਾਧੁ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਜਲੰਧਰਨਾਥ ਤੋਂ ਦੀਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਯੋਗੀ ਬਣ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਗੋਪੀਚੰਦ ਦੀ ਫਕੀਰੀ ਵਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚਾ ਉਦਾਸੀ ਉਹੋ ਹੈ 
ਜੋ ਪੂਰੀ ਬਿਰਕਤੀ ਪਾਲੇ ਤੇ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕੇ। 
ਸੋਂ ਉਦਾਸੀ ਜਿ ਪਾਲ ਓਦਾਸ/ ਅਰਧ ਓਰਧ ਕਰੇ ਨਿਰੰਜਨ ਵਾਸੂ# 
ਚੰਦ ਸ਼ੂਰਜ ਕਾ ਪਾਏ ਗਾੰਢਿ/ ਤਿਸੁ ਉਦਾਸੀ ਕਾ ਪੜੋ ਨ ਕੰਧ£ 
ਬੋਲੈ ਗੰਪੀਚੰਦ ਸਾਤਿ ਸਰੂਪੁ/ ਪਰਮ ਤੱਤ ਮਹਿ ਗੇਖੁ` ਨ ਰੂਪੁ// 
ਰ (ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੫੨) 
ਗੋਮਤੀ 
ਉਤਰ ਪ੍ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵਹਿਣ ਵਾਲੀ ਇਕ ਨਦੀ ਜੋ ਕਿ ਸ਼ਾਹਜਹਾਨਪੁਰ ਦੀ ਗੋਮਤ 
ਝੀਲ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਪੰਜ ਸੰ ਕੋਹ ਦਾ ਪੱਡਾ ਕਰਦੀ ਬਨਾਰਸ ਦੇ ਉਤਰ ਵਲ ਗੰਗਾ ਵਿਚ 
ਜਾ ਸਮਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਇਸ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਮੰਨਦੇ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਜਾ ਕੇ 
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ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 
ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਬਨਾਰਸ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਕਈ ਮੁਸਲਮਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੇ ਦਾ ਹੱਜ ਕਰਨ 
ਦੀ ਪੇਰਨਾ ਦਿੰਦੇ ਪਰ ਆਪ ਇਸ ਨੇੜੇ ਵਗਦੀ ਨਦੀ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ , ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਗੋਮਤੀ ਦਾ ਕਿਨਾਰਾ ਹੀ ਹੱਜ ਹੈ , ਜਿਥੇ ਸਾਡਾ ਪੀਤੰਬਰ ਪੀਰ ਅਰਥਾਤ ਰੱਬ ਵਸਦਾ ਹੈ। 
ਭਗਤ ਜੀ ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ :-- 
ਹਜ ਹਮਾਨੀ ਗੌਮਤਾੀ ਤਰ// 
ਜਹਾ ਬਸ/ਹ ਪੀਤੰਬਰ ਪਹਰ) 
ਰ (ਆਸਾ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ 8੭੮) 
ਇਥੋਂ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਕਬੀਰ ਗੋਮਤੀ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸਨ ਸਗੋਂ 
ਉਹ ਇਹ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡਾ ਕਾਬਾ, ਬਾਜਾ ਹੱਜ ਇਨੇ ਜੀ ਪੈ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਹਿੰਦੂ 
ਮਸਲਮ ਤੀਰਥ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ। 
___ ਨਾਮਦੇਵ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮੇਸਰ ਦੇ ਨਾਮ ਤੁੱਲ ਕੋਈ 
ਤੀਰਥ- ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਹੀਂ :-- 
ਗੰਗਾ ਜ਼ਉਂ ਗੰਦਾਵ/ਰੈ ਜਾਈਐ, ਕੁਡਿ ਜਉ ਕੇਦਾਰ ਨਾਈਆ 
ਮਤਾਂ ਸ਼ਹਸ਼ ਗਉਂ ਦਾਨੁ ਕੀਜੰ// 
ਕੰਟਿ ਜਉਂ ਤੀਰਥ ਕਰੈ ਤਨੁ ਜਉ /ਹਿਵਾਲੇ ਗਾਰ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸ਼ਰਿ ਤਊਂ ਨ ਪੂਜੰ/ 
ਰ (ਰਾਮਕਲੀ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੯੭੩) 
ਗੋਰਖ ਰ 
_. ਸਿੱਧ ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਜੋ ਗੌਰਵ ਗੋਰਖਨਾਥ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ। ਪੁਰਾਣੀ ਰਵਾਇਤ ਚਾਰ ਮੋਢੀ ਸਿੱਧ ਦਸਦੀ ਹੈ--ਜਲੰਧਰ ਨਾਥ, ਮਛਿੰਦਰ ਨਾਥ, 
“ਕਾਨ੍ਹਪਾ ਤੇ ਗੋਰਖਨਾਥ। ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਚੇਲੇ ਕਾਨ੍ਹਪਾ ਸਨ ਤੇ ਮਛਿੰਦਰ ਦੇ ਚੇਲੇਂ ਗੋਰਖ ਜੋਕਿ 
ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਏ। ਕੋਈ ਵਿਦਵਾਨ ਇਸ ਨੂੰ ਦਸਵੀਂ ਜਾਂ ਗਿਆਰ੍ਹਵੀਂ 
ਸਦੀ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਬੋਧੀ ਜੈਨੀਆਂ ਪਿਛੋ ਤੇ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਅਜੇਹਾ ਹੋਰ ਤਪੱਸਵੀ ਸਾਧੁ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੋਰਖਨਾਥ ਜਿਤਨੀ ਮਾਨਤਾ ਮਿਲੀ 
ਹੋਵੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਬੜਾ ਹੀ ਸੁੰਦਰ, ਜਟਾਧਾਰੀ ਪ੍ਤਾਪੀ ਪੁਰਖ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਭਾਰਤ ਦੇ 
ਕੋਨੇ-ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਪ੍ਭਾਵ ਜਮਾਇਆ। ਗੋਪੀਚੰਦ ਤੇ ਭਰਥਰੀ ਵਰਗੇ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ 
ਜੋਗੀ ਬਣਾਉਣਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਰਾਮਾਤ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਨਮਭੂਮੀ ਤੇ ਕਰਮਖੇਤਰ ਨੂੰ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਸਚਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਆ। ਤਿਬਤੀ ਰਵਾਇਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੋਧੀ ਜਾਦੂਗਰ 
ਦੱਸਦੀ ਹੈ। ਨਿਪਾਲ ਵਾਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਪਾਲ ਦਾ ਜੰਮਪਲ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਉਤਰਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿਚ 
ਗੋਰਖਪੁਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਗੱਦੀ ਚੱਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ 
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ਹਦ 12 ``` ਗੰਗਾ 
ਕਿ ਇਹ ਪਿਸ਼ਾਵਰ ਵਿਚ ਪੇਦਾ ਹੋਏ। ਇਹ ਚੰਗੇ ਤਕੜੇ ਘਮੱਕੜ ਸਨ ਤੇ ਫਿਰ ਫਿਰ ਕੇ 
ਹਠਯੋਗ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕੰਨਪਾਟੇ ਜੰਗੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ ਚੇਲੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰਿਧੀਆਂ 
ਸਿਧੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਚਮਤਕਾਰੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਮਛੰਦਰ ਨਾਥ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੀ ਤਿਯਾਜਾਲ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਿਆ ਸੀ। 
ਗੋਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ 8੦ ਰਚਨਾਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤੀਆਂ ਬਾਦ 
ਦੇ ਸਿੱਧਾਂ ਦੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਗੋਰਖ ਬਾਣੀ” ਨਾਂ ਹੇਠ ਸੰਗ੍ਹਿਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਜੋਗੀਆਂ ਵਿਚ ਜਾਂ ਤਾਂ ਸ਼ਿਵਾਂ ਦਾ ਜਾਪ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਜਾਂ ਫਿਰ 'ਗੋਰਖ” ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- 
ਪੰਡਤ ਸ਼ਾਸ਼ਤ ਸੰਮਤ ਪੜਿਆ// 
ਜੰਗੀ ਗੰਰਖੁ 'ਨੇਰਖੁ” ਕਾਰਆ॥ 
ਮੈ ਰਖ ਹਰਿ ਹਰ ਜਪੁ ਪੜਿਆ/ 
(ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੧੬੩) 


'੧ਅਜਾ$, $ 


ਰੀਡ 

ਸੰਪੂਰਣ ਜਾਤਿ ਦਾ ਇਕ ਰਾਗ ਜਿਸ ਵਿਚ ਗਾ ਤੇ ਧਾ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸੁਰ ਬੁੱਧ 
ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਇਸਦਾ ਵਾਦੀ ਪਾ ਤੇ ਸੰਵਾਦੀ ਮਾ ਹੈ।“ਰਤਾਲ ਸੁਸਮੂਹ” ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸਿਰੀ 
ਰਾਗ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ ਤੇ ਧਨਾਸਰੀ, ਮਲਾਰ, ਬਿਲਾਵਲ ਮਿਲ ਕੇ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਦੁਪਹਿਰ ਵੇਲਾ ਹੈ। ਰ ਰ 

ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਸਤਾਰ੍ਹਵੀ ਥਾਂ ਤੇ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਗੰਗਾ 

_ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਅਤੇ ਲੰਮੀ ਨਦੀ ਜੋ ਅਤਿ ਪਵਿੱਤਰ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਜਿਸਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਗੰਗਾ ਮਾਈ ਕਹਿ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਚੌਂਦਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਫੁਟ ਦੀ ਉਚਾਈ ਤੋਂ 
__ਗੰਗੋਤਰੀ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ੧੫੫੭ ਮੀਲ ਲੰਮਾ ਚਕ ਕਟਦੀ ਬੰਗਾਲ ਦੀ ਖਾੜੀ ਵਿਚ ਆ ਸਮੁੰਦਰ 
ਵਿਚ ਜਾ ਸਮਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਘਾਗਰਾ, ਜਮਨਾ, ਸੋਨ, ਗੰਡਕ ਤੇ ਕੋਸ਼ੀ ਆਦਿ 
ਨਦੀਆਂ ਵੀ ਇਸ ਵਿਚ ਮਿਲਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੁਰਾਣਿਕ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹਨ। ਕੋਈ ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਵਨ ਅਵਤਾਰ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦਾ ਜਲ ਲਿਖਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਬ੍ਰਹਿਮਾ ਨੇ ਕਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪਾ ਰੱਖਿਆ ਤੇ ਭਗੀਰਥ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਜਦੋਂ ਛੱਡਿਆ 
ਤਾਂ ਸ਼ਿਵਾਂ ਦੀਆਂ ਜਟਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਰਾਜਾ ਸਗਰ ਦੇ ੬੦ 
ਹਜ਼ਾਰ ਪੁੱਤਰ ਕਪਲ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਸ਼ਰਾਪ ਕਾਰਣ ਭਸਮ ਹੋ ਗਏ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਲਈ 
ਰਾਜਾ ਭਗੀਰਥ ਲੰਮੀ ਤਪੱਸਿਆ ਬਾਦ ਗੰਗਾ ਲੋ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ। ਬਾਲਮੀਕਿ ਰਾਮਾਇਣ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਮਾਲਾ ਪਰਬਤ ਦੇ ਘਰ ਮੇਨਕਾ ਦੇ ਪੇਟੋਂ ਗੰਗਾ ਤੇ ਉਮਾ ਦੋ ਧੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ। 
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ਗੰਗਾ 121 ਗੰਗੇਵ ਪਿਤਾਮਾ (ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ) 


ਹੈ, ਪਹਾੜੀ ਜੰਗਲ ਸ਼ਿਵਾਂ ਦੀਆਂ ਜਟਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਇਹ ਮੈਦਾਨੀ ਇਲਾਕੇ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਰਿਦੁਆਰ ਉਹ ਪਹਿਲਾ ਪੁਸਿੱਧ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਗੰਗਾ ਮੇਦਾਨ 
ਵਿਚ ਉਤਰਦੀ ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਯਾਤਰੂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਕੱਟੀ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਮੀਲ ਲੰਬੇ ਗੰਗਾ ਕਿਨਾਰੇ-ਪ੍ਯਾਗ, ਬਨਾਰਸ, ਪਟਨਾ, 
ਹਾਵੜਾ ਆਦਿ ਸ਼ਹਿਰ ਵਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਇਥੋਂ ਦੇ ਲੋਕ ਗੰਗਾ ਦੇ ਘਾਟਾਂ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਹਰਿਦੁਆਰ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਗੰਗਾ ਕਿਨਾਰੇ 
ਮਰਨਾ ਪੁੰਨ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਫੁਲ ਗੰਗਾ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਉਸਦੀ 
ਕਲਿਆਣ ਹੋਈ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਤਰੀ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਹਿੰਦੂ , ਮ੍ਰਿਤਕ ਪਾਣੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਅਸਥੀਆਂ ਗੰਗਾ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਲਈ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਚਰਨ 
_ ਕੰਵਲ ਹੀ ਪਵਿੱਤਰ ਤੀਰਥ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ, ਕੋੜਾਂ ਗੰਗਾ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ :-- 
ਜਨ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਜਾ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਆੰਹੇਮਾ 
ਜਨ ਕੰ ਚਰਨ ਤੀਰਥ ਕੰਟਿ ਗੰਗਾ॥ 
ਜਨ ਕੀ ਧੁਰਿ ਕੀਓ ਮਜਨੁ ਨਾਨਕ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੰ ਹਰੇ ਕਲੱਗਾ// ਰ 
(ਬਿਲਾਵਲ ੫. ਪੰਨਾ ੮੨੮) 
ਗੰਗੇਵ ਪਿਤਾਮਾ (ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ) ਸਾ 
ਗੰਗਾ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਕੌਰਵਾਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦਾ ਪੜਦਾਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਭੀਸ਼ਮ ਨੂੰ 'ਗੰਗੇਵ 
`ਪਿਤਾਮਾ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਜਾ ਸ਼ਾਂਤਨੂੰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਨਾਮ 
ਦੇਵਬ੍ਤ ਸੀ। ਸ਼ਾਂਤਨੁੰ ਨੇ ਇਕ ਝੀਉਰਾਂ ਦੀ ਕੁੜੀ ਸਤਿਆਵਤੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀ, 
ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੇਰੀ ਸੰਤਾਨ ਨੂੰ ਤਾਂ ਰਾਜ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ, 
ਰਾਜ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਤਾਂ ਦੇਵਬ੍ਰਤ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਦੇਵਬ੍ਤ ਨੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਲੋਚਾ ਪੁਰਾ ਕਰਨ . 
ਲਈ ਇਹ ਪ੍ਣ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਰਾਜ-ਗੱਦੀ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਾਂਗਾ ਤੇ ਨਾਹੀ ਸ਼ਾਦੀ 
ਕਰਾਵਾਂਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਨੇ ਅੱਗੇ ਸਤਿਆਵਤੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾਂ-ਚਿਤਾਂਗਦ ਤੇ ਵਚਿਤਵੀਰਯ 
ਰਾਜ ਦਿਵਾਇਆ ਤੇ ਉਮਰ ਭਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ। ਰ ਰ 
ਜਦ ਕੌਰਵਾਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਵਿਚ ਲੜਾਈ ਛਿੜਨ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਸਮਝੰਤੇ ਦੇ ਬੜੇ 
ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਜੋ ਸਿਰੇ ਨਾ ਚੜ੍ਹ ਸਕੇ ਅਖੀਰ ਇਹ ਕੰਰਵਾਂ ਦਾ ਸੈਨਾਪਤੀ ਬਣ ਕੇ ਲੜਿਆ। 
ਸਿਖੰਡੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਜ਼ਖਮੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਪਿਛੋਂ ਅਰਜਨ ਨੇ ਤੀਰ ਮਾਰ ਮਾਰ ਇਸ 
ਦਾ ਪਿੰਡਾ ਛਾਨਣੀ-ਛਾਨਣੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ੫੮ ਦਿਨ ਜ਼ਖਮੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਤੜਫਦਾ 
_ ਅੰਤ ਸੁਰਗ ਸਿਧਾਰ ਗਿਆ। 
ਤਪੱਸੀ, ਤਿਆਗੀ, ਬ੍ਹਮਚਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤਿਗਿਆ ਉੱਤੇ ਦਿੜ੍ਹ ਰਹਿਣ 
ਕਾਰਨ ਭੀਸ਼ਮ ਦਾ ਨਾਂ ਆਦਰ ਨਾਲ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੱਟਾਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਭੀਸ਼ਮ 
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ਰਿਵ ਪਿਤਾਮਾ (ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ) ਵੱ ਰ ਰਧ੍ਰਬ 
ਪਿਤਾਮਾ, ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਹੀ ਐਸਾ ਆਚਾਰਵੰਤ ਸਿੱਧ ਹੋਇਆ। 
ਤਿਤ ਨਾ/ਮ ਲਾਗਿ ਤੌਤੀਸ਼ ਧਿਆਵ/ਹਿ, ਜਤੀ ਤਪੀਸੁਰ ਮਨਿ ਵਸਿਆ/ 
ਸੋਈ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਗੱਗੇਵ ਪਿਤਾਮਹ, ਚਰਣ ਚਿਤ ਅੰਮਤ ਰਨਿਆ/ 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਤੀਜੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੯੬੩) 


ਹੀ ਸਬ 
ਸੁਰਗ ਲੌਕ ਦੇ ਗਵੱਈਏ 'ਗੰਧ੍ਬ' ਨਾਮ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਣਕ ਮਨੌਤ 

ਅਨੁਸਾਰ ਕਣਵ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ , ਕੱਸ਼ਪ ਦੀਆਂ ਦੋ ਧੀਆਂ--ਮੁਨੀ ਤੇ ਪ੍ਧਾ--ਵਿਆਹੀਆਂ, ਇਹ 
ਗੰਧ੍ਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹਨ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰਾਣ ਮੁਤਾਬਿਕ ਗੰਧ੍ਬ ਬ੍ਹਿਮਾ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਹਨ, 
ਹਰਿਬੰਸ਼ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਅਰਿਸ਼ਟਾ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ੬੩੩੩ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਗੰਧ੍ਬ ਹਾ ਹਾ, ਹੂ ਹੂ, ਚਿਤ੍ਰਥ, ਹੰਸ, ਵਿਸ਼ਵਾਸੁ 
ਗੇਂਮਾਯ, ਤੁੱਬਰ ਤੋਂ ਨੰਦੀ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਦੇਵ ਸਭਾ ਵਿਚ ਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਇਕ ਉਪਵੇਦ--'ਗੰਧਰਵ ਵੇਦ” ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ , ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੰਗੀਤ-ਵਿਧੀਆਂ 
ਦੀ ਚਰਚਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਿਆ ਕੀ? ਸੋਭ ਸੁਹਾਵਨੀ ਨਕੀ?/ 

ਹਾਂ ਹਾ ਹੂ ਹੂ ਗੰਧੁਝ ਅਪਸ਼ਰਾ£ 

ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਰਸ਼ ਗਾਵਨ ਨਨਕ70 _ 


(ਮਲਾਰ ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੭੨) 


੮ 
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(੫) 
ਆਦਿ ਗੰਥ ਵਿਚ ਜਿੱਥੇ ਰਾਗਾਂ ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਘਰ ਦਾ ਸੰਕੇਤ 
ਦਿੱਤਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਕਈ “ਘਰ” ਦਾ ਅਰਥ ਤਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ 'ਘਰ ੪” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ 
ਚਾਰ ਤਾਲ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ੧ ਤੋਂ ੧੭ ਘਰ ਤੱਕ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਕਾਨ੍ਹ ਸਿੰਘ 
ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਰ ਅਤੇ ਮੁਰਛਨਾ ਦੇ ਭੇਦ ਕਰਕੇ ਇਕ ਹੀ ਰਾਗ ਦੇ ਸਰਗਮ ਪ੍ਰਸਤਾਰ 
ਅਨੁਸਾਰ ਗਾਉਣ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵੀ “ਘਰ' ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋ' ਗਾਉਣ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸੇਧ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਇਸ ਰਾਗ ਦੇ ਇਤਨਵੇਂ' ਨੰਬਰ ਦੇ ਸੂਰਪ੍ਸਤਾਰ ਅਨੁਸਾਰ 
__ ਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਸੋ “ਘਰ” ਬਾਰੇ ਪੂਰਨ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। 
ਪੋੜੀਆਂ ਨੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਇਕ ਭੇਦ ਜੋ ਕਿ ਵਿਆਂਹਦੜ ਦੇ ਘੋੜੀ ਚੜ੍ਹਨ ਦੇ ਸ਼ੁਭ 
ਸ਼ਗਨ ਸਮੇਂ' ਉਸ ਦੀਆਂ ਭੈਣਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਨਾਂ ਗਾਇਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਵੀਰਾਂ ਦੀ ਸੁੱਖ ਮਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਤੇ ਵਧਾਈਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 
ਨੇ ਰਾਗ ਵਡਹੰਸ ਵਿਚ ਇਸੇ ਲੋਕ-ਤਰਜ਼ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਬਾਣੀ ਲਿਖੀ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ ਦਿੱਤਾ 
` ਹੋ 'ਘੋੜੀਆਂ”। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਕਾਇਆ ਇਕ ਸੁੰਦਰ ਘੋੜੀ ਦੀ 
ਮਾਨਿੰਦ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਰੱਬੀ ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਵਿਆਹ ਉਤਸਵ ਲਈ ਸ਼ਿੰਗਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। _ 
ਗਿਆਨ ਦੇ ਕੜਿਆਲ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਚਾਬਕ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਫਿਰ ਗੁਰ 
ਆਪ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸੰਵਾਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ, ਦੇਹੀ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕਰਦੇ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਂਕੀ ਸਵਾਰੀ ਦੱਸਦੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ___ 

ਦੇਹਿ ਤੇਜ/ਟਿ ਜੀ ਰਾ# ਓਪਾਈਆਆ ਰਾਮ/ 
ਧੰਨ ਆਟਣਸ ਜਨਮ ੰਨਿ ਪਾਈਆ ਰਾਮ 

ਗਣ ਰਾਮ ਗਾਏ, ਮਨਿ ਸੁਭਾਏ, ਹਰਿ ਗੁਰਮਤੀ ਮਨਿ ਧਿਆ/ਇਆ) 
ਜਨ ਨਾਨਕਾ ਹਰਿ ।ਕਿਰਪਾਧਾਲੀ, ਦੇਹ ਘੰੜਾੀ ਚੜਿ` ਹਰਿ ਪਾਇਆ// 


(ਵਡਹੰਸ ੪, ਪੰਨਾ ੫੭੫-੭੬) 
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ਅਰ 


(ਚ) 
ਚਉਥਾ ਪਦ 


ਪੁਰਾਣੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ--ਜਾਗੂਤ, ਸੁਪਨ, 
ਸੁਖੋਪਤਿ- ਮੰਨੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਗਦੇ ਤੋ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਦਜੀ 
ਅਵਸਥਾ ਐਸੀ ਹੈ ਜਦੋੱ' ਨਾ ਜਾਗਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੁੱਤੇ--ਇਹ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 
ਸਖੋਪਤਿ ਉਸ ਹਾਲਤ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਤਨੀ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦਾ ਕਿ ਕਿਥੇ ਪਏ ਹਾਂ। ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਉਤਾਂਹ ਉੱਠ ਕੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ “-ਚਉਥਾ ਪਦ” ਕਿਹਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਤੁਰੀਆ ਪਦ, ਸਹਿਜ ਪਦ, ਪਰਮ ਪਦ ਜਾਂ ਅਮਰ ਪਦ ਇਸੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਯੋਗੀ 
ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਰਾਹੀਂ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਜਗਾ ਕੇ ਸੁਖਮਨਾ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਤੇ ਇਸ 
ਨੂੰ ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਤੁਰੀਆ ਪਦ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਤੁਰੀਆਂ ਦਾ ਅਖਰੀ ਅਰਥ ਚਉਥਾ ਹੈ। 
ਕਈਆਂ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵ-ਸਤੋ , ਤਜੋ, ਤਮੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ 

ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉੱਤਮ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਇਤਿ ਨੂੰ ਛੱ ਘਰ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ “ਚਉਥਾ ਪਦ” ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ 
ਬਲਕਿ ਮਨ ਦੀ ਸਾਧੀ ਹੋਈ ਸੰਤੁਲਿਤ ਤੇ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਇਹੋ ਗੁਰਮਖ ਦਾ ਲੱਛਣ ਹੈ :-- 

_ਚਓਂਥੇ ਪਦਾ ਮਹਿ ਸਹਜੁ ਹੈ, ਗਾਰਮ਼ਖਿ ਪਲ ਪਾਇ/ 

(ਸਿਰੀ, ੩, ਪੰਨਾ ੬੮) 
_ ਗਜ਼ ਗੁਣ ਤਮ ਗੁਣ ਸ਼ਤ ਗਣ ਕਹੀਐ, /ਇਹ ਤੋਗੀ ਸਤ ਆ7ਇਆ/ 

ਚਉਥੇ ਪਦ ਕਉ ਜੌ ਨਰੁ ਚੀਨੰ, ਤਿਨ ਹੀ ਪਰਮ ਪਦ ਪਇਆ॥ 


ਰ (ਕੇਦਾਰਾ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੨੩) 
ਚਉਦਹ ਰਤਨ 


ਪੁਰਾਣਿਕ ਕਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਅਤੇ ਦੈੱਤਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਯੱਧ ਹੋਇਆ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਦੇਵਤੇ ਹਾਰ ਗਏ। ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਮੱਖੀ--ਇੰਦਰ, ਵਰੁਣ ਆਦਿ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਪਾਸ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਦੈਂਤਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਸੇ ਮੰਤਵ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਦੋਹਾਂ ਰਲ ਕੇ ਖੀਰ-ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਰਿੜਕਣ ਵਾਸਤੇ 
ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦੀ. ਮਧਾਣੀ ਬਣਾਈ ਅਤੇ ਬਾਸ਼ਕ ਨਾਗ ਦਾ ਨੇਤਾ, ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਡੁੱਬ ਰਿਹਾ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਜ਼ਰਾ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਥਾਂ ਸਿਰ ਰੱਖਿਆ। ਇਸ ਸਾਗਰ- -ਮੰਥਨ 
ਨਾਲ ਚੌਦਾਂ ਰਤਨ ਨਿਕਲੇ ਜੋ ਇਹ ਸਨ-ਉਚੈਸ੍ਵਾ ਘੋੜਾ, ਕਾਮਧੇਨੁ, ਕਲਪਬਿ੍‌ਛ, ਰੰਭਾ, 
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ਚਉਂਦਹ ਲੌਕ 125 ਚਉਬੋਲੇ 


ਲੱਛਮੀ , ਅੰਮਿ੍‌ਤ, ਜ਼ਹਿਰ, ਸ਼ਰਾਬ, ਚੰਦਮਾ, ਧਨੰਤਰਿ, ਸੰਖ, ਕੰਸਤੁਭਮਣਿ , ਸਾਰੰਗ-ਧਨੁਖ ਤੇ 
ਔਐਰਾਵਤ ਹਾਥੀ। ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਵੰਡ ਲਈਆਂ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲਈ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ 
ਦੈਂਤਾਂ ਵਿਚ ਝਗੜਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਕੋਈ ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਨ ਕਰਦਾ ਉਹ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਸੀ। ਇੱਸ ਦਾ ਨਿਪਟਾਰਾ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਮੋਹਨੀ ਅਵਤਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਕੀਤਾ। 
ਰਾਇ ਬਲਵੰਡ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਰਿੜਕ 
_ ਕੇ ਚੌਂਦਾਂ ਰਤਨਾਂ ਵਰਗੇ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ :-- ਰ 
ਮਾਧਾਣਾ ਪਰਬਤ ਕਰਿ ਨੰਤਿ ਸ਼ਾਸਕ ਸ਼ਬਦਾ ਜੜਕਿਓਨ# 
ਚਓੰਦਹ ਰਤਨ /ਨਕਾ/ਲਿਅਨ ਕਾਰ ਆਵਾਗਉਣ /ਚਲ/ਕਓਨ/ 
(ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ, ਪੰਨਾ ੯੬੭) 


ਚਉਦਹ ਲੋਕ 


_ ਭਾਰਤੀ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਧਰਤੀ ਤੱ ਉੱਤੇ ਸੱਤ ਲੋਕ ਤੇ ਸੱਤ ਹੇਠਾਂ ਮੰਨੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ :-- ਰ 


ਉਪਰਲੇ-ਭੂ , ਭੂਵ: ਸੂ, ਮਹ;, ਜਨ, ਤਪ ਤੇ ਸਤ 
ਹੇਠਲੋ-ਅਤਲ, ਸੁਤਲ , ਵਿਤਲ , ਤਲਾਤਲ, ਮਹਾਂਤਲ, ਰਸਾਤਲ ਤੇ ਪਾਤਾਲ __ 
ਨਵੀਨ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਇਹ ਉੱਚੇ ਨੀਵੇਂ ਥਾਵਾਂ ਦੇ ਖ਼ਾਸ ਇਲਾਕੇ ਜਾਂ ਮਲਕ ਸਨ। ਪਰ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਇਹ ਕਿਹੜੇ-ਕਿਹੜੇ ਸਨ, ਸਾਮੀ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਚੰਦਾਂ ਤਬਕਾਂ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਨਿਸਚਤ ਗਿਣਤੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਸਗੋਂ 'ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ 
ਲਖ ਅਗਾਸਾ ਅਗਾਸ' ਕਹਿ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇਅੰਤਤਾ ਵਲ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਚਉਓਂਦ/ਸਿ ਚਉਂਦਹ ਲੰਕ' ਮਝਾ/ਰ// 
ਰੋਮ ਰੌਮ ਮਹ ਬਸਾਹ ਮਰਾ/ਰ/ 


(ਗਉੜੀ ਥਿਤੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੪੪) 
ਬੋਲ 

“ਪਾਕ੍ਤ ਪੈਂਗਲ” ਅਨੁਸਾਰ ਚਉਬੋਲਾ ਇਕ ਮਾਤਿਕ ਛੰਦ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਤੇ 
ਤੀਜੇ ਚਰਣ ਵਿਚ ੧੬ ਮਾਤਾਂ ਤੇ ਦੂਜੇ ਤੇ ਚੌਥੇ ਵਰਣ ਵਿਚ ੧੪ ਮਾਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅੰਤ 
ਲਘੁ ਗੁਰੂ । ਇਹ ਛੰਦ ਲਗਭਗ ਚੌਪਈ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ।ਜਿਸ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਚਾਰ ਕਿਸਮ 
ਦੀਆਂ ਬੋਲੀਆਂ ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਣ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਚਉਬੋਲਾ ਆਖ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੰਗੀਤ-ਵੇਤਿਆਂ ਦੇ 
ਖ਼ਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਸ ਵਿਚ ਗੀਤ, ਸਰਗਮ, ਤਰਾਨਾ ਤੇ ਮਿ੍‌ਦੰਗ ਦੇ ਬੋਲ ਇਕੱਠੇ ਉਚਾਰੇ 
ਜਾਣ, ਉਹ ਚਉਬੋਲਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਰੱਬੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕੁਝ ਸਲੋਕ ਲਿਖੋ ਹਨ, ਇਹ ਉਪਰੋਕਤ ਲੱਛਣਾਂ ਅਧੀਨ ਛੰਦ ਜਾਂ ਸੰਗੀਤ-ਰੂਪ 
ਆਦਿ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਵੀ ਦਰੁਸਤ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ ਕਿ ਇਹ ਚਾਰ 
ਪ੍ਮੀਆਂ-ਸੰਮਨ, ਮੁਸਨ , ਜਮਾਲ ਤੇ ਪਤੰਗ ਪ੍ਰਤੀ ਉਚਾਰੇ ਗਏ ਸਨ। ਇਹ ਨਾਂ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਾਹਿਤਕ ਸ਼ੌਕ ਤੇ ਸੋਝੀ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਇਹ 

ਸੌਖਿਆਂ ਹੀ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜਿੱਥੇ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ, ਗਾਥਾ, ਫੁਨਹੇ ਜੇਹੇ ਰੁਪ 
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ਅਪਣਾਏ, ਉੱਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚਉਬੋਲੇ ਕਾਵਿ ਰੂਪ ਵਿਚ ੧੧ ਸਲੋਕ ਲਿਖੇ। 
(ਦੇਖੋ ਚਉਬੋਲੇ ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੬੩-੬8) 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਆਸਨ __ 
ਯੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਆਸਨ” ਤੀਸਰਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਬੈਠਣ ਦਾ ਢੰਗ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਔਖ ਦੇ ਦੇਰ ਤਕ ਸਥਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਪਹਿਲੇ 
ਯੋਗੀਆਂ ਵਿਚ “ਪਦਮਾਸਨ' ਤੇ “ਸਿੱਧਾਸਨ” ਦੋ ਹੀ ਆਸਨ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸਨ ਪਰੰਤੂ ਹੌਲੀ 
ਵਿਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ ਤੇ ਇਹ ੯੪ ਹੋ ਗਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਆਸਨਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੇ 
ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਬੈਠਣ-ਢੰਗ ਨੂੰ ਢੀ ਅਪਣਾਇਆ ਗਿਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾ ਤੇ ਹੀ ਆਸਨਾਂ ਦੇ ਨਾਂ 
ਰੱਖੇ ਗਏ ਹਨ।'ਘੇਰੜ ਸੰਹਿਤਾ” ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਿਵਾਂ ਨੇ ੮੧ ਲੱਖ ਆਸਣ 
_ਦੱਸੇ ਸਨ, ਪਰ ੮੪ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਰਹੇ ਅਤੇ ਮਾਤ ਲੋਕ ਲਈ ਕੇਵਲ ੩੨ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਝੇ ਗਏ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਹ ਹਨ :-- 
ਸਿਧ, ਪਦਮ, ਭਦ, ਮੁਕਤ, ਵਜ, ਸਵਸਤਿਕ, ਸਿੰਹੁ, ਗੋਮੁਖ, ਵੀਰ, ਧਨੁ , ਮਿਤ੍ਰ, 
ਗੁਪਤ, ਮਤਸਯ, ਮਤਸਯੇਦ , ਗੋਰਖ, ਪਸ਼ਚਮੋਤਾਨ, ਉਤਕੁਟ, ਸੰਕਟ , ਮਯੂਰ, ਕੁੱਕਟ, ਕੂਰਮ, 
ਉਤਾਨ ਕੂਰਮ, ਉਤਾਨ ਮੰਡੂਕ, ਬਿ੍‌ਛ ਮੰਡੂਕ , ਗਰੜ, ਬਿ੍‌ਸ਼, ਸ਼ਲਭ, ਮਕਰ, ਉਸ਼ਟ ਭੁਜੰਗ ਤੇ 
ਯੋਗਾਸਨ। 
ਸਰੀਰ ਤੋ ਇੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਸਨ ਕੁਝ ਰੱਦ ਤਾਕ ਸਹਾਇਥ ਚੁੱਦੇ 
ਹੋਣਗੇ, ਪਰ ਕੇਵਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਨਸਿਕ ਟਿਕਾਉ ਜਾਂ ਆਤਮਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਾਂ ਪ੍ਭੂ [ਭੂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
“ਜੋਗ ਸਿਧ ਆਸਣ ਚਉਰਾਸੀਹ, ਏ ਭੀ ਕਰਿ ਕਰਿ ਰਹਿਆ॥ 
ਵਡੀ ਆਰਜਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜਨਮੈ , ਹਰਿ ਸਿਉ ਸੰਗ ਨ ਗਹਿਆ॥ 
੍‌ ਸਾ (ਸੋਰਠਿ ਪ, ਪੰਨਾ ੬੪੨) 
_ਇਨ ਮਹਿ ਸ਼ਾਂਤਿ ਨ ਆਵੈ ਜੀਉ॥ 
ਰ ਰ ਰ (ਮਾਝ ੫, ਪੰਨਾ ੬੮) 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਸਿੱਧ 
ਧਾਂਰਮਿਕ ਸਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਧੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ “ਸਿੱਧ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਇਹ ਪਦ ਬੋਧੀ ਅਚਾਰਜਾਂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਤ 
ਵਿਚ ਤਾਂਤ੍ਕ ਸਾਧਨਾ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਪਿਛੋ ਇਹ ਮੁਖੀ ਜੋਗੀਆਂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ 
ਭੇਦ ਹ। ਨਾਲੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪੁਰਖ ਇਕੋ ਸਮੇਂ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਸਰਪਹਾ ਤੇ ਲੁਇਪਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣੇ ਸਿਧ ਦੱਸੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਰਾਹੁਲ ਸਾਂਗ੍ਿਤਯਾਯਨ ਅਨੁਸਾਰ ੮੩ ਸਿੱਧਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ :-- 
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ਲੁਹਿ ਪਾ, ਲੀਲਾਪਾ, ਬਿਰੁਪਾ , ਡੋਭੀਪਾ , ਸ਼ਬਰੀਪਾ , ਸਰਹਪਾ , ਕੰਕਾਲੀਪਾ, ਮੀਨ ਪਾ, 
ਗੋੌਰਖਪਾ, ਚੌਰੰਗੀਪਾ, ਵੀਣਾਪਾ, ਸ਼ਾਂਤਿਪਾ, ਤੰਤਿਪਾ, ਚਮਰਿਪਾ , ਖੜਗਪਾ, ਨਾਮਾਰੁਜਨ, 
ਕਰਾਹਪਾ, ਕਰਣਰਿਪਾ, ਬਗਨ ਪਾ, ਨਾਰੋਪਾ, ਸ਼ਲਿਪਾ, ਸਿ੍‌ਗਾਲੀਪਾ, ਤਿਲੋਂਪਾ, ਛਤ੍ਪਾ, 
ਭਦ੍ਪਾ, ਦੇਖੰਦਿਪਾ, ਅਜੋਗਿਪਾ , ਕਾਲਪਾ, ਧੋਮਿਪਾ, ਕੰਕਣਪਾ , ਕਮਰਿਪਾ, ਡੋਂਗਪਾ, ਭੇਦਪਾ, 
ਤੰਧੇਪਾ, ਕੁਕੁਰਿਪਾ, ਧਰਮਪਾ, ਮਹੀਪਾ, ਅਚਿੰਤਪਾ, ਭਲਹਪਾ, ਨਲਿਨਪਾ, ਭੁਸੁਕੰਪਾ, 
ਇੰਦਭੂਤਿ, ਮੇਕੋਪਾ, ਕੁੜਾਲਿਅਪਾ, ਕਮਰਿਪਾ, ਜਾਲੰਧਰਪਾ, ਰਾਹੁਲਪਾ, ਧਰਮਰਿਪਾ, ਘੋਕਰਿਪਾ, 
ਮੇਦਨੀਪਾ, ਪੰਕਜਪਾ, ਘੰਟਾਪਾ, ਜੋਗੀਪਾ, ਚੇਲੁਕਪਾ , ਗੰਡਰਿਪਾ, ਲੁਚਿਕਪਾ, ਨਿਰਗਣਪਾ 
ਜਯਾਨੰਤ, ਚਰਪਟੀਪਾ , ਚੰਪਕਪਾ , ਭਿਖਨਪਾ, ਭਲਿਪਾ, ਚਵਰਿਪਾ, ਅਜਪਾਲਿਪਾ , ਮਣਿਭਦਾ, 
ਮੇਖਲਾਪਾ, ਉਬਨਿਪਾ, ਕਪਲਪਾ, ਕਿਲਪਾ, ਸਾਗਰਪਾ, ਸਰਬਭਖਪਾ, ਨਾਗਬੋਧਿਪਾ, ਦਾਰਿਕਪਾ, 
ਪੁਤੁਲਿਪਾ, ਪਨਹਪਾ, ਕਕਾਲਿਪਾ , ਅਨੰਗਪਾ, ਲਛਮੀਪਾ, ਸਮਦਪਾ, ਭਲਿਪਾ। 

ਹੁ ਲਾਵਜ ਅਲੁਲਅਜ਼ਾਆਂ ਲਾਲੀ ਕੇਲਾ ਲੂ ਲੀ ਮਾਲਗ਼ਾ ਰਗ ੨ਗ ਕਿਲ ਗੜ ਜਿਲ 
ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ___ ਹੇ ਛ 4 ਰ 
ਆਖਹਿ ਈਸਰ ਆਖਹਿ ਸਿਧ `__ (ਜਪ, ੧, ਪੰਨਾ ੬) 


ਗਾਵਹਿ ਸਿਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦ/ਰ// 
_ ਗਾਵਨਿ ਸ਼ਾਧ ਵਿਚਾਰੇ // - (ਜਪੁ , ੧, ਪੰਨਾ ੬) 
ਸਿਧ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮ/ਇਆ ਮਾਹ ਖੰਲਾ// 3 
ਰ ਰ (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ੧੧੬੦) 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਲੱਖ ਜੂਨ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਹੈ :- ਜਲ-ਜੀਵ ਨੰ ਲੱਖ, ਹਵਾ ਵਿਚ ਉੱਡਣ ਵਾਲੋਂ , ਪੰਛੀ 
ਆਦਿ ਦਸ ਲੱਖ, ਧਰਤੀ ਤੇ ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਬਿਰਛ ਆਦਿ ਵੀਹ ਲੱਖ, ਪੇਟ-ਭਾਰ 
ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਜਿਵੇ ਸੱਪ, ਗੰਡੋਏ ਆਦਿ ਗਿਆਰਾਂ ਲੱਖ, ਚੰਪਾਏ ਜਾਨਵਰ ਤੀਹ ਲੱਖ, 
ਬਾਂਦਰ, ਬਨਮਾਨੁਸ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਆਦਿ ਚਾਰ ਲੱਖ। 

ਜੈਨੀਆਂ ਨੇ ਚੁਰਾਸੀ ਲੱਖ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ :- ਸੱਤ ਲੱਖ ਧਰਤੀ 
ਵਿਚ, ਸੱਤ ਲੱਖ ਪਾਣੀ ਵਿਚ, ਸੱਤ ਲੱਖ ਪੰਣ ਵਿਚ, ਸੱਤ ਲੱਖ ਅਗਨੀ ਵਿਚ, ਦਸ ਲੱਖ 
ਕੰਦ ਮੁਲ ਆਦਿ ਵਿਚ, ਚੰਦਾਂ ਲੱਖ ਝਾੜੀਆਂ, ਬਿਛ ਆਦਿ ਵਿਚ, ਦੋ ਲੱਖ ਦੋ ਇੰਦਿਆਂ 
ਵਾਲੇ ਜੀਵ, ਤਿੰਨ ਇੰਦਰਿਆਂ (ਤੁਚਾ ਮੁਖ ਤੇ ਨੌਤ) ਵਾਲੇ ਦੋ ਲੱਖ, ਚਾਰ ਇੰਦਰਿਆਂ 
(ਤੁਚਾ, ਮੁਖ, ਨੇਤ, ਨੱਕ) ਵਾਲੇ ਚਾਰ ਲੱਖ, ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਦੇਵਤਾ ਆਦਿ 
ਚਾਰ ਲੱਖ ਨਰਕ-ਵਾਸੀ ਚਾਰ ਲੱਖ, ਚੌਦਾਂ ਲੱਖ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਜੀਵ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਇਕ-ਟੰਗੇ ਅਤੇ ਦੋ-ਟੰਗੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਚਾਰ ਲੱਖ ਚੰਪਾਏ (ਮਹਾਨਕੋਸ਼)। ਕਈਆਂ ੪੨ 
ਲੱਖ ਜਲ ਦੇ ਤੇ ੪੨ ਲੱਖ ਥਲ ਦੇ ਜੀਵ ਮੰਨੇ ਹਨ। 

ਬਾ/ਇਆਲਸ ਲੱਖ ਜੀ ਜਲ ਮਾਹਿ ਹੋਤੇ ਝੀਠਲ ਭੰਲਾ ਕਾ/ਇ ਕਰਉਂ/ 


` (ਆਸਾ ਨਾਮਦੇਉ , ਪੰਨਾ ੪੮੫) 
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ਅਲ ੰਸਆਿਆਿਨਆਆ-ਨ 
ਵਿਚ ਡੌਦਾ ਰਹਿੰਦ ਹ। ਜੀਵ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਨਾਂ ਤੋਂ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਤਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਪ੍ਭੂ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣੇ। 
ਲਖ ਰਓਡਾਸੀਹ ਜੀਅ ਉਪਾਏ // 
ਜਿਸ਼ ਨੇ ਨਦਰ ਕਰੇ ਤਿਸ਼ ਗਰ ਲਾਏ// ਰ 
ਰ (ਮਾਝ ੩, ਪੰਨਾ ੧੧੧) 
ਚਵਰਾਸ?ਹ ਲਖ ਲੰ/ਨਿ ਉਪਾਏ? 
ਰਿਜਕ' ਦੀਆ ਸਭ ਹੁ ਕਉ ਤਦ ਕਾ# 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲ ਪੰਜਵੇਂ' ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੩) 
ਮਨੁੱਖਾ ਜੂਨ ਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਸ਼੍੍‌ਸ਼ਟ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। 
%ਵਾ/ਰ ਜਨਿ ਤੰਗੀ ੫/ਨਿਹਾਰ?// 
ਇਸੁ ਧਰਤੀ ਮਹਿ ਤੀ ਸਿਕਾਦਾਗੀ/ 
(ਆਸਾ ਪ, ਪੰਨਾ ੩੭੪) 
ਚਕਵਾ ਚਕਵੀ 
ਇਹ ਹੱਸ ਘਰਾਣੇ ਦਾ, ਦਰਮਿਆਨੇ ਕੱਦ ਦਾ ਪੰਛੀ ਹੈ ਜੋ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਇਧਰ 
ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਠੰਢ ਮੁੱਕਣ ਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਵਲ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਗਾਨੀ ਰ 
ਰੰਗ ਗੂੜ੍ਹਾ ਖੱਟਾ ਤੇ ਸਿਰ ਬਦਾਮੀ ਰੰਗ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ , ਚਿਤਕਬਰੇ ਰੰਗ ਦਾ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਪਾਣੀਆਂ ਕਿਨਾਰੇ ਝੁੰਡਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਕੁਰਖਤ ਜਿਹੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਚਕਵੇ ਦਾ ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਪ੍ਰੰਮ ਮੰਨਿਆ-ਦੰਨਿਆ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੂਰਜ ਦੇ 
ਛਿਪਣ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮ ਚਕਵੇ ਤੇ ਚਕਵੀ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹੇ 
ਤਾਂ ਮੁੜ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਚਕਵੀ ਤੇ ਚਕਵਾ ਸਦਾ ਸੂਰਜ ਵੱਲ ਤੱਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰੇਮ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭਗਤ 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਕਾਥੀਰ ਚਕਈ ਜਉ ਨਿਤ ਬੀੰਛਰੈ, ਆਇ /ਲੰ ਪਰਭਾ/ਤਿ/ 
ਲੰ ਨਰ /ਬਿਛੁਰੇ ਰਾਮ ਸਿਓਂ, ਨਾ /ਦਨ ਲੇ ਨ ਰਾ/ਤ// ੧੨੫// 
(ਸਲੰਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੧) 
ਨ ਮਨ ਐਸਾ ਹਰ ਸਿਉਂ ਪ੍ਰੰਨਤਿ ਕਰਿ, ਜੌਸੀਂ ਚਕਵੀ ਸ਼ੂਰਮ 
(ਸਿਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੦) 


ਚਰਰਪਟ 


ਚਰਪਟ ਚੰਬੇ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਦਸਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਰਾਜਭਾਗ ਤਿਆਗ ਕੇ ਜੋਗੀ 
ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ।'ਅਨੰਤ ਵਾਕ” ਦਾ ਕਰਤਾ ਇਸਨੂੰ ਰਾਜਾ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰੱਜਬਦਾਸ ਨੇ ਇਸ 
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ਚਰਪਟ 12 ਚਾਰ ਅਗਨਿ 
ਨੂੰ ਚਾਰਣੀ ਦੇ ਪੇਟੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 'ਗੋਰਖਸ਼ਤਕ' ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮਛੰਦਰਨਾਥ ਦਾ 
ਚੇਲਾ ਤੇ ਗੋਰਖ ਦਾ ਗੁਰਭਾਈ ਸੀ ਤੇ ਕਈ ਇਸ ਨੂੰ ਜਲੰਧਰ ਨਾਥ ਦੇ ਚੇਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਮੁਖੀ ਚੇਲਾ 
ਗਿਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੱਰ ਤੇ ਅਨਿਸਚਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਚਰਪਟ ਦੇ ਨਾਂ 
ਤੇ ਮਿਲਦੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਭੇਖੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ ਜੌਗੀਆਂ ਦੇ ਭੇਖ 
ਅਡੰਬਰ ਦੀ ਵੀ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਨਿਖੇਧੀ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

ਕੀ ਇਹੋ ਚਰਪਟ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ, ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ 
ਮੰਨਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚਰਪਟ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕੁਝ 
ਸਤਰਾਂ ਕਹੀਆਂ ਹੋਣ ਜਾਂ ਐਨ ਮੁਮਕਿਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਲਾ ਚਰਪਟ ਨਾਂ 
ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਿੱਧ ਹੋਵੇ। 

_'ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ” ਵਿਚ ਚਰਪਟ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਦੁਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋ' ਪਾਰ ਹੋਣ 
ਦਾ ਸਾਧਨ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਉਸ ਦਾ ਬੜਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 
ਦਨ?ਆ ਸ਼ਾਗਰ ਦਤਰ ਕਹੀਆੰ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਾਈ% ਪਾਰੋ / 
ਚਰਪਟ ਬੰਲੰ ਅਓਧੁ ਨਾਨਕ ਦੋਹ ਸ਼ਚਾ ਬੀਚਾਰੇ 
ਆਪ ਆਸਥੰ ਆਪ ਸ਼ਮਝੈ ਤਿਸੁ ਕਿਆ ਉਤਰੁ ਦੀਜੰ/ 
ਸ਼ਾਚੁ ਕਹਹ ਤਮ ਪਾਰਗਰਾਆੰ ਤੁਝ ਨਿਆ ਬੌਸਣੁ ਦੀਜੇ/£ / 


(ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੩੮) 
____` ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਹੀ, ਆਪਣੇ ਇਕ ਸਲੋਕ ਵਿਚ (ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ) 
ਚਰਪਟ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਇਉਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਸੰ ਪਾਖ਼ੱਡ ਜਿ ਕਾਇਆ ਪਖਾਲੇ/ 
ਕਾਇਆ ਕਾ ਅਗਨਿ ਝੁਹਮ' ਪਰਜਾਲ£ 


ਸ਼ਪਨੰ ਬਿੱਦ ਨ ਦਈ ਝਰਣਾ/4 
ਤਿਸੁ ਪਾਖੰਡ ਜਰਾ ਨ ਮਰਣਾ// 
ਬੱਲੇ ਚਰਪਟ ਸਾਤ ਸਰੂਪੁ/ 
ਪਰਮ ਤਾਂਤ ਆ/ਹ ਰੰੱਖਨਾਰੂਪ॥ 
(ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੫੨) 


ਚਾਰ ਅਗਨਿ 


ਵਿਦਵਾਨ ਲੇਖਕਾਂ ਅਗਨੀ ਚਾਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮੰਨੀ ਹੈ :-- 

ਦਾਵਾਗਨੀ, ਜਠਰਾਗਨੀ, ਅਬਿੰਧ ਨਾਗਨਿ, ਆਕਰਜਾਗਨਿ। 

ਪਹਿਲੀ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅੰਗ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਕੁਝ ਭਸਮਾਭੂਤ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ , ਦੂਜੀ ਪੇਟ ਦੀ 
ਅੰਗ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਖੁਰਾਕ ਹਜ਼ਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ , ਤੀਜੀ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਅੱਗ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੜਵਾਨਲ 
ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਚੌਥੀ ਖਾਣਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਜੋ ਧਾਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿਘਲਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਚਾਰ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਨੂੰ ਮੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਆਖੀ 
ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਫੁਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵੀ ਚਾਰ ਅੰਗਾਂ ਹਨ :-- 
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ਚਾਰ ਆਸ਼੍ਮ 130 ਚਾਰ ਕਿਲਵਿਖ 
ਹੰਸ ਹੋਤ ਲੌਡ ਕਪ ਚਾਰੇ ਨਦੀਆ ਆਗਿ// 
੫ਪਵ/ਹ ਦਝ/ਹ ਨਾਨਕਾ, ਤਰੀਐ ਕਰਨੀ ਲਗਿ/ 
(ਵਾਰ ਮਾਝ ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੭) 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਗਨੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ` 
____ ਚਾਰੇ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾ/ ਮਰੁ, ਗੁਰਮ/ਖਿ ਹਰਿ ਜਲੁ ਪ7ਇ/ 


(ਸਿਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੨੧) 
ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ-ਗੁਥਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਔਸਤ ਉਮਰ ਸੌ ਸਾਲ ਮੰਨ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਚਾਰ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਯਿਗਾ ਹੈ :-- 
ਬ੍ਹਿਮਚਰਜ , ਗੁਹਿਸਥ, ਬਾਨਪ੍ਸਥ, ਸੰਨਿਆਸ। 

__ ਪੰਝੀ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਬ੍ਰਹਿਮਚਰਜ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਕੇ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਤੇ 
ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉਮਰ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਆਸ਼੍ਮ ਨਿਭਾਉਣ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਿਵਾਹਿਤ ਜੀਵਨ 
ਬਸਰ ਕਰਦਿਆਂ ਸਮਾਜਕ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਹ ਤੋਂ ਪਝੱਤਰ ਤੱਕ 
ਬਾਨਪ੍ਰਸਥ ਆਸ਼੍ਮ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ 
ਬਨਵਾਸ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਸਤਰੀ ਵੀ ਨਾਲ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਸਭ 
_ ਕੁਝ ਛੱਡ ਕੇ ਪ੍ਭੂ-ਪਰਾਇਣ ਤੋਂ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਆਪਣੇ ਖਾਣਪੀਣ ਲਈ ਵੀ 

ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਭਿਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਹੈ। 
ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਸਮੇਂ, ਨਾਮ ਤੋ ਸੇਵਾ, ਜੀਵਨ-ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਮਨ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਤੇ ਤਨ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗਿਆਂ ਹੀ ਸਕਾਰਥਾ ਹੈ। 
ਚਾ/ਰਿ ਝਰਨ ਚਾਰ ਆਸ੍ਮ ਹੈ, 
ਕਾਈ ਅਮਲੰ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਨਾਨਕ 
ਸੰ ਆ/ਪ ਤਰੈ ਕਲ ਸ਼ਗਲ ਤਰਾਗੋ/ ਰ 
(ਕਾਨੜਾ ੪, ਪੰਨਾ ੧੨੯੭) 
ਚਾਰ ਕਿਲਵਿਖ ਰ 
ਪੁਰਾਣੀ ਮਾਨਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਰ ਵੱਡੇ ਪਾਪ ਇਹ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ :-- 
ਬਾਹਮਣ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ, ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ, ਯਾਰੀ ਕਰਨਾ (ਵਿਭਚਾਰ)। ਬੋਧੀ 
ਤੇਂ ਜੈਨੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਵਿਚ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ , ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਤੇ ਚੋਰੀ, ਨੂੰ ਅਤਿ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਕਿਹਾ 
ਹੈ, ਕਈਆਂ ਇਸ ਨਾਲ ਜੂਏ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਰ 
ਤੀਸਰੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਬ੍ਹਮ ਹੱਤਿਆ, ਗਉ ਹੱਤਿਆ, ਕੰਨਿਆ ਹੱਤਿਆ, 
ਚਰਿਤ੍ਹੀਣ ਦਾ ਧਾਨ ਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਲਾਹਨਤਯੋਗ ਬਦੀਆਂ ਆਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਬ੍ਰਹਮਣ ਕੰਲੀ ਘਾਤ ਕਾਂਵਕਾ, ਅਣਚਾਗੀ ਕਾ ਧਾਨ/ 
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ਚਾਰ ਬਾਣੀਆਂ 1 ਗ ਚਾਰ ਜੁਗ 
_ਫ਼ਿਟਕ ਫ਼ਿਟਕਾ ਕੱਡ ਬਦੀਆ, ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਆਭਿਮਾਨ/ 


(ਸਲੰਕ ੩, ਪੰਨਾ ੧੪੧੩) 
_ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਚਾਰ ਵੱਡੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਵੀ ਭਾਗੀ 
ਹੋਵੇ ਤੇ ਕੋਈ ਧਰਮ ਕਰਮ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਾ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਉਹ ਰੱਬ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਸਭ 


ਅੰਲਜਾਆਰਨਪਲਆ- -- 
ਕਾਮ ਕਠੋਧਿ ਆਹ ਵਸਿ ਕੀਆ, ਕਿਰਪਨ ਲੋ/ਡਿ ਪਿਆਜੁ# 
ਚਾਠੇ ਕਿਲ/ਵਿਖ ਓ/ਨ ਅਘ ਕੀਇ// 
_ਹੋਆ ਅਸੁਰ ਸ਼ੰਘਾਗ// 
ਪੋਥੀ ਗੀਤ ਕਵਿਤ ਕਿਛੁ ਕਦੇਂ ਨ ਕਗਨਿ ਧਰਿਆ/_ 
ਚਿਤਿ ਆਵ ਓਸੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ, ਤਾ ਨਿਮਖ ਸਿਮਰਤ ਤਰਿਆ/ 
ਰ (ਸਿਰੀ ੫, ਪੰਨਾ ੭੦) 
ਚਾਰ ਬਾਣੀਆਂ 
ਭਾਰਤੀ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਚਾਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਹੈ :-- 
ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ, ਸੇਤਜ, ਉਤਭੁਜ 


ਜਿਵੇਂ ਪਸ਼ੁ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਆਦਿ, ਪਸੀਨੇ ਜਾਂ ਗਰਮੀ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੇਤਜ ਜਿਵੇਂ ਜੂੰਆਂ 
ਜਾਂ ਅਠੂੰਹੇ ਆਦਿ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦੀ ਉਤਲੀ ਤਹਿ ਨੂੰ ਭੰਨਕੇ ਫੁਟਣ ਵਾਲੇ ਬਿਰਛ ਬੋਲਾਂ 


ਆਦਿ ਉਤਭੁਜ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਖਾਣ? ਚਾਰੇ ਬਾਣੀ ਭੇਦਾ/ 
(ਬਿਲਾਵਲ ੧, ਥਿਤੀ, ਪੰਨਾ ੮੩੯) 
ਅੰਡਜ ਜੰਰਜ ਉਤਭਜ ਸ਼ੋਤਜ, ਤੋਰੇ ਕੀਤੇ ਜੰਤਾ/ 
ਰ੍ (ਸੋਰਠਿ ੧, ਪੰਨਾ ੫੬੬) 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸ ਵੰਡ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਗਿਣਤੀ ਹੋਣ ਵਲ ਵੀ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਕਾਈ ਕੰਟਿ ਖਾਣ? ਅਰ ਖੰਡ# 
ਕਾਈ ਕਟ ਅਕਾਸ ਬ੍/ਹਮੰਡ/ 
(ਗਉਂੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ੨੭੬) 
ਚਾਰ ਜੁਗ 


'ਜੁਗ' ਸਮੇਂ ਦਾ ਮਾਪ ਹੈ। ਹਿੰਦੁ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਰ ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਪ੍ਰਚੱਲਤ 
ਹੈ। ਇਹ ਹਨ ਸਤਿਯੁਗ, ਤੋਤਾ, ਦਾਪਰ ਅਤੇ ਕਲਿਯੁਗ। ਜ਼ਗਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
'ਸੰਧਯਾ” ਅਤੇ ਸਮਾਪਤੀ ਦਾ 'ਸੰਧਾਯਾਂਸ਼` ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਮਾਪ ਹਰ ਯੁਗ ਦਾ 
ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੌਹਾਂ ਯੁਗਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ :- ਸਤਿਯੁਗ ਜਾਂ ਕ੍ਰਿਤ ਯੁਗ ੪੮੦੦ ਸਾਲ, ਤੇਤਾ ੩੬੦੦ ਸਾਲ, ਦ੍ਰਾਪਰ 
੨੪੦੦ ਸਾਲ, ਕਲਿਯੁਗ ੧੨੦੦ ਸਾਲ। ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਇਕ ਸਾਲ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ੩੬੦ ਸਾਲਾਂ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗਿਣਤੀ ਦਸ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਦੀ 
ਹੈ :- ਸਤਿਯੁਗ ੧੭੨੮੦੦੦ ਸਾਲ, ਤੋਤਾ ਯੁਗ ੧੨੯੬੦੦੦ ਸਾਲ, ਦਾਪਰ ਯੁਗ ੮੬੪੦੦੦ 
ਸਾਲ, ਕਲਿਯੁਗ ੪੩੨੦੦੦ ਸਾਲ। 

ਯੁਗਾਂ ਦੀ ਇਕ ਚੌਕੜੀ “ਮਹਾਂਯੁਗ” ਅਖਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਮਹਾਂਯਗਾਂ ਦਾ ਇਕ 
“ਕਲਪ” ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਇਕ ਰਾਤ ਅਤੇ ਦਿਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਜੇਹੇ ਦਿਨ 
ਰਾਤਾਂ ਦਾ ਸੌ ਸਾਲ ਬ੍ਹਮਾ ਦੀ ਇਕ ਉਮਰ ਹੈ।ਮਨੂ ਸਿਮ੍ਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਸਤਿਯੁਗ ਦੀ ਉਮਰ 
੪੦੦ ਸਾਲ, ਤੇ੍‌ਤਾ ਦੀ ੩੦੦ ਸਾਲ, ਦੁਆਪਰ ਦੀ ੨੦੦ ਸਾਲ ਅਤੇ ਕਲਿਯੁਗ ਦੀ ੧੦੦ ਸਾਲ 
ਹੈ। ਇਹ ਯੁਗਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਪੁਰਾਣ, ਮਹਾਂਭਾਰਤ, ਅਤੇ ਰਾਮਾਇਣ 
ਆਦਿ ਵਿਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।'ਬਾਲਮੀਕਿ ਰਾਮਾਇਣ” ਵਿਚ ਯੁਗਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਇਉ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

(ਉ) ਸਤਿਯੁਗ :- ਇਸ ਸਮੇਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੈਂਦੀ। 
ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਸੀ।ਅੰਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅਭਾਵ ਸੀ। ਇਸ ਯੁਗ ਅੰਦਰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਅਵਤਾਰ ਹੋਇਆ। 

(ਅ) ਤੋਤਾ :- ਇਸ ਵਿਚ ਧਰਮ ਦਾ ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਉੱਡ ਗਿਆ। ਯੱਗ ਆਦਿ ਹੋਣ 
ਲ ਗੇ, ਲੋਕ ਸਵਾਰਥੀ ਹੋ ਗਏ , ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਗਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਕਾਮਨਾ ਰੱਖ ਕੇ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਕਰਨ 
ਲਗੇ। ਯੱਗ, ਹੋਮ ਆਦਿ ਕਰਮ-ਕਾਂਡਾਂ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਵਧ ਗਿਆ, ਸੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਇਸ ਯੁਗ 
ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਹੋਏ। ਰ 
___ (ਏਈ) ਦੁਆਪਰ :- ਇਸ ਵਿਚ ਧਰਮ ਦੇ ਦੋ ਪੈਰ ਖਿਸਕ ਗਏ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਅੱਧੀ ਰਹਿ 
ਗਈ। ਸਤਿ ਅਤੇ ਯੱਗ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ, ਸੁਰਗ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖ ਕੇ ਕੇਵਲ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਜਾਂ ਤਪ 
ਉੱਤੋਂ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਇਸ ਯੁਗ ਵਿਚ ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਹੋਇਆ। 
(ਸ) ਕਲਿਯੁਗ :- ਇਸ ਦਾ ਸਮਾਂ ਭੈੜਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੇ ਤਿੰਨ ਅੰਗ 
ਸਤਿ, ਯੱਗ ਤੇ ਤਪ ਮਿਟ ਗਏ ਅਤੇ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਨੇ ਜੀਵਨ ਉੱਤੇ ਗ਼ਲਬਾ ਪਾ ਲਿਆ, 
ਦੁਖ ਵਧ ਗਏ। ਕਲਕੀ ਅਵਤਾਰ ਦੀ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਰ (ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼) 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਯੁਗਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਮੰਨੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਸਮੇਂ' ਨੂੰ 
ਭੈੜਾ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਹੀ ਹਰ ਯੁਗ ਵਿਚ ਮਾਨਸਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹੋ ਜੀਵਨ-ਅਧਾਰ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਰ ਸਭਾ ਜੁਗ ਆਹ ਨਾਮ ਉਤਮ ਹੋਈ/ 
ਗੁਰਮਾਖਿ ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੌਈ ਰ 
੍ (ਰਾਮਕਲੀ ੩, ਪੰਨਾ ੮੮੦) 
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ਸ਼ਤਿਜ਼/ਗਿ ਸ਼ਤ ਤੱਤਾ ਜਰਨ, ਦੁਆਪਾ/ਰ ਪੂਜਾਚਾਰ॥ 
ਜੀਆ ਦਿੱਲ ਜੀ ਮਾ) ਕਲ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ/ 
_ (ਗਉੜੀ ਰਵਿਦਾਸ, ੩੪੬) 
` ਚਾਰੇ ਜੁਗ ਮੈ ਸੋਧਿਆ, ਵਿਣੁ ਸ਼ੰਗਤਿ ਅਹੰਕਾਰ ਨ ਭਗੀ/ 
ਰ (ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੯੮) 
ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ 
ਪੁਰਾਤਨ ਧਰਮ-ਗੰਥਾਂ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ ਲਈ ਅਤਿਅੰਤ ਲੜੀਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨੂੰ 
__ ਪਦਾਰਥ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਤੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਚਾਰ ਦੱਸੀ ਹੈ :- 
`____ ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖ। 
` ਧਰਮ ਦਾ ਅਰਥ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਨੈਕੀ ਰੈ ਮਨ ਦਾ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਰਤੱਵ ਦਾ ਪਾਲਣ ਹੈ, ਅਰਥ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਧਨ ਦੌਲਤ, ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵਨ 
ਨਿਭਾਉਣ ਲਈ ਧਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵੀ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਰਖ 


ਦਾ ਪੁਰਖਪੁਣਾ ਉਸ ਦੀ ਕਾਮ-ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਜੀਵਨ- -ਲੜੀ ਚੱਲਦੀ . 


ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੁਨਿਆਵੀ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਪਰ 
ਮੋਖ-ਮੁਕਤਿ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਦਾਰਥ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸੁਤੰਤਰ ਕਰਨਾ ਮੁਕਤੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਧਾਰਮਿਕ ਨਿਸ਼ਠਾ ਦੁਆਰਾ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ-ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਘਾਲਾਂ ਘਾਲਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਹ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸ਼ੇਵਾ ਵਿਚ ਜੁੱਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ 
ਸਾਰੇ ਸਮਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ :-- 

ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਜੇ ਕੌ ਮਾਗੀ# 
ਕਾਨਜਰਾਰਜ ਜਨਾਜਿਦ , 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੬) 
`` ਧਰਮ ਅਰਥ ਅਰੁ ਕਾਮ ਮੌਖ ਦੇੜੇ ਨਗੀਂ ਝਾਰ/ 

ਰ ਰ (ਬਿਲਾਵਲ ੫, ਪੰਨਾ ੮੧੬) 

ਚਾਰ ਬਾਣੀਆਂ ਰ ਰ 
ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਧਨੀ ਭੇਦ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਰ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਹੈ :-- 
ਪਰਾ, ਪਸਯੰਤੀ, ਮਧਯਮਾ, ਬੈਖਰੀ। 

ਰ ਪਰਾ ਉਹ ਆਵਾਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਅਜੇ ਮੁਲਾਧਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ।ਮੁਲਾਧਾਰ ਤੋਂ ਉੱਠ ਕੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਆਵਾਜ਼ 'ਪਸਯੰਤੀ” ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਕੰਠ ਵਿਚ ਆ ਗਈ ਉਹ 
'ਮੱਧਮਾ” ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਮੁਖ ਥਾਣੀਂ ਉਚਾਰੀ ਗਈ , ਉਹ “ਬੈਖਰੀ” ਕਹਿਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਚਉਥਿ ਉਪਾਏ ਚਾਰੇ ਝੋਦਾ/ ਖਾਣੀ) ਚਾਰੇ ਝਾਣ ਭੰਦਾ/ 


ਆ 
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(ਬਿਲਾਵਲ ਥਿਤੀ ੧, ਪੰਨਾ ੯੩੯) 
ਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਕੇਤੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਤੀਆ ਬਾਣੀ” ਕਹਿ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਬੇਅੰਤਤਾ ਵੱਲ ਵੀ 
ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 


ਚਾਰ ਮੁਕਤੀਆਂ 


ਸਭ ਕਿਸਮ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਲਈ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ 'ਮੁਕਤੀ” ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਧਰਮਾਂ 
ਤੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਆਮ ਚਰਚਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ਬਾਰੇ ਮਤ ਭੇਦ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਸਦੀ ਹੋਂਦ ਕਿਸੇ ਨ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਚਾਰਵਾਕ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅੰਤ ਹੀ _. 
ਮੁਕਤੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਪਿਛੋ ਜੀਵਨ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
_ਜੈਨ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉੱਦਿਆਂ ਜੀ ਮੁਕਤੀ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਧ ਨੇ ਦੁਖ 
ਨਵਿਰਤੀ ਨੂੰ 'ਨਿਰਬਾਣ” ਜਾਂ ਮੁਕਤੀ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਨਿਆਇਕਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਕਤੀ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਿੱਥੇ ਦੁਖ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਸੁਖ ਦਾ ਵੀ ਅਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਂਖ 
ਮਤ ਮੁਤਾਬਿਕ ਦੁਖ ਪ੍ਰਕ੍ਤੀ ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪੁਰਖ ਏਕੋ ਏਕ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਹ 'ਕੋਵਲਯ' ਜਾਂ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।ਕਿਉਂਕਿ ਬੰਧਨ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਗੁਣ 
ਹਨ, ਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ; ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹੋ ਬਿਬੇਕ ਹੋਣਾ ਕਿ ਉਹ ਨਿਤ, ਸਤਯ ਤੇ 
ਅਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਂਖ ਨੇ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਮੀਮਾਂਸਾ ਅਨੁਸਾਰ ਦਿਸਦੇ ਜਗਤ ਨਾਲੋਂ ਮੋਹ ਟੁਟ ਜਾਣਾ ਮੁਕਤੀ ਤੇ ਵੇਦਾਂਤ ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਸ 
ਪ੍ਪੰਚ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਮਿਟ ਜਾਣ ਤੇ ਬ੍ਹਿਮ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। 

__ਭਾਰਤੀ ਚਿੰਤਕਾਂ ਚਾਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਮੰਨੀ ਹੈ :-- ਸਾਲੋਕਯ, ਸਾਯੁਜਯ , ਸਮੀਪਯ 

ਤੇ ਸਾਰੂਪਯ। 

ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਲੋਕ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣਾ ਸਾਲੋਕਯ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਅੰਗ ਹੋ ਜਾਣਾ ਸਾਯੁਜਯ, 
ਉਸਦੇ ਨਿਕਟ ਪਹੁੰਚਣਾ ਸਾਮੀਪਯ ਮੁਕਤੀ, ਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ਜੇਹਾ ਹੋਣਾ ਸਾਰੂਪਯ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਪਰੰਪਰਾਈ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਿਆਂ 'ਪ੍ਭੂ-ਪਿਆਰ' 
_ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਮਕਾਤਿ ਬੜਾ ਭੀ ਗਿਆਨੀ ਤਿਆਗੇ/ ਰ 
ਜਾਂ (ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੭੮) 
ਰਾਜੁ ਨ ਚਾਹਓਂ ਮਕਾਤਿ ਨ ਚਾਹਉਂ, ਨੀ ਲੀ ਆਗ 


(ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫, ਪੰਨਾ ੫੩੪) 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਜੀਵਨ- -ਮੁਕਤ” ` ਦਾ ਲੱਛਣ ਕਰਦਿਆਂ “ਹਉਮੈ ਰਹਿਤ 
ਹੋਣਾ” ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ :-- 
ਜੀਵਨ ਮਕਤ ਸੌ ਆਖੀਐ ਜਿਗ ਵਿਚਰ ਹਦ ਜਈ॥ 
ਰ (ਮਾਰੂ ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੧੦) 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਭੁਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਚਾਰੇ ਮਕਤੀਆਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ : <- 
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ਚਾਰ ਵਰਣ ਰ 135 ਚਾਰ ਵੇਦ 


ਚਾਰਿ ਮੁਕਤਿ ਚਾਰੇ ਸਿਹਿ ਮਿਲ ਕੰ, ਦੁਲਹ ਪਰ੍ਭੁ ਕਾ ਸ਼ਰਨਿ ੫/ਰਓ// 
(ਮਾਰੂ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੧੧੦੫) 
ਚਾਰ ਵਰਣ 


ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਨੂੰ, ਚਾਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਚਾਰ ਵਰਣ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਵਰਣ ਦਾ ਅੱਖਰੀ ਅਰਥ ਰੰਗ ਹੈ , ਸ਼ਾਇਦ 
ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਇਹ ਵੰਡ , ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ-- 
ਬਾਹਮਣ ਦਾ ਰੰਗ ਗੋਰਾ, ਛਤੀ ਦਾ ਲਾਲ, ਵੈਸ਼ ਦਾ ਪੀਲਾ ਤੋ ਸ਼ੁਦ ਦਾ ਕਾਲਾ ਰੰਗ 
ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਬਾਹਰੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਗੋਰੇ ਸਨ ਤੇ ਇਥੋਂ ਦੇ 
_ ਆਦਿ ਵਾਸੀ ਦਾਵੜ, ਲੋਕ ਕਾਲੇ। ਇਸੇ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਤੋ' ਵਧ ਕੇ ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਬਣੀ। 
ਹਰ ਵਰਣ ਦਾ ਧਰਮ ਕਰਮ ਵੀ ਨਿਸਚਤ ਸੀ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਦਰਜਾ ਉੱਚਾ ਸੀ, ਇਸਦਾ 
ਕਰਮ-ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ, ਯੱਗ ਕਰਨਾ , ਕਰਾਉਣਾ ਤੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਲੈਣਾ ਸੀ। 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਅੱਠ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਸੂਤ ਦਾ ਜਨੇਊ ਪਾ ਕੇ ਧਰਮ ਕਰਮ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਖੱਤਰੀ ਦਾ ਕਰਮ ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਯੱਗ ਕਰਨਾ, ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਤੇ ਪਰਜਾ ਦੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਰਾਖੀ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਜਨੇਊ ਸੰਸਕਾਰ ੧੧ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਨੇਊ ਸਣ 
_ਦਾ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੈਸ਼ ਦਾ ਕੰਮ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਅਤੇ ਵਣਜ ਵਪਾਰ 
ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਜੰਦੂ ਸੰਸਕਾਰ ੧੨ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਨੇਊ ਉੱਨ ਦਾ 
ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੂਦ ਦਾ ਕੰਮ ਤਿੰਨਾਂ ਵਰਣਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਧਰਮ ਕਰਮ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜਨੇਊ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। ਇਹ 
ਵਰਣ-ਮਰਯਾਦਾ ਹਿੰਦੁ ਜਾਤੀ ਵਿਚ ਤਕੜੀ ਜ਼ੋਰਾਂ ਉੱਤੇ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਤੇ ਵਿਖੇਵਾਂ ਅੰਤ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਲਈ ਮਾਰੂ ਸਿੱਧ ਹੋਇਆ। ਗੁਰੂਆਂ ਤੇ 
ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਇਸ ਵੰਡ ਨੂੰ ਪ੍ਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤਰ ਲਈ ਧਰਮ ਦਾ ਇਕੋ 
ਜੇਹਾ ਅਧਿਕਾਰ ਮੰਨਿਆ ਹੈ :-- ਰ 
ਖਤ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੂਦ ਵੰਸ਼, ਉਪਦੇਸੁ ਚਹੁ ਦਾ ਨਲ ਜਸ 
ਰਾਰਗਮਾ/ਖ ਨਾਮ ਜਪੈ ਓਧਰ ਸੇ ਕਾਲਿ ਆਹ, ਘਟਿ ਘਟਿ ਨਾਨਕ ਆਝਾ/ 
(ਸੂਹੀ ੫, ਪੰਨਾ ੭੪੮) 
ਚਾਰੇ ਵਰਨ ਆਸ ਸਭ ਕਏ?/ 
ਬ੍ਰਹਮ ਬਿੰਦ ਤੇ ਸਭ ਓਪਾਤ ਹੋਈ/ ਰ 
(ਭੈਰਉ ੩, ਪੰਨਾ ੧੧੨੮) 
ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋ' ਪੁਰਾਤਨ ਧਰਮ-ਗੰਥ ਚਾਰ ਵੇਦ ਹਨ--ਰਿਗ, ਸਾਮ, ਯਜੁਰ ਤੇ 
ਅਥਰਵ। ਪਹਿਲੇ ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਸਨ, ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਪਿਛੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਰਿਸ਼ੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ-ਸੁਣ ਕੇ ਸੀਨੇ-ਬਸੀਨੇ ਕੰਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ , ਇਸੇ 
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ਚਾਰ ਵੇਦ 150 ਚਿਤ ਗੁਪਤ 


ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਤਿਂ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਿਛੋਂ ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਨੇ ਇਸ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾਵਲੀ ਨੁ 
ਚਾਰ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਸੰਪਾਦਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਰਿਗਵੇਦ ਦੇ ਦਸ ਮੰਡਲ ਤੇ ੧੦੨੮ ਸੂਕਤ ਹਨ, 
ਇਹ ਮੰਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਗਨਿ, ਇੰਦ , ਵਰਣ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਦੇ ਹਨ। ਸਾਮਵੇਦ 
ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੰਤ੍ਂ ਨੂੰ ਹੀ ਗਾਉਣ-ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।੬ ਨਵੀਆਂ ਰਿਚਾਵਾਂ 
ਹਨ, ਕੁਲ ੧੮੭੫ ਮੰਤ੍ਰ ਹਨ। ਯਜੁਰਵੇਦ ਵਾਰਤਿਕ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਯਗ ਕਰਨ ਦੇ ਮੰਤ 
ਹਨ , ਇਸ ਦੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਯਜੁਰ ਤੇ ਸ਼ੁਕਲ ਯਜੁਰ ਦੋ ਵੱਡੇ ਹਿੱਸੇ ਹਨ। ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਜਾਦੂ ਟੂਣੇ 
ਤੇ ਜੰਤ੍-ਮੰਤ੍‌ ਦਾ ਵੇਦ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ੨੦ ਕਾਂਡ ਤੇ ਕੁਲ %੦ ਮੰਤ ਹਨ।ਪੁਰਾਤਨ ਬਾਹਮਣੀ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਸੀ ਕਿ ਵੇਦ ਈਸ਼ਵਰੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪਾਠ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ , ਪਰ ਗੁਰੂਆਂ ਇਹ ਗੱਲ 
_ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵੈਦਕ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਲਈ ਸਾਰਥਕ ਮੰਨਿਆ ਹੈ :-- 
ਚਤਰ ਬਦ ਮੁਖ ਬਚਨੀ ਉਚਰੈ ਆਗੈ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ/ 
ਬੁਝੈ ਨਾਹੀ ਏਕ ਸੁਧਾਖਰੁ, ਓਹੁ ਸ਼ਗਲਾੀ ਝਾਖ ਝਖਾਈਐ/ 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾ ੨੧੬) 
ਕਾਝੀਰ ਝਾਮਨੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਜਗਤ ਕਾਂ ਭਗਤਨ ਕਾ ਗਰ ਨਾਹਹ/ 
ਅਗ/ਭ ਉਗਝਿ ਕੰ ਪਚਿ “ਆ, ਚਾਰਉਂ ਬੋਦਹੁ, ਮਾ/ਹਿ//੨੩੭/ 

.. ਰ (ਸਲੌਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੭) 
ਸ਼ਾਘ ਵੇਦ, ਰਗ, ਜੁਜਰ, ਅਥਰਵਣ// 
ਬੁਹਮੈ ਮਾ ਆਇਆ ਹੈ ਤੰ ਗਣ/ 

(ਮਾਰੂ ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੩੭) 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਵੇਦ ਤੇ-ਗੁਣਾਤਮਕ ਹਨ, ਇਹ ਮਾਇਆਵੀ ਚੱਕ ਵਿਚੋਂ 
ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦੇ। ਵੇਦ ਨੂੰ “ਵਪਾਰੀ” ਇਸੇ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਆਸਰੇ 
ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਦਾ ਸੌਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਭਾਉ ਭਗਤੀ ਹੈ। 
ਚਾਰੇ ਵੰਦ ਹੋਏ ਸਾੰਚਿਆਰ// ਪੜ/ਹਿ ਗੁਣ/ਹਿ ਤਿਨ ਚਾਰ ਵੰ7ਚਾਰ// 
ਭਾਉਂ ਭਾਗ/ਤਾ ਕਰ ਨ7ਚੁ ਸ਼ਦਾਏ/ ਤਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖ਼ੰਤਰ ਪਾਏ॥ 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੭੦) 
ਚਿਤ ਗੁਪਤ 
ਹਿੰਦੂ ਪੁਰਾਣਕ ਰਵਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿ ਕੇ ਗੁਪਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਇਸ ਦੇ ਅਮਲ ਲਿਖਣ ਵਾਲਾ ਮੁਨਸ਼ੀ, ਚਿਤ੍‌ ਗੁਪਤ ਹੈ। ਕਈ ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਇਸਥ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਵਡੇਰਾ ਦਸਦੇ ਹਨ। 
ਅਜ ਜਹਾਲਾ ਵਾਇਸ ਵਿਕ ਤਾਂ ਜਾਬਤਾ ਔ ਜਿ ਜਮਾ ਅਜਾਦੀ, ਆ 
ਲਈ ਧਰਮਰਾਜ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਹੀ ਰੱਖ ਲਿਆ। ਗਰੁੜ ਪੁਰਾਣ ਦੀ ਲਿਖਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚਿਤ੍ਗੁਪਤ ਦੀ ਪੁਰੀ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਲਾਗੇ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਲੇਖਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਚਿਤ ਤੇ ਗੁਪਤ ਦੋ ਕਰਮਚਾਰੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਮਨੱਤ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿੰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ 
ਸਦਕਾ ਸਭ ਲੇਖੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ :-- 
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ਚਿੰਤਾਮਣਿ 1 ਚੰਡੂਰ 
ਚਿਤ ਗ਼ਪਤ ਕਾ ਕਾਗਦ ਫਾ/ਰਿਆ, ਜਮਦੁਤਾ ਕਛੂ ਨ ਚਲ?/ 
ਰ (ਸਿਰੀ ੫, ਪੰਨਾਂ ੭੬) 
_ ਜਲ ਅਆਬਿਗਤ ਅਗੇਂਚਰ ਪਭ ਏੰਕਾ/ 
ਤਬ ਚਿਤ੍ਰ ਗੁਪਤ ਕਿਸੁ ਪੂਛਤ ਲੰਥਾ/ 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੧) 


ਚਿੰਤਾਮਣਿ 

ਭਾਰਤੀ ਰਵਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਇਕ ਐਸੀ ਮਣੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਮੂਣੇ ਰੱਖ 
ਕੇ ਜੋ ਚਿਤਵਨੀ ਕਰੀਏ, ਸੋ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਦਿਵਕ ਰਤਨ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਇੱਛਾਵਾਂ ਕਰਨਹਾਰ ਹੈ। 


ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਚੰਤ /ਚਿੰਤਾਮਨਿ ਤੰ ਭੀ ਓਤਰ/ਹ ੫ਾਰਾ// 
(ਸੋਰਠਿ ੯, ਪੰਨਾ ੬੩੨) 


ਚੁਲੀ 

ਹਿੰਦੂ ਰੀਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਕੌਈ ਪ੍ਰਤੱਗਿਆ ਕਰਨਾ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਵਜੋਂ ਹੱਥ ਵਿਚ 
ਪਾਣੀ ਲੋ ਕੇ ਫਿਰ ਛੱਡਣਾ ਚੁਲੀ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਮਣ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੰਹਤਗੀਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
_ ਜਜਮਾਨਾਂ ਤੋਂ ਦਾਨ-ਪੁੰਨ ਲੈਣ ਲਈ ਚੁਲੀਆਂ ਛੁਡਾਉਂਦੇ ਤੇ ਪਿਛੋ' ਇਸ ਪੁੰਨ ਦਾ ਆਪਣੇ 
_ਸੂਾਰਥ ਲਈ ਦੁਰਪ੍ਯੋਗ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ :-- 

“ਤਨਿ ਫਿਟੇ ਫੇੜ ਕਰੇਨਿ। ਮਨਿ ਜੂਠੇ ਚੁਲੀ ਭਰੇਨਿ" ਕਹਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇਸ ਰਸਮ 
ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਚੁਲੀਆਂ (ਸੰਕਲਪ) ਦਾ ਵਿਧਾਨ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਲਈ ਗਿਆਨ ਦੀ, ਜੋਗੀ ਲਈ ਜਤ ਦੀ, ਬਾਹਮਣ ਲਈ ਸੰਤੋਖ ਦੀ, 
ਗ੍੍‌ਰਜੜੀ ਲਈਂ ਦਾਨਦੀ ਅਤੇ ਰਾਜੇ ਲਈ ਨਿਆਂ ਦੀ ਬੁਲੀ ਹੀ ਲੀਕ ਚੇ।ਅਪ ਲਿਖਦੇ ਜਲ: --" 

ਨਾਨਕ ਚਲੀਆਂ ਸ਼ਚੀਆ, ਜੇ ਭਰਿ ਜਾਣ ਕਇ// 
ਸੁਰਤ ਚੁਲਾੰ ਗਿਆਨ ਕੀ, ਜੱਗਾ ਕਾ ਜਤ ਹੋਇ/ 
ਬ੍ਰਹਮਣ ਚੁਲੀ ਸ਼ੱਤੌਖ ਕੀ, /ਗਰਹੀ ਕਾ ਸਤ ਦਾਨ/ 
ਰਾਜੇ ਚੁਲੀਂ ਨਿਆਵ ਕੀ, ਪੜਿਆ ਸਚੁ ਧਿਆਨ/ 


__ (ਵਾਰ ਸਾਰੰਗ ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੪੦) 


ਚੰਡਰ 


ਰਾਜੇਂ ਕੰਸ ਦੇ ਅਖਾੜੇ ਦਾ ਇਕ ਰਾਖ਼ਸ਼-ਬਿਰਤੀ ਵਾਲਾ ਭਲਵਾਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੀ 
ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਤੇ ਬਲਭੱਦਰ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਖ਼ਾਤਰ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਜਦੋ ਇਸ ਦੀ ਸੀ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨਾਲ ਕੁਸ਼ਤੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪਹਿਲੀ ਸੱਟੇ ਹੀ ਪਛਾੜ ਕੇ ਸੁੱਟ 
ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਥਾਂ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਕੇਸੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ 
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ਚੰਡੂਰ 138 ਚੰਦ 
ਸਤਿ ਜੂਹ ਸਾਜਿਸ਼ ਸੋ ਗਿਗਿਆ ਚ ਜਿ 'ਸੱਹ-੍ਰਭੂ ਆਪ ਗੁੜਣਾਂ ਭੂ ਦੱਠਾਐ ਜਰੀ ਗਲਤ 
ਕੌਤਕ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ :-- 
ਅਪ ਅਖਾੜਾ ਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ ਕਰਿ ਵੋਥੰ ਆ ਚੌਜਾਹਾ// 
ਕਾਰਿ ਝਾਲਕ ਰੂਪ ਓਉਪਾਇਦਾ ਪਿਆਰਾ, ਚੰਡੂਰੁ ਕੱਸ ਕੇਸ ਮਆਾਰਾਹਾ/ 

ਰ (ਸੋਰਠਿ ੪, ੬੦੬) 


ਚੁਦ 

ਹਿੰਦੁ ਮਨੌਤ ਅਨੁਸਾਰ ਚੰਦ, ਚੌਦਾਂ ਰਤਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ ਜੋ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ ਦੈਂਤਾਂ ਦੇ 
ਸਾਗਰ-ਮਥਨ ਉਪਰੰਤ ਨਿਕਲਿਆ। ਪੁਰਾਣਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਸ ਦਾ ਤਿੰਨ ਪਹੀਆਂ ਵਾਲਾ ਰਥ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਿੱਟੇ ਦੁੱਧ ਵਰਗੇ ਦਸ ਘੋੜੇ ਖਿਚਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਵਿਚਾਰ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਚੰਦ੍ਮਾ 
ਅਤੀ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਘਰ ਅਨਸੂਯਾ ਦੇ ਉਦਰ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਇਸ ਦਖਸ਼ ਰਾਜੇ ਦੀਆਂ ੨੭ 
ਧੀਆਂ ਵਿਆਹੀਆਂ। ਭਾਵ ੨੭ ਨਖੱਤਰਾਂ ਤੋਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਮਣ ਇਸ ਦੀ ਦੇਵਤਾ ਮੰਨ ਕੇ 
ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ 'ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ” ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
ਰ ਦਰਅਸਲ ਚੰਦ ਇਕ ਉਪ-ਗ੍ਹਿ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ੨੩੮੮੬੦ ਮੀਲ ਦੂਰ ਹੈ, ਇਹ 
ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਚਮਕਦਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਤਨੇ ਹਿੱਸੇ ਤੇ ਸੂਰਜੀ ਕਿਰਣਾਂ 
ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ੧੫ ਦਿਨ ਵਧਦਾ ਘਟਦਾ ਦਿਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣੇ ਹੁਣੇ 
ਪੁਲਾੜ-ਯਾਤੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਉਪਗਹਹਿ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਤੇ ਉਥੋਂ ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਲੈ ਕੇ ਬੜੀ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।“ਤਾਰਾ-ਵਿਗਿਆਨ” ਅਨੁਸਾਰ ਚੰਦਮਾ ੨੭ ਦਿਨ ,੭ ਘੰਟੇ ,੪੩ ਮਿੰਟਾਂ 
ਤੇ ੪੭-ਸੈਕਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਧੁਰੇ ਤੇ ਵੀ ਚੱਕਰ ਲਾਉਂਦਾ 

_ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ :- 

ਭੈ ਵਿਚਿ ਸੂਰਜੁ ਭੰ ਵਿ/ਚਿ ਚੰਦ/ ਕੰਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਤ ਨ ਅੰਤ/ 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੬8) 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਇਕ ਤੋਂ ਵਧ ਚੰਦ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ -- 
ਕੰਤੇ ਇੰਦ ਚੰਦ ਸੂਰ ਕੇਤੇ, ਕੱਤ ਮੰਡਲ ਦੌਸ// 

(ਜਪੁ) 
ਯੋਗ ਸੰਕੇਤਾਵਲੀ ਅਨੁਸਾਰ ਚੰਦ, ਇੜਾ ਸੁਰ ਹੈ ਤੇ ਸੂਰਜ ਪਿੰਗਲਾ ਸੁਰ ਅਰਥਾਤ 
ਖੱਬੀ ਨਾਸ ਚੰਦ ਤੇ ਸੱਜੀ ਨਾਸ ਸੂਰਜ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾ 

ਕੇ ਤਿਬੇਣੀ ਵਿਚ ਪੁਜਣ ਵਾਲਾ ਯੋਗੀ ਪਰਮ-ਪਦ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਕੰ ਪਾਏ ਗਾੰਢਿ// 
ਤਿਸੁ ਉਦਾਸੀ ਕਾ ਪੜੇ ਨ ਕੱਧ॥ ਰ 
(ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ, ਪੰਨਾ ੯੫੨) 
ਜਾਂ 
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ਚੰਦ੍ਹਾਂਸ 8 .` ਚੰਦਾਵਲਿ 
/ਇੜਾ /ਪੰਗਲਾ ਆਓਰ ਸ਼ਖਮਨਾ, ੫ਓਨੰ ਬੀਧਿ ਰਹਾਓਂਗੇੰ/ 
ਚੰਦ ਸੂਰਜੁ ਦਾਇ ਸਮ ਕਾਰੇ ਰਾਥਓਂ, ਬ੍ਰਹਮ ਜੰਤਿ ਮਲ ਜਾਉਂਗਾ/ 

___ (ਰਾਮਕਲੀ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੬੭੩) 


ਚੰਦਹਾਂਸ 


ਮਹਾਂ-ਭਾਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਦੱਖਣ ਦਾ ਰਾਜਾ ਜਿਸ ਦੇ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਮਰ 
ਗਏ ਸਨ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਚਾਲਾਕ ਵਜ਼ੀਰ ਧ੍੍‌ਸ਼ਟਬੁੱਧੀ ਨੇ ਸਾਰਾ ਰਾਜ ਸੰਭਾਲ ਲਿਆ ਸੀ। ਇਕ 
ਹੈਂ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਧਿ੍‌ਿਸ਼ਟਬੁਧੀ ਵਜ਼ੀਰ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਸਾਜ਼ਸ਼ਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ। 
ਇਕ ਦਿਨ ਇਸ ਵਜ਼ੀਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਮਦਨ ਦੇ ਨਾਮ ਚਿੱਠੀ ਲਿਖ ਕੇ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਇਸ 
ਨੂੰ 'ਵਿਸ਼' ਦੇ ਦਿਓ। ਇਹ ਚਿੱਠੀ ਚੰਦਹਾਂਸ ਦੀ ਜੇਬ ਵਿਚ ਹੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਹ ਇਕ ਬਾਗ਼ 
ਵਿਚ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਸੁੱਤੇ ਸ਼ਹਿਜ਼ਾਦੇ ਦਾ ਹੁਸਨ ਦੇਖ ਕੇ ਵਜ਼ੀਰ ਦੀ ਲੜਕੀ ਮੋਹਿਤ ਹੋ 
ਗਈ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਜੇਬ ਵਿਚੋਂ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਕੱਢ ਕੇ 'ਵਿਸ਼' ਦੀ ਥਾਂ 'ਵਿਸ਼ਯਾ” ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਵਿਸ਼ਯਾ 
ਵਜ਼ੀਰ ਦੀ ਲੜਕੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ, ਜਦ ਇਹ ਚਿੱਠੀ ਧਿ੍‌ਸ਼ਟਬੁਧਿ ਦੇ ਲੜਕੇ ਮਦਨ ਨੇ ਪੜ੍ਹੀ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਫ਼ੌਰਨ ਆਪਣੀ ਭੈਣ 'ਵਿਸ਼ਯਾ” ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ 
ਚੰਦ੍ਹਾਂਸ ਨਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਧਿ੍‌ਸ਼ਟਬੁਧਿ ਹੋਰ ਅੱਗ-ਬਘੋਲਾ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਉਸ ਫਿਰ ਇਕ ਵਾਰ ਮੰਦਰ ਗਏ ਰਾਜੇ ਚੰਦ੍ਹਾਂਸ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਵਿਉਂਤ ਬਣਾਈ 
ਪਰੰਤੂ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਉਥੇ ਇਸ ਆਪਣਾ ਪੁੱਤਰ ਮਦਨ ਮਰਵਾ ਲਿਆ (ਮਹਾਨਕੋਸ਼)? ਆਦਿ 
ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਕਿ ਜੇਹਾ ਬੀਜੋਗੇ , ਤੇਹਾ ਹੀ ਵੱਢਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਧਿ੍‌ਸ਼ਟਬੁਧਿ ਨੇ ਖੁਦ ਹੀ 
_ ਸਾਜ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰ-ਕਰ ਆਪਣਾ ਘਰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਲਿਆ। 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਜਿਸ਼ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਚੰਦ੍ਹਾਂਸ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਵਰਤਿਆ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਿਚ ਮੁੱਖ ਵਿਚਾਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ , ਭਗਤਾਂ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦਾ ਆਪ ਰਾਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਖਾਣ ਵਾਲੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਉਹ ਆਂਪ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਰ ਸਭ ਹੈ ਬੁਹਮ` ਲੁਹਮ ਹੈ ਪਸਰਿਆ ਮਨਿ ਥੰਨੈਜਿਆ ਖਾਵਾਰੇ/ 
ਜਿਓ ਜਨ ਚੰਦ੍ਰਹਾਂਸ ਦ/ਖਆ '੍ਰਿਸ਼ਟਬੁਯੀ, ਅਪੁਨਾ ਘਰੁ ਲੂਕਾਂ ਜਾਰੇ/ 


(ਨਟ ੪, ਪੰਨਾ ੬੮੨) 


ਚੰਦਾਵਲਿ 

ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਬਿੰਦੁਮਤੀ ਤੇ ਚੰਦਭਾਨ ਦੀ ਬੇਟੀ ਸੀ ਤੇ ਇਹ ਗੋਵਰਧਨ ਨਾਲ ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ ਸੀ। 

ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਬੜੀ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਇਸਤੀ ਭੇਸ ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਮਹਿਲ 
ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਸੀ। ਇਸੇ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ। 

ਰ ਜੁਜ ਮਹਿ ਜੰਰਿ ਛਲ ਚੰਦਾਵਲਿ, ਕਾਨ ਕਿਸਨ ਜਾਦਮ ਭਾਇਆ 


(ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੭੦) 
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੪ (ਛ) 
ਛਤੀਹ ਭੋਜਨ 
ਭਾਰਤ ਦੇ ਪੁਰਾਤਨ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਛੱਤੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭੋਜਨਾਂ ਜਾਂ ਬਿੰਜਨਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 

ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਸੁਆਦ ਦੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਬੜੇ ਹੀ ਰੌਚਕ ਕਹੇ ਗਏ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਵਿਦਵਾਨ ਛੇ 
ਰਸ ਮੰਨਦੇ ਹਨ--ਮਿੱਠਾ ਸਲੂਣਾ, ਚਟਪਟਾ ਕਸੈਲਾ, ਖੱਟਾ ਤੇ ਕੰੜਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਛੇ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਛੱਤੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ 


ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ :-- 
ਛਤਨਹ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਜਿਨਿ ਭੌਜਨ ਦੀਏ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਥਾਨ ਠਹਰਾਵਨ ਕਉਂ ਕ7ਏ/ 
(ਰਾਮਕਲੀ ੫, ਪੰਨਾ ੯੧੩) 
_ਛਮਛਰੀ 


_ਜੈਨ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਧਕ ਲਈ ਅੱਠ ਦਿਨ ਬ੍ਤ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਭਾਦੋਂ ਵਦੀ 
ਦੁਆਦਸੀ ਤੋਂ ਭਾਦੋ' ਸੁਦੀ ਚੌਥ ਤਕ। ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਭਾਦੋਂ ਸੁਦੀ ਪੰਚਮੀ ਤੋ' ਚੌਦਸ ਤੱਕ ਵੀ 
ਬ੍ਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਹੈ। ਆਖ਼ਰੀ ਬਰਤ ਵਾਲੋਂ ਦਿਨ ਨੂੰ “ਛਮਛਰੀ” ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸਦਾ 
ਮਲ ਯਸਥਕ ਹੈ, ਭਾਵ ਹੈ, ਸਭ ਗੁਨਾਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਕਿਆ। __ 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਰਾਹੀ ਸਾਲ ਦੇ ਸਾਲ ਪਿਤਰਾਂ ਨਮਿਤ ਪਿੰਡ ਭਰਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਇਹ ਪੁੰਨਦਾਨ ਪ੍ਰੌਹਤਾਂ ਤਕ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ , ਇਸਨੂੰ ਭਾਈ ਕਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ 
'ਸੰਵਤਸਰੀ” ਜਾਂ ਸਾਲਾਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਕਾਰਣ “ਛਮਛਰੀ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸਭ ਕਰਮ, ਭਰਮ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹਨ। ਕੇਵਲ ਰੱਬੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਹੀ 
ਪਿੰਡ ਹੈ , ਜੌ ਰੂਹ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਕੰਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਕਾ ਲੌਕ ਹੌਰ ਛ/ਮਛਗੀ ਬਰਾ ਹਮਣੁ ਵਟਿ ਪਿੰਡ ਖਾਇ/ 
ਨਾਨਕ /ਪੰਡ ਬਖਸੀਸ ਕਾ ਕਥਹੂ” /ਨਿਖੁਟਨਿ ਨਾਭਹ/6/ 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੩੫੮) 
_ ਇੰਦ੍ਆਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੈ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ' ਰੋਕ ਕੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ 
“ਜਤੀ” ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੈਨ ਮਤ ਵਿਚ ਉੱਚਾ ਆਚਾਰਵਾਨ, ਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੇਣ 
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ਗਿਅਜਤੀ __ 141 ਰ ` ਡੱਡ 
ਵਾਲਾ ਬਿਰਕਤ ਪੁਰਸ਼ 'ਯਤੀ' ਤੇ ਬਾਕੀ, ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ 'ਸਾਵਕ' 
ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇੰਦਯ-ਦਮਨ ਦੀ ਬੜੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ, ਉੱਚੀਆਂ 
ਸਿਖਰਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛੋਹ ਸਕਦਾ। ਭਾਰਤੀ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਜਤ ਸਤ ਨਿਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਛੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਗਿਣੇ ਗਏ ਹਨ। ਰ 


ਭੈਰਉ , ਹਨੂਮਾਨ, ਦੱਤਾੜੇ੍‌ਯ, ਭੀਸ਼ਮ, ਲਛਮਣ ਤੇ ਗੌਰਖ। 
ਕਬੀਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈਂ :-- 
ਛਿਅ ਜਤੀ ਮਾਇਆ ਕੌ ਝੰਦਾ/ ਨਵੰ ਨਾਥ ਸੂਰਜ ਅਰੁ ਚੰਦਾ/ 
(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੦) 


ਰ੍ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਜਤੀ ਰਹਿਣਾ, ਪ੍ਭੂ-ਪ੍ਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਮਝਿਆ ਜਾਣ ਲਗ ਪਿਆ 
ਸੀ ਤੇ ਕਈ ਸਾਧਕ ਗਿ੍‌ਹਸਤ ਤਿਆਗ ਕੇ ਜਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜ਼ੋਰ “ਬਿੰਦ 
ਸਾਧਣ” ਤੇ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ। ਗੁਰਮਤਿ ਨੇ ਗਿ੍‌ਸਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਦੇ ਕੇ ਗ੍੍‌ਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
ਜਤ ਧਾਰਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਸਨਮੁਖ ਰੱਖਿਆ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਈ ਥਾਂ ਰਸਮੀ ਜਤੀਆਂ ਬਾਰੇ 
ਕਟਾਖ੯ ਵੀ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਹੀ ਜੁਗਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਨਹੀਂ --- 
ਜਸ ਕਜਾਰਦ ਗਰਜ ਜੀ ਜਾ ਛਡ ਸ਼ਹਹਿ ਘਰਬਾਰੁ / 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੬੯) 
ਛੰਤ ਗਾ 
ਲੋਕ-ਸਾਹਿੱਤ ਵਿਚ ਇਸਤੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਿਸਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਗੀਤਾਂ ਨੂੰ “ਛੰਤ” ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ 'ਛੰਦ' ਦਾ ਹੀ ਬਦਲਿਆ ਰੂਪ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਇਸ ਤਾਂ ਭਿੰਨ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਇਹ ਲੰਮੀ ਹੇਕ ਨਾਲ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਰਾਮ, ਰਾਮਰਾਜੇ ਜਾਂ 
ਬਲਿਰਾਮ ਜੀਉ ਆਦਿ ਵੀ ਅਲਾਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਅਜੇਹੇ ਗੀਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
ਤੇ ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਰਚਿਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂਆਂ ਨੌ ਕੇਵਲ 
ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਰੂਪ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਪਣਾਇਆ ਸਗੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਸਤੀ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਚਿਤਿ੍‌ਤ ਕਰਦਿਆਂ ਦਰਸ਼ਨ ਲੋਚਾ, ਵਿਵਾਹ, ਜੰਵ, ਮਿਲਾਪ ਆਦਿ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨੇਭਾਵਾਂ 
ਦਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਕਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਭੂ-ਪ੍ਰੀਤਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਅਧਿਆਤਮਕ ਗਿਆਨ 
ਵਿਚਾਰ ਲਈ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਹੋਈ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਪ੍ਰੋਮ-ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਹੀ ਹੈ। 
ਰੂਪਕ ਦ੍੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਹਰ ਛੰਤ ਵਿਚ ੪ ਬੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਤੇ ਵਧ ਵੀ ਤੇ ਹਰ ਬੰਦ ਵਿਚ 
ਚਾਰ ਜਾਂ ਛੇ ਤੁਕਾਂ, ਸੰਗੀਤਾਮਕਤਾ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਗੁਣ ਹੈ। ਵੰਨਗੀ ਲਈ : ਦਾ 
ਮੰਧ ਜੌਬਨਿ ਬਾਲੜੀਏ, ਮੋਰਾ ਪਿਰੁ ਰਲਨਆਲਾ ਰਾਮ/ 
ਧਨ ਪਿਰ ਨੰਹੁ ਘਣਾ, ਰਸ ਪਰੰਨਿੰਤ ਦਇਆਲਾ ਰਾਮ॥ 


(ਆਸਾ ਛੰਤ ੧, ਪੰਨਾ ੪੩੫-੩੬) 
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(ਜ) 


ਜਸਰਥ ਰਾਇ (ਦਸਰਥ) 


ਜਸਰਥ, ਦਸਰਥ ਦਾ ਬਦਲਿਆ ਰੂਪ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਬੰਸ ਵਿਚੋਂ ਰਘੁ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਅਜ ਤੇ 
_ ਅਜ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਦਸਰਥ ਸੀ ; ਜੈ ਕਿ ਅਜੁਧਿਆ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਰਾਣੀਆਂ 
ਸਨ-ਕੰਸ਼ਲਿਆ, ਕੈਕਈ ਤੇ ਸੁਮਿਤ੍ਰਾ। ਅਸ਼੍ਮੇਧ ਜੱਗ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਇਸਦੇ ਚਾਰ ਪੁੱਤਰ 
ਪੈਦਾ ਹੋਏ, ਕੰਸ਼ਲਿਆ ਤੋਂ' ਜੇਠੇ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਰਾਮਚੰਦ , ਸੁਮਿਤ ਤੋਂ ਲਛਮਣ ਤੇ ਸ਼ਤੂਘਨ ਅਤੇ 
ਕੈਕਈ ਤੋਂ ਭਰਤ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਰਾਣੀ ਕੈਕਈ ਨੇ ਇਕ ਵਾਰ ਜੰਗ ਦੇ ਸੰਕਟ ਸਮੇਂ ਗਾਜੇ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਦੋ ਬਚਨ ਲਏ ਸਨ। ਜਦ ਸਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦ ਨੂੰ ਗੱਦੀ ਦੇਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਕੈਕਈ ਨੇ ਬਚਨ ਯਾਦ ਕਰਾਏ , ਰਾਜਾ ਦਸਰਥ ਨੂੰ ਕੀਤੀ ਪ੍ਤੱਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪਈ ਪਹਿਲਾ ਇਹ ਕਿ ਰਾਮਚੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਚੌਦਾਂ ਸਾਲ ਲਈ 
ਬਨਵਾਸ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤੇ ਦੂਜੇ ਭਰਤ ਨੂੰ ਗੱਦੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੋਇਆ। ਇਕ ਦਿਨ ਰਾਜਾ 
ਬਾਹਰ ਸ਼ਿਕਾਰ ਲਈ ਗਿਆ ਤੇ ਅੱਗੇ ਸਰਵਣ ਤਪੀਆ ਆਪਣੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਲਈ ਨਦੀ 
ਤੱ ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਖੜਕਾ ਸੁਣ ਕੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਬਾਣ ਚਲਾਇਆ ਤੇ ਸਰਵਣ 
ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹੋ ਕੇ ਥਾਂ ਮਰ ਗਿਆਂ। ਜਦ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਪਾਸ ਆ ਕੇ 
ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਦੁਖੀ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਪੱਤਰ-ਵਿਯੋਗ 
ਵਿਚ ਤੜਫ਼-ਤੜਫ਼ ਮਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤਿਵੇਂ ਤੈਨੂੰ ਵੀ ਇਹ ਸੰਤਾਪ ਝੱਲਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਸੀ ਰਾਮਚੰਦ 
ਜੀ ਦੇ ਬਨਵਾਸ ਲੈਣ ਉਪਰੰਤ ਦਸਰਥ ਨੇ ਸਚਮੁਚ ਇਵੇਂ ਹੀ ਤੜਫ਼-ਤੜਫ਼ ਕੇ ਜਾਨ ਦਿੱਤੀ। 

_ ਸਸ਼ਰਥ ਰਾਇ ਨੰਦ ਰਾਜਾ ਮੈਰਾ ਰਾਮ ਚੰਦ 

ਪ੍ਰਣਵੈ ਨਾਮਾ ਤਤੁ ਰਸ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪੀਜੰ/ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੬੭੩) 


ਲਾਲ 


ਜੰਸ਼ਪਾ 


ਗੋਕੁਲ ਵਾਸੀ ਨੰਦ ਨਾਮੀ ਗੁਆਲੇ ਦੀ ਪਤਨੀ ਜੋ ਕਿ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਪਾਲਕ 
ਮਾਤਾ ਸੀ। ਗੱਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਕੰਸ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦਾ ਸੀ 
ਕਿਉਕਿ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਤੇਰੀ ਮੌਤ, ਤੇਰੇ ਭਾਣਜੇ ਹੱਥੋਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸੇ 
ਕਾਰਣ ਮਾਤਾ ਦੇਵਕੀ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੋਰੀ, ਮਥਰਾ ਤੋ ਗੋਕਲ 
ਆਪਣੀ ਸਹੇਲੀ--ਜਸੋਧਾਂ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਜਸੋਧਾਂ ਨੇ ਬਾਲਕ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਚਾਵਾਂ ਮਲਾਰਾਂ ਤੇ ਲਾਡਾਂ ਨਾਲ ਪਾਲਿਆ। 

ਇਸ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੀ “ਪਹਰੇ” ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਬੱਚੇ 
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ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਿਡਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਜਸੋਧਾਂ ਦੇ ਘਰ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਖਿਡਾਇਆ 
ਤੇ ਲਡਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਦਾਜੇ ਪਹਰੋਂ ਰੈਣਿ ਕੰ ਵਣਜਾ/ਰਆ ੜ੍ਾ 
ਵਿਵਸ/ਰਿ ਰਾਇਆ ਧਿਆਨ? 
ਹਥੋਂ ਹਥ ਨਚਾਈਆ ਵਣਜਾ/ਰਆ ਮਿੜ੍ਾ 
ਜਿਓਂ ਜਸੁਧਾ ਘਰ ਕਾਨ/ 
ਰ (ਸਿਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੭੫) 
ਭੱਟਾਂ ਨੇ ਵੀ ਜਸੋਧਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ :-- 
_ਕਾਵਲ ਨੰਨ ਮਧੁਰ ਬੈਨ ਕੋਟਿ ਸੈਨ ਸੱਗ ਸਭ 
ਕਹਤ ਮਾ ਜਸੋਧ ਜਿਸ਼ਹਿ ਦਹੀ ਭਾਤ ਖਾ/ਹ ਜੀਓਂ/ 
ਰ (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੨) 
ਜਖਗ ਰੀ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਜੋ ਕਿ ਧਨਪਤਿ ਕੁਬੇਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦੀ ਪਹਿਰੇਦਾਰੀ ਹੈ।'ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰਾਣ' ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ 
ਅਤੀ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ, ਉਸ ਤਮੋ-ਬਿ੍‌ਤੀ ਤੋ' ਹੀ ਜਖਯ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ 
ਅਲਕਾਪੁਰੀ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਨੇਕ-ਰੰਗੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਭਾਗ ਹਨ :-- 
ਕਈ ਕਟਿ ਜਖ /ਕੱਨਰ /ਪਸਾਚ/ 
(ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੭੬) 


੧੦, ਲਾਣਾ, ___'%=੧੧ 


ਜੱਗ-- ਦੇਖੋ ਹੋਮ ਜੱਗ 

ਜਗਨਨਾਥਪੁਰੀ-- ਦੇਖੋ ਉੜੀਸਾ 

ਜਤੀ-- ਦੇਖੋ ਛਿਅ ਜਤੀ 

ਜਨਕ ਰ ਰ 
ਮਿਥਲਾਪੁਰੀ ਦਾ ਇਕ ਰਾਜਾ ਜੋ ਕਿ ਗ੍ਹਿਸਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਬੜਾ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦਾ 

ਧਰਮਾਤਸਾ ਸੀ ਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਰਾਜਯੋਗ ਨੂੰ ਬੜੀ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਨਿਭਾਇਆ। 

ਇਹ ਰਾਜਾ ਹਰਸਵਰਮਾ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਨਾਮ ਸੀਰ ਧੂਜ ਸੀ ਪਰ ਪਿਛੋਂ 

ਬੰਸ ਦੀ ਅੱਲ ਦੇ ਨਾ ਤੇ “ਜਨਕ” ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਇਆ। ਇਸੇ ਰਾਜਜੋਗੀ ਜ਼ਨਕ ਦੀ ਸਪੁੱਤਰੀ 

ਸੀਤਾ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ ਸੀ। 
ਕੱਲਯ ਭੱਟ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੱਤ ਗਿਆਨੀ 

ਜਨਕ ਨਾਲ ਇਉ ਉਪਮਾਇਆ ਹੈ :-- 
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ਤੂੰ ਤਾ ਜਨਿਕ ਰਾਜਾ ਅਓਉਂਤਾਰ 
ਸ਼ਥਦੁ ਸੱਸ਼ਟੰਰ ਸਾਰੁ ਰਹਹਿ ਜਗਤ 
ਜਲ ਪਦਮ ਬੱ7ਚਾਰ/ 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਦੂਜੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੯੧) 
ਰਿ 
_ਇਕ ਕੌਰਵਵੰਸ਼ੀ ਰਾਜਾ ਜੋ ਕਿ ਪੀਖਤ ਦਾ ਪੁੱਤਰ, ਅਭਿਮੰਨਯੂ ਦਾ ਪੋਤਰਾ ਅਤੇ 
ਅਰਜਨ ਦਾ ਪੜਪੋਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਸਰਪ ਤਕਸ਼ਕ ਦੇ ਡੱਸਣ ਕਰਕੇ ਹੋਈ। 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸਨੇ ਖਿਝ ਕੇ ਸਰਪਮੇਧ ਯੱਗ ਰਚ ਕੇ ਬੇਅੰਤ ਸੱਪਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਪਿਤਾ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲਿਆ। ਫਿਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੱਤਿਆ ਦੇ ਪ੍ਾਸ਼ਚਿਤ ਵਜੋਂ ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ ਦਾ 
ਪਾਠ ਸੁਣਿਆ। ਸਾਰੀ ਕਥਾ ਸੁਣਨ ਉਪਰੰਤ ਇਸ ਬਿਆਸ ਰਿਸ਼ੀ ਤੋਂ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਕੌਰਵਾਂ 
ਪਾਡਵਾਂ ਨੇ ਬੁਧਿਮਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਜੂਆ ਕਿਉ' ਖੇਡਿਆ ਸੀ? ਉੱਤਰ ਵਿਚ ਬਿਆਸ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਿਰੀ ਸਿਆਣਪ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ, ਹੋਣੀ ਅਟੱਲ ਹੈ। ਜਨਮੇਜੇ ਨੇ ਇਸ ਤੇ 
ਇਤਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਹੋਣੀ ਜਾਂ ਨੇਤ ਕੀ ਅਰਥ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਚਾਹੇ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਪੰਡਤ ਬਿਆਸ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਵਾਚ ਕੇ ਰਾਜੇ ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲੀ ਬਿਪਤਾ 
_ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਤੂੰ ਯੱਗ ਕਰਦਿਆਂ ੧੬ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦਾ ਘਾਤ ਕਰੇਂਗਾ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਫਲ ਵਜੋਂ ਰ 
ਤੈਨੂੰ ਕੋਹੜ ਹੋਵੇਗਾ।ਰਾਜੇ ਨੇ ਸਿਆਣਪ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕਈ ਹੀਲੇ ਕੀਤੇ 
ਪਰ ਅੰਤ ਬਿਪਤਾ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਹੀ ਗਿਆ ਤੇ ਪਿਛੋਂ ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣ ਕੇ 
ਰੋਗ-ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ। ਬਿਆਸ ਪੰਡਿਤ ਨੇ ਰਾਜੇ ਜਨਮੇਜੇ ਨੂੰ ਵਰੰਜਿਆ ਸੀ ਕਿ ਤੂੰ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਖੇਡਦਿਆਂ ਜੰਗਲ ਵਿਚੋਂ ਮਿਲੀ ਘੋੜੀ ਤੇ ਨਾ ਚੜ੍ਹੀ, ਉਥੋਂ ਮਿਲੀ ਸੁੰਦਰ ਇਸਤੀ ਘਰ ਨਾ 
ਲਿਆਵੀਂ ਤੇ ਯੱਗ ਨਾ ਕਰੀਂ। ਪਰ ਉਸ ਕੋਲੋ' ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਉਸ 
ਨੂੰ ਭੁਗਤਣਾ ਪਿਆ। ਹੋਣੀ ਟਲਦੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਜਨਮੇਜੇ ਦੀ ਕਥਾ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
____ ਕੋਈ ਜਾਣਿ ਨ ਡੂਲੰ ਭਾਈ% 
ਸੋ ਭੂਲੰ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਭਲਾਏ ਸ਼ੁਝ 'ਜਿਸੈ ਬੁਝਾਈ0 
ਰਾਜਾ ਜਨਮੰਜਾ ਦੇ ਮਤ? ਥਗ/ਜਿ /ਝਆ7ਸਿ ਪੜਾਇਆ/ 
/ਤਾਨਿ ਕਾਰੈ ਜਗ ਅਠਾਰਹ ਘਾਏ, ਕਿਰਤ ਨ ਚਲੰ ਚਲਾਇਆ/ 
(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੪੪) 
ਜਨੇਊ 
ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਦਾ ਇਕ ਚਿੰਨ੍ਹ ਜੋ ਕਿ ਬਾਲਕ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ੮ ਜਾਂ ੧੧੭੧੨ ਸਾਲ ਬਾਅਦ 
ਪਹਿਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਸੱਜੇ ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਲਟਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਜਨੇਊ ਸੰਸਕਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਨੂ ਸਿੰਮ੍ਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਲਈ ਸੂਤ 
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ਦਾ, ਖਤੀ ਲਈ ਸਣ ਦਾ, ਤੇ ਵੈਸ਼ ਲਈ ਉੱਨ ਦੇ ਜਨੇਊ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਹੈ , ਸੂਦ ਤੇ ਇਸਤਰੀ 
ਨੂੰ ਜਨੇਊ ਪਹਿਨਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਐਸੇ ਰਵਾਇਤੀ ਜਨੇਊ ਪਾਉਣ _ 
ਦੀ ਥਾਂ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜੰਵੁ ਧਾਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਰ 
____ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪੰਡਿਤ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਤੇਰਾ 
ਜਨੇਊ ਮੈਲਾ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਟੁੱਟ ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜਨੇਊ ਸਦਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਤੇਂ ਅਟੁੱਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਦਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਤੌਖੁ ਸੁਤ, ਲਾ ਅਲ ਜਰ 
ਏਹੁ ਜਨੰਊਂ ਜੀਆ ਕਾ, ਹਈ ਤ ਪਾਡੇ ਘੜਤ/ 
ਨ ਏਹ ਤਟ ਨ ਮਲ ਲਗੇ, ਨ ਇਹ ਜਲੰ ਨ ਜਾਇ/ 
ਧੰਠ ਸੁ ਆਣਸੁ ਨਾਨਕਾ, ਜੋ ਗਲਿ ਚਲੇ ੫ਪਇ॥ 
ਰ ਰ (ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ 8੭੧) 
ਜਪੁ (ਬਾਣੀ) , 

ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਆਦਿ ਵਿਚ ਆਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਰਬੋਤਮ ਰਚਨਾ ਜਿਸ 
ਦੇ ਕੁਲ ੪੦ ਛੰਦ ਹਨ, ੩੮ ਪਉੜੀਆਂ ਤੇ ਦੋ ਸਲੋਕ। ਜਪੁ ਦਾ ਅੱਖਰੀ ਅਰਥ 'ਸ਼ਾਂਤ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ” 
ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਅਧਿਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਸੁਚੱਜੀ ਕਿਰਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਆਦਿ ਸੱਚ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੰਵਾਦ ਅੰਕਿਤ ਹੈ।ਮੁਢਲਾ ਸਲੌਕ-ਮੁਲ ਮੰਤ੍ਰ, ਪਰਮ ਸੱਤਾ 
ਦਾ ਐਸਾ ਚਿਤ ਮੁਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ , ਅੰਤਮ 
ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵ-ਸਾਂਝ ਦਾ ਚਿਤ ਅੰਕਿਤ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਲੱਛਣ 
ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਲੜੀ-ਬਧ ਰਚਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਚਿਆਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕਲਾਕਾਰ ਨੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਭਾਵਾਤਮਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਵਰਣਨ ਕਰਕ 
ਉਤਕ੍ਰਿਸ਼ਟ ਸਾਹਿਤਕ ਸੋਝੀ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਸਮੱਸਿਆ 'ਹਉਮੈ” ਤੇ 'ਹੁਕਮ' 
ਦੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਬੁਝਣਾ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅੱਧੀ 
ਤੋਂ ਵਧ ਰਚਨਾ 'ਹੁਕਮ” ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵਿਚ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਪਾਰਾਵਾਰ ਪਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ :-- 

_ ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ, ਤਾ ਹਉਮੈ ਕਹੋ ਨ ਕਾਇ/ 
(ਜਪੁ ੧, ਪੰਨਾ ੧) 

ਜਮਦਗਨ 

ਭਿਗੁ ਬੰਸ ਦਾ ਇਕ ਰਿਸ਼ੀ ਜੋ ਕਿ ਪਿਤਾ ਰਿਚੀਕ ਤੇ ਮਾਤਾ ਸਤਯਵਤੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ' 
ਸੀ, ਇਹ ਇਕ ਬੜਾ ਹੀ ਤਪੱਸਵੀ ਤੇ ਸੂਰਬੀਰ ਪੁਰਸ਼ ਸੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੂਰਜਬੰਸੀ ਰਾਜਾ ਪ੍ਰਸੇਨ 
ਜਿੱਤ ਦੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਰੇਣੁਕਾ ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਪੰਜ ਪੁੱਤਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ-ਰੁਮਨਾਨ, 
ਸਮੇਨ, ਵਹੁ, ਵਿਸ਼ਾਵਵਹੁ ਤੇ ਪਰਸੁਰਾਮ। ਛੋਟਾ ਪੁੱਤਰ ਪਰਸੁਰਾਮ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਇਆ। 

ਇਕ ਵਾਰ ਰੇਣੂਕਾ, ਕਲੋਲ ਕਰ ਰਹੇ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਕਾਮਾਤੁਰ ਹੋ ਗਈ ਤੇ 


ਰੇ 


, 515300001800( ੦1੧0 | 6031 ਰ 13॥101॥॥॥॥6 011860।)) 


ਜਮਨਾ ਰ _146 _ਜਮਰਾਜ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਨਾ ਰੱਖ ਸਕੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਜਮਦਗਨ ਬਹੁਤ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਇਆ ਤੇ 
ਉਸ ਨੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿਓ। ਚਾਰ ਵੱਡਿਆਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ 
ਪਰਸਰਾਮ ਨੇ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਪਿਤਾ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਸ ਨੇ ਮੇਰੀ ਆਗਿਆ 
ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਵਰ ਮੰਗ। ਪਰਸਰਾਮ ਨੇ ਆਖਿਆ 'ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਮੁੜ 
ਜ਼ਿੰਦਾ ਕਰ ਦਿਓ'।ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਰੇਣੁਕਾ ਨੂੰ ਮੁੜ ਜੀਉਂਦਿਆਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਰਾਜਾ ਕਾਰਤਵੀਰਯ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਹਸ੍ਬਾਹੂ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ-ਰਿਸ਼ੀ ਜਮਦਗਨ ਦਾ 
ਸਾਂਢੁ ਸੀ। ਇਕ ਵੇਰ ਇਹ ਫੌਜ ਸਮੇਤ ਆਸ਼ਮ ਵਿਚ ਆਇਆ, ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ 
ਪ੍ਾਹੁਣਚਾਰੀ ਕੀਤੀ ਪਰ ਸਹਸ੍ਬਾਹੁ ਈਰਖਾ ਨਾਲ ਸੜ ਬਲ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਗ਼ਰੀਬ ਰਿਸ਼ੀ 
ਕਿਤਨਾ ਠਾਠ-ਬਾਠ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਕਾਮਧੇਨ ਗਊ ਕਾਰਣ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਰਾਜਾ, 
ਧਿੰਗੋਜ਼ੋਰੀ ਕਪਲਾ ਨੂੰ ਖੋਹ ਕੇ ਨਾਲ ਲੈ ਗਿਆ। ਜਦ ਪਰਸਰਾਮ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕਾਰਤ-ਵੀਰਯ ਜਾ ਮਾਰਿਆ। ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਪਰਸਰਾਮ ਦੇ ਪਿਤਾ ਜਮਦਗਨ ਨੂੰ ਕੁਟੀਆ ਵਿਚ ਮਾਰਿਆ ਜਿਸ ਦਾ ਬਦਲਾ ਪਰਸਰਾਮ ਨੇ 


ਲਿਆ ਤੇ ੨੧ ਵਾਰ ਖਤਰੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕੀਤਾਂ। 
ਗਾਵੇ ਜਮਦਗ/ਨਨ ਪਰਸਰਾਮੇਸੁਰ 
ਕਾਰ ਕੁਠਾਰ ਰ& ਤੰਜੁ ਹ/ਰਓ// 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਲੇਂ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੮੯) 
ਸਾ 


ਹਿੰਦੂ ਮਨੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਪੰਵਿੱਤਰ ਨਦੀ ਜੋ ਕਿ ਤਿਬੇਣੀ-ਤਿੰਨ ਮਹਾਨ ਨਦੀਆਂ 
ਦੀ ਜੋਟੀਦਾਰ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਬੇਟੀ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਦੀ, ਇਲਾਕਾ ਟੀਹਰੀ ਵਿਚਲੇ 
ਕਲਿੰਦ ਪਰਬਤ ਤੋਂ ਨਿਕਲਣ ਕਾਰਣ “ਕਾਲਿੰਦੀ” ਵੀ ਕਹਿਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ %2-੮੯੦ ਮੀਲ 
ਹਿਮਾਲੀਆ ਪਰਬਤ ਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਚੀਰਦੀ ਹੋਈ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਉਤਰਦੀ ਤੇ ੮੬੦ 
ਮੀਲ ਵਹਿੰਦੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰਯਾਗ ਪਾਸ ਗੰਗਾ ਨਾਲ ਜਾ ਰਲਦੀ ਹੈ। _ 

ਹਿੰਦੂ ਸ਼ਰਧਾਲੂ , ਗੰਗਾ ਤੋ ਦੂਜੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਜਮਨਾ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ _ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਇਕ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਮ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਜੀ ਦੀ ਬਾਲ ਲੀਲ੍ਹਾ ਵਧੇਰੇ 


ਜਮਨਾ ਕਿਨਾਰੇ ਹੀ ਹੋਈ, ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। __ _ 


ਗੰਗਾ ਜਮਨਾ ਕਲ ਕੰਦਾਰਾ/ ਕਾਮਾ ਕਾਂਤਾ ਪੁਗੀਂ ਦਾਆਰਾ/ 
(ਮਾਰੂ ੧, ਪੰਨਾ ੧੧੨੯) 
ਜਰਮ' ਕਰਮ ਮਛ' ਕਛ ਹੁਆ ਬਰਾਹ, ਰ 
ਜਮਨਾ ਕੌ ਕਾਲਿ ਖੇਲੁ ਥਲਿ ਜਿਨਿ ਿੰਦ ਜੀਉ 
ਰ (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੩) 
ਜੰਮਰਾਜ 
ਪੁਰਾਣਕ ਮਨੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਦੇਵਤਾ ਜੋ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਜਾਨ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਦਾ ਜਨਮ ਸੰਗਯਾ ਦੇ ਪੇਟੋਂ ਸੂਰਜ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਲ ਪੁਸ਼ਾਕ ਪਹਿਨਦਾ 
ਰ੍ ਪ੍ਰ 
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ਤੇ ਝੋਟੇ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਗੁਰਜ ਤੇ ਕਮੰਦ (ਫਾਹੀ) ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 'ਸੰਯਮਨੀ” ਨਾਮੀ ਨਗਰੀ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਮਹਲ “ਕਾਲੀਚੀ” ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਆਸਣ 'ਵਿਚਾਰ-ਭੂ” ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਾਸ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਲੇਖੇ ਲਈ 
ਇਕ ਵੱਡੀ ਵਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਅੰਗ੍ਰਸੰਧਾਨੀ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਚਿਤਗੁਪਤ ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਮੁਨਸ਼ੀ 
ਹਨ ਜੋ ਸਾਰਾ ਲੋਖਾ-ਪੱਤਾ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। _.! 
ਜਦੋਂ' ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਦੀ ਮਿਆਦ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ-ਜਮਦੂਤ 
ਘੱਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਰੂਹ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲਿਆਉਂਦੇ ਤੇ ਲਿਆਕੇ ਉਸਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਲੇਖਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨਰਕਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਘੱਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰਿ 
ਪੁਰਾਣੇ ਸੰਸਕ੍ਿਤ- -ਗਥਾਂ ਵਿਚ ਯਮਰਾਜ ਤੇ ਧਰਮਰਾਜ ਦੋਵੇ' ਨਾ ਇਕੋ ਵਿਅਕਤੀ 
ਕਦੀ ਦਹ? ਜੁਟ ਹਨ। ਧਰਮਰਾਜ ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੀ ਚੰਗੀ ਮੰਦੀ ਕਰਣੀ ਦਾ ਨਿਆਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਯਮ ਦਾ ਲਫ਼ਜ਼ੀ ਮਾਅਨਾ ਰੋਕਣਾ ਹੈ , ਚਲਦੇ ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਾਲਾ ਯਮ ਜਾਂ 
ਜਮ ਕਹਿਲਾਇਆ। ਇਸਲਾਮ ਅਨੁਸਾਰ ਅਜਰਾਈਲ ਫਰਿਸ਼ਤਾ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕਾਕੰ ਕੰਸ ਪੁੱਡਰ ਜਥ ਹੂਏ, ਵਿਣੁ ਸ਼ਾਬੂਣੰ ਓਜਲਿਆ 
ਜਮ ਰਾਜੇ ਕੇ ਹੇਰੂ ਆਏ, ਮਾਇਆ ਕੌ ਸ਼ੰਗਲਿ ਬੰਧਿ ਲਇਆ ੫4 
(ਆਸਾ ਪਟੀ ੧, ਪੰਨਾ ੪੩੨) 
ਜਰਾਸੰਧ ਜੇ 
ਇਕ ਮਗਧ ਦਾ ਰਾਜਾ ਜੋ ਕੰਸ ਦਾ ਸਹੁਰਾ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਦੇ ਵੱਡੇ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਰਾਜਾ ਬਿ੍‌ਹਦਰਥ ਨੇ ਇਕ ਰਿਸ਼ੀ ਤੋਂ ਫਲ ਲਿਆ ਤੇ ਆਂਪਣੀਆਂ ਦੋ ਰਾਣੀਆਂ 
ਵਿਚ ਵੰਡ ਦਿੱਤਾ। ਦੋਹਾਂ ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਕੁੱਖ ਤੋਂ ਦੋ ਟੁਕੜੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਸਾਣ ਭੂਮੀ 
ਵਿਚ ਸੁਟਵਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਤੇ “ਜਰਾ” ਨਾਮੀ ਰਾਖਸ਼ੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜੰ ਕੈ ਪੂਰਾ ਬਾਲਕ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਨਾਮ “ਜਰਾਸੰਧ” ਰੋਇਆ। ਇਹ ਬੜਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੀਆਂ 
ਦੋ ਧੀਆਂ, ਰਾਜੇ ਕੰਸ ਨੂੰ ਵਿਆਹੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਕੰਸ ਨੇ ਉਗਸੈਨ ਨੂੰ ਗੱਦੀਉ' 
ਲਾਹ ਕੌ ਮਥਰਾ ਦਾ ਰਾਜ- -ਭਾਗ ਸੰਭਾਲ ਲਿਆ। ਜਰਾਸੰਧ ਨੇ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਉੱਤੇ ਵੀ ਅਠਾਰਾਂ 
ਹੱਲੇਂ ਕੀਤੇ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਆਰਕਾ ਵੱਲ ਜਾਣਾ ਪਿਆ। ਜਦੋ' ਯੁਧਿਸਟਰ ਨੇ ਯੱਗ 
ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਸਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਭੀਮ ਤੇ ਅਰਜਨ ਵਗੈਰਾ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਬਣ ਕੇ ਜਰਾਸੰਧ ਪਾਸ ਆਏ। 
ਜਾਂਦਿਆਂ ਹੀ ਭੀਮਸੈਨ ਤੇ ਜਰਾਸੰਧ ਦੀ ਟੱਕਰ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਚਿਰ ਤੱਕ ਘੁਲਦੇ ਰਹੇ। ਸ੍ਰੀ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਤੀਲਾ ਚੀਰ ਕੇ: ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਭੀਮਸੈਨ ਨੇ ਜਰਾਸੰਧ 
ਨੂੰ ਵਿਚਾਲਿਓ' ਚੀਰ ਦਿੱਤਾ ਜਿੱਥੇ ਕਿ ਜੋੜ ਲੱਗਿਆ ਰੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ :-- 
ਜਰਾਸ/ਧਿ ਕਾਲਜਮਨ _ਸੱਘਾਰ/ 
_ਰਕਤ ਬੀਜੁ' ਕਾਲਨੇਮ ਥਿਦਾਰ/ 
ਰ _ (ਗਉੜੀ ੧,੨੨੪) 
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ਜਾਤਿ ਪਾਤਿ ਰ 

ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਤਿ ਪਾਤਿ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਮੂੰਹ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰ ਖੇਤਰ ਸੀਮਤ ਕਰਦੀ ਤੇ ਜਨਮ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ੇਣੀਆਂ ਵਿਚ 
ਵੰਡ ਕੇ ਉਚ ਨੀਚ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਰਿਗਵੇਦ ਦੇ ਦਸਵੇਂ ਮੰਡਲ ਦੇ 'ਪੁਰਸ਼ ਸੂਕਤ” ਵਿਚ 
ਲਿਖਿਆ ਰੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਭੁਜਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਖੱਤਰੀ, ਪੱਟਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵੈਸ਼ਯ ਤੇ 
ਪੇਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੂਦ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਇਸ ਕਲਪਨਾ ਨੇ ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤੋਂ ਹੀ ਦਰਜੇਬੰਦੀ 
ਤੇ ਕਰਤੱਵ-ਖੇਤਰ ਨੀਅਤ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੰਡ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪੱਕਿਆਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਮਨੂ ਸਿੰਮ੍ਤੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਕੰਮ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਨਾ ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ, ਯੱਗ ਕਰਨਾ ਕਰਾਉਣਾ ਤੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ 
ਲੈਣਾ ਹੈ। ਖਤੀ ਦਾ ਕੰਮ ਯੱਗ, ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਵੈਸ਼ ਵਣਜ ਤੇ 
ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ , ਸ਼ੂਦ ਦਾ ਕੰਮ ਸਭ ਦੀ ਸੇਵਾ ਟਹਿਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਣੂ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਵਾਰ ਉੱਜਲ , ਲਾਲ , ਪੀਲਾ ਤੇ ਕਾਲਾ ਰੰਗ ਵੀ ਨਿਸਚਤ ਹਨ। ਇਸ ਨੇਮਾਵਲੀ 
ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਵੈਸ਼ ਤੇ ਸੂਦ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹ-ਪੜ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਯੱਗ ਆਦਿ 
ਰ ਕਰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾਬਰ ਸਨ ਤੇ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 
ਸਦਾ ਤਤਪਰ ਸਨ। ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਕਿ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਐਸਾ ਉਲਾਰ ਆਇਆ ਕਿ ਸਭੇ ਸੂਦ 
ਤ੍ਸਕਾਰਿਤ ਤੇ ਸਭੇ ਬਾਹਮਣ ਸਤਿਕਾਰਤ ਹੋ ਗਏ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਤੇ ਅਯੋਗਤਾ 
ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਇਹ ਨਿਰਣਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਹੋਰ ਗੱਲ ਸੀ, ਪਰ ਜਨਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਇਹ ਕੁਝ 
_ ਬਣਾ ਦੇਣਾ ਜਾਤਿ ਪਾਤਿ ਦੀ ਮਾੜੀ ਤੇ ਗ਼ਲਤ'ਰੀਤੀ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਸੀ। ਇਸ ਅਯੋਗ ਵੰਡ ਨੇ 
_ਨ-ਬਰਾਬਰੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ, ਖਾਣ ਪੀਣ ਤੇ ਵਰਤੋਂ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਰੋਕਾਂ ਪਾਈਆਂ, ਰੋਟੀ ਬੇਟੀ 
ਦੀ ਸਾਂਝ ਲਈ ਗ਼ਲਤ ਲੀਕਾਂ ਖਿੱਚੀਆਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮੇਲ ਜੋਲ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਅਸੰਭਵ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਜਨਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਇਹ ਵਡਿਆਈ ਇਤਨੀ 
ਪਰਿਪੱਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਿ ਕੋਈ ਉੱਚੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਸਾਹਸ ਨਾ ਕਰੇ। ਪ੍ਾਸ਼ਰ ਸੰਹਿਤਾ 
ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬਾਹਮਣ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਵੀ ਹੋਵੇ ਪੂਜਣ ਯੋਗ ਹੈ, ਸੂਦ , ਇੰਦੇ-ਜਿਤ ਵੀ 
ਬਣ ਜਾਵੇ ਉਹ ਪੂਜਨੀਕ ਨਹੀਂ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦੁੱਧ ਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗਊ ਆਦਰਸਯੋਗ ਹੈ ਤੇ ਦੁੱਧ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਖੋਤੀ ਆਦਰ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਿਆਂ ਤੁਲਸੀ ਦਾਸ ਨੇ . 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- ਰ੍ 

ਸੋਵੀਆ /ਝਪਰ ਗਯਾਨ ਗਣ ਹੀਨਾ/ ਸੂਦ ਨ ਸੇਵੀਐ ਗਯਾਨ ਪ੍ਥੀਨਾ/ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਤਿ ਪਾਤਿ ਦੇ ਰੋਗ ਨੇ ਕੁਝ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਇਤਨਾ ਤਿ੍‌ਸਕਾਰਿਆ ਕਿ ਉਹ 
“ਅਛੂਤ” ਕਹਿ ਕੇ ਦੁਰਕਾਰੇ ਗਏ, ਆਰਥਕ ਤੋਂ ਸਮਾਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਇਤਨੇ ਹੇਠ ਚਲੇਂ ਗਏ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਚੱਲਣਾ ਵੀ ਔਖਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਇਹ ਵੰਡ ਕੇਵਲ ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਗੋ ਇਸ ਰੋਗ ਦਾ ਫੈਲਾਉ 
ਇਤਨਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਹਰ ਵਰਣ ਵਿਚ ਅੱਗੇ ਹੋਰ-ਹੋਰ ਜਾਤਾਂ ਉਪਜਾਤਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਗਈਆਂ। 
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ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀਆਂ ੮੦੦ ਤੋ ਉੱਤੇ ਜਾਤਾਂ ਗਿਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਬਲੂਮਫ਼ੀਲਡ ਇਹ ਦੋ 
ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਉੱਤੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ।੧੯੦੧ ਦੀ ਮਰਦੁਮ ਸ਼ੁਮਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਲ ੨੩੭ ਜਾਤਾਂ ਦੱਸੀਆਂ 


ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਇਸ ਬੁਰਿਆਈ ਦਾ ਸਖ਼ਤ ਵਿਰੋਧ 
ਕੀਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਮਨੌਤ ਨੂੰ ਬਾਹਮਣੀ ਘਾੜਤ ਦੱਸਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤਿ 
ਸਭ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਮਨੁੱਖ ਬਰਾਬਰ ਹਨ, ਇਕੋ ਬ੍ਹਮ-ਬਿੰਦ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ ਹਨ, ਸਭ 
ਇਕੋਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਤੇ ਇੱਥੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਭ ਦੀਆਂ ਰਗਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਖ਼ੂਨ ਰ 
_ਗੋੜੇ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਲਿਖਦੇ ਹਨ:-- ____ ਰ 
ਫਕੜ ਜਾਤਾ ਫਕੜੁ ਨਾਓਂ/ ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਇਕਾ ਛਾਓਂ/ 
(ਵਾਰ ਸਿਰੀ, ੧, ਪੰਨਾ ੮੩) 
ਜਾਤਿ ਜਨਮੇ ਨਹ ਪੁਛੀਅੰ, ਸਰਦ ਘਰ ਲੰਹੁ ਝਤਾ/ਇ/ 
ਸ਼ਾ ਜਾਤਿ ਸ਼ਾ ਪਤਿ ਹੈ, ਲੰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇਮ 
ਰ (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੩੦) 
ਗਿਆਰਾਂ ਭੱਟਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਭੱਟ, ਜਿਸ ਦੇ ਪੰਜ ਛੰਦ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਬਾਰੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਗੁਰੂ ਸਬੰਧੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਅਨੁਮਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਭਿਖੇ ਨਾਲ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ 
ਆਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਰੀਰ ਤੇ ਇੰਦੇ ਤਾਂ ਹੀ ਸਫ਼ਲ ਹਨ 
ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪਰਸ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਹਿਰਦਾ ਵੀ ਤਾਂ ਹੀ ਸ਼ੁੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਸ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋਵੇ। 
_ ਸ਼ਕਯਥ ਸੁ ਹੰਓ ਜਿਤ ਗੀ ਬਸ 
ਗਾਰ ਅਮਰਦਾਸ /ਨੇਜ ਜਗਤ /੫ਤ/ 
ਸ਼ਕਾਯਥ ਸੁ ਸਰਿ ਜਾਲਪੁ” ਭਣੀ, 
ਲੱ ਤਾ ਇਨ 
(ਸਗਟੀਟੇ ਖ਼ੇਜਲੇਂ ਸੀਜੇਐਂ, ਪੰਨਾ ੧੩੯੪) 


ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ-- ਦੇਖੋ ਚਉਥਾਪਦ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ-- ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਮੁਕਤੀ। 
ਜੁਗ-- ਦੇਖੇ ਚਾਰ ਜਗ 
_ ਜੇਜ਼ੀਆ ਰ 


ਜਿਜ਼ੀਯਹ ਅਰਬੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ , ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਕਰ”। ਪਰ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ ਇਸ 
ਦਾ ਭਾਵ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਟੈਕਸ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਰਾਜ ਵਿਚ ਜ਼ੀਰ-ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਰ 
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ਨੂੰ ਆਪ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਾਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਦੇਣਾ ਪੱਦਾ ਸੀ। ਇਮਾਮ ਹਨੀਫਾ ਕਿਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ 
ਕਿ ਕਾਫ਼ਰ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰਨ ਯੋਗ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋ ਜਜ਼ੀਆ 
ਲੈਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਤੇ ਬੋਝ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਿਹਰਬਾਨੀ ਹੈ। ਐਲੀਫਿਨਸਟਨ ਲਿਖਦਾ ਹੈ 
_ ਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਅਮੀਰ ਤੋਂ ਸਾਲਾਨਾ ੪੮ ਦਿਰਹਮ (ਇਕ ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਸਿੱਕਾ ਜਿਸ 
ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੋ ਆਨਿਆਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੀ) ਮਾਮੁਲ਼ੀ ਦਰਜੇ ਦੇ ਆਦਮੀ ੨੪ ਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਪੇਸ਼ਾ ਲੋਕਾਂ 
ਤੇ ੧੨ ਦਿਰਹਮ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਜੇਜ਼ੀਆ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਮੁਸਲਮਾਨੀ 
ਪਹਿਰਾਵਾ ਨਾ ਪਾਉਣ। (ਮਹਾਨਕੋਸ਼) ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਜੇਜੀਆ ਡੰਨ ਕੇ ਲਏ ਨ ਜਗਾਤਿ/ 
ਸ਼ਤਿਗਿਰਿ ਕਰਿ ਦੀਨੀ ਹਰ ਕੀ ਛਾ੫/ 


੍ 


(ਆਸਾ ੫, ਪੰਨਾ ੪੩੦) 
ਜੈਜਾਵੀੰਤੀ 


ਰ ਇਹ ਖਮਾਚ ਠਾਠ ਦਾ ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ , ਪੁਰਾਣੇ ਮਤ ਇਸ ਨੂੰ ਦੀਪਕ ਰਾਗ ਦੀ ਨੂੰਹ 
ਮੰਨਦੇ ਸਨ। ਵੈਸੇ ਇਹ ਧੁਨ ਸੀ ਬਿਲਾਵਲ ਤੇ ਸੋਰਠਿ ਦੇ ਮੇਲ ਤੋਂ ਬਣਦੀ ਹੈ।ਪਾ ਸੰਵਾਦੀ ਤੇ 

- ਰੇਂ ਵਾਦੀ ਹੈ , ਦੋਵੇਂ ਗਾ ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਨੀ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਆਰੋਹੀ ਵਿਚ ਸ਼ੁੱਧ ਗਾ ਤੇ ਨੀ ਅਤੇ 
ਅਵਰੋਹੀ ਵਿਚ ਦੋਵੇ' ਕੋਮਲ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪ੍ਭਾਤ ਹੈ। 

ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਰਾਗ ਇਕੱਤੀਵੀ' ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ 
_ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਰ 
ਜੈਤਸਰੀ 

ਇਹ ਪੂਰਬੀ ਠਾਠ ਦਾ ਅੰੜਵ ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਮਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮਾਲਕੌਸ 
ਦੀ ਰਾਗਣੀ ਨੂੰਹ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵਾਦੀ ਸੁਰ ਗਾ, ਮਾ ਤੀਬਰ, ਧਾ ਤੇ ਰੇ ਕੋਮਲ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ; 
ਆਰੋਹੀ ਵਿਚ ਰੇ ਤੇ ਧਾ ਲਾਉਣੇ ਮਨ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਵਰੋਹੀ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੁਰ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸ਼ਾਮ ਹੈ। _ 

ਆਦਿ ਗਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਰਾਗ ਗਿਆਰ੍ਹਵੀ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੀ ਹੈ , ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ _ 
ਦੇ ਤੋਂ ਇਕ ਰਵਿਦਾਸ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੈ। ਰ 
ਜੈਦੇਵ ਰ ਰ 


ਤੇਰ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਇਕ ਬੰਗਾਲੀ ਭਗਤ ਕਵੀ (੧੨੦੧-੧੨੪੫ ਈ.) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ 
ਰਚਨਾ “ਗੀਤ ਗੋਵਿੰਦ” ਕਾਵਿ ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਦੇ ਪੱਖ ਤੋ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ। ਆਪ ਦਾ 
ਜਨਮ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਬੀਰ-ਭੂਮਿ ਦੇ ਪਿੰਡ ਕੇਂਦਲੀ ਵਿਚ ਹੋਇਆ, ਜਿੱਥੇ ਕਿ ਯਾਦਗਾਰੀ ਮੰਦਰ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲਤਾ ਨੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਵੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਕੁਝ 
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ਅਰਸਾ ਸੈਨਬੰਸੀ ਰਾਜਾ ਲਛਮਣ ਸੇਨ ਦੇ ਦਰਬਾਰੀ ਕਵੀ ਰਹੇ , ਪਿਛੋ ਭਗਤੀ ਰੰਗ ਇਤਨਾ 
ਵਧਿਆ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਪਾਸੇ ਛੱਡ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਾਇਣ ਹੋ ਗਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਹਿਰਦ ਪਤਨੀ 
ਪਦਮਾਵਤੀ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਭਜਨ ਗਾਇਨ ਕਰਦੀ ਤੇ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੀ। “ਗੀਤ 
ਗੋਵਿੰਦ” ਮਹਾਂਕਾਵਿ ਵਿਚ ਰਾਧਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਤੀ ਦਾ ਗੁੜ੍ਹਾ ਰੰਗ ਹੈ , ਇਨਾਂ ਮਾਧੁਰਯਪੁਰਣ 
ਗੀਤਾਂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਬੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜੈਦੇਵ ਦੀ ਲੰਮੀ ਸਾਧਨਾ ਦਾ 
ਸਿੱਟਾ ਸੀ ਕਿ ਇੰਹ ਸਰਗਣਵਾਦ ਦੀ ਥਾਂ ਨਿਰਗੁਣਵਾਦ ਦੀ ਉੱਚੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਪੁੱਜ ਗਏ । 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਆਪ ਦੇ ਗੂਜਰੀ ਤੇ ਮਾਰੂ ਰਾਗ ਵਿਚ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਦਰਜ ਹਨ। 
ਬਦ/ਤਿ ਜੰਦੇਉ ਜੰਦੇਵ ਕਉ ਰੀੰਮਿਆ 
ਬੁਹਮ /ਨਿਰਝਾਣੁ/ਲਵਲੀਣੁ ਪਾਏਆ/ 
:., (ਮਾਰੂ ਜੈਦੇਉ , ਪੰਨਾ ੧੧੦੬) 
ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਤੇ ਜੈਨੀ 
ਭਾਰਤ ਦਾ ਇਕ ਨਿਰੀਸੂਰਵਾਦੀ ਤੇ ਅਹਿੰਸਾਵਾਦੀ ਮਤ ਜਿਸ ਦੇ ਮੋਢੀ ਜਿਨ 
ਭਗਵਾਨ ਜਾਂ ਰਿਸ਼ਭ ਦੇਵ ਸਨ। ਜੈਨੀ ੨੪ ਤੀਰਥੰਕਰਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਰਿਸ਼ਭ ਦੇਵ 
ਪਹਿਲੇ ਤੀਰਥੰਕਰ ਸਨ ਤੇ ਮਹਾਂਬੀਰ ਅੰਤਮ। ਦਰਅਸਲ ਮਹਾਂਬੀਰ ਵਰਧਮਾਨ ਨੇ ਜੋ ਕਿ 
ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਧ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀਨ ਸਨ, ਈਸਵੀ ਪੂਰਬ ਪੰਜਵੀਂ-ਛੇਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਇਸ ਮਤ ਦੀ 
ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ। ਸਿਧਾਂਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਜੈਨ ਮਤ ਅਨੌਕਾਂਤਵਾਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ 
_ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਸਤਿ ਜਾਂ ਅਸਤਿ ਨਹੀਂ ਸਗੋ' ਸਾਪੇਖਕ ਦ੍੍‌੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਹੀ ਐਸਾ ਕਿਹਾ 
_ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਲੋਕ ਹਰ ਗੱਲ ਨਾਲ 'ਸ਼ਾਇਦ” ਵਰਤਦੇ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ 'ਸੱਯਾਦਵਾਦ' 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਇਹ ਉੱਜ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੇਵਤਾ ਨੂੰ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪੂਜਾ ਵਿਧੀ ਵਿਚ ਕੁਝ-ਕੁਝ ਪੁਰਾਣਾ ਸ਼ਾਕਤ ਪ੍ਭਾਵ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਸੱਚਾ ਜੈਨੀ ਬਣਨ ਲਈ ਪੰਜ ਮਹਾਂਬ੍ਤਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਹ ਬ੍ਰਤ ਹਨ-- 
ਅਹਿੰਸਾ, ਸਤਯ, ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਕੁਝ ਗੁਹਿਣ ਨਾ ਕਰਨਾ ਤੇ ਬੁਹਮਚਰਜ। ਪਹਿਲੇ ਚਾਰ ਹੀ 
ਬ੍ਤ ਸਨ, ਮਹਾਂਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਵਿਚ ਪੰਜਵਾਂ ਹੋਰ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ। ਅਹਿੰਸਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ 
ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਦੁਖਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵੇ, 
ਮਾਰਿਆ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਲੋਕ ਸ਼ੁੱਧ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪੀਂਦੇ, ਸ਼ੁੱਧ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਹੀ' ਕਰਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਐਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੀਵ ਮਰਦੇ ਤੇ ਪਾਪ 
ਚਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਰਸਤਾ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਲਾ ਪਾਣੀ 
ਪੀਣਾ, ਜੂਠਾ ਖਾਣਾ, ਗੰਦ ਫੋਲਣਾ, ਤਪ-ਤਾਪਣਾ, ਹੋਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਹੇਜ਼ ਨਿਭਾਉਣਾ 
ਜੈਨੀਆਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਹੋ ਗਏ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ :-- ਰ ਰ 
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ਲੰਨ ਮਾਰਗ ਸੰਜਮ ਅਤਿ ਸ਼ਾਧਨ// 
ਰ (ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੫) 
ਜਦ ਅਹਿੰਸਾ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਹਿਮ- ਭਰਮ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਜੈਨੀ ਲੋਕ ਕਰਮ-ਯੋਗੀ ਨਾ ਰਹੇ , ਫੋਕੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਧਰਮ ਦੀ ਅਸਲ ਸਪਿਰਟ 
ਗੁਆ ਬੇਠੇ। 
ਜੈਨ ਮਤ ਦੀਆਂ ਦੋ ਸ਼ਾਖਾਂ ਹਨ--ਦਿਗੰਬਰ ਤੇ ਸ੍ਰੇਤੰਬਰ। ਦਿਗੰਬਰ ਨਗਨ ਰਹਿਣਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸੂਤੰਬਰ ਚਿੱਟੇ ਬਸਤ ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥ ਆਗਮ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭਾਰਤ ਯਾਤਰਾ ਸਮੇ ਕਈ ਥਾਂ ਜੈਨ ਮੰਡਲੀਆਂ ਤੱਕੀਆਂ 
ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਹਾਰ- -ਵਿਹਾਰ ਸਰੱਛ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
ਇਕਾ ਲੰਨ? ਓਝੜ ਪਾਇ, ਧਰਹੁ ਰਾ 
ਤਿਨ ਮੁਖ ਨਾਹੀ ਨਾਮ ਨਾ ਤੀੰਗਥਿ ਨਾਇਆ/ 
ਹਥ? ।ਸ਼ਿਰ ਖੰਹਾਇ ਨ ਭਦੁ ਕਰਾਇਆ/ 
ਕਚਿਲ ਰਹ/ਹ ਦਿਨ ਰਾਤਿ, ਸ਼ਬਦ ਨ ਭਾ/ਇਆਾ/ 
ਤਿਨ ਜਾਤਿ ਨ ਪਤਿ ਨ ਕਰਮ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ/ 
ਮਨ ਲੂਠੰ ਵੰਜਾਤਿ ਜੂਠਾ ਖਾਇਆ 
ਰ (ਵਾਰ ਮਲਾਰ ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੮੫) 
ਜੋਗ ਤੇ ਜੋਗੀ 
ਯੋਗ-ਸ਼ਾਸ਼ਤੁ ਦੇ ਮੋਢੀ ਅਚਾਰਯ ਪਤੰਜਲਿ ਨੇ 'ਚਿਤ ਬਿ੍‌ਤੀ' ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਨਾਮ ਯੋਗ 
ਆਖਿਆ ਹੈ। ਯੋਗ-ਸੂਤ ਦੇ ਚਾਰ ਪਾਦ ਹਨ, ਪਹਿਲੇ ਵਿਚ ਆਤਮ-ਸੰਜਮ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਧਨ 
ਵੈਰਾਗ ਆਦਿ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ , ਦੂਜੇ ਪਾਦ ਵਿਚ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ, ਤੀਜੇ ਵਿਚ ਯੋਗ ਦੀ 
ਵਿਭੂਤੀ ਤੇ ਚੌਥੇ ਪਾਦ ਵਿਚ ਯੋਗ ਦੇ ਫਲ “ਮੋਖ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਦਰਅਸ਼ਲ ਯੋਗ ਦੀ 
ਜਿੰਦਜਾਨ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਹ ਅੱਠ ਹਨ-- ਯਮ, ਨਿਯਮ, ਆਸਨ, ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ, 
ਪ੍ਰਤਯਾਹਾਰ, ਧਾਰਣਾ, ਧਯਾਨ, ਸਮਾਧਿ। ਰ 
੧. ਯਮ, ਪੰਜ ਗੱਲਾਂ ਨਾ ਕਰਨਾ ਹੈ-- ਹਿੰਸਾ, ਝੂਠ, ਚੋਰੀ, ਵਿਭਚਾਰ ਗ੍ਹਿਣ-ਲਾਲਸਾ। 


ਇੱ ਨਿਯਮ-ਪੁੰਜ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਾ ਹੈ-- ਸੱਚ, ਸੰਤੋਖ, ਤਪ, ਅਧਿਐਨ ਤੇ 
ਈੀਸ਼ਵਰ-ਸਮਰਪਣ। ਰ 

੩. ਆਸਨ-- ਸੁਖ ਪੁਰਬਕ ਬੈਠਣਾ ਹੈ , ਜੋ ਪਿਛੋਂ ਵਧਦੇ- ਵਧਦੇ ੯੪ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਹੋ ਗਏ। 


ਹੈ. ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ- ਬਾਕਾਇਦਾ ਸਵਾਸ ਸਾਧਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਹੈ, ਵਿਧੀ ਨਾਲ 
ਸਵਾਸ 
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ਚੜ੍ਹਾਉਣਾ, ਠਹਿਰਾਉਣਾ ਤੇ ਲਾਹੁਣਾ ਪੁਰਕ, ਕੁੰਭਕ ਅਤੇ ਰੇਚਕ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
੫. ਪਗਰਾਂਰਾਬਮਮ ਅਲ ਤਾਜਗੋਅਿਆਾਾ ਹਾਅ 
£. - ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਚਿਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਟਿਕਾਉਣਾ ਹੈ। 

9. ਧਿਆਨ-- ਏਕਾਗਤਾ ਪੱਕ ਜਾਣ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਦਿ, ਸਮਾਧਿ-- ਧਿਆਤਾ, ਧਿਆਨ, ਧਯੇਯ ਦਾ ਇਕ- ਤੋ ਜਲਾ 
ਇਹ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹੈ-- ਸੰਪ੍ਗਿਆਤ ਸਮਾਧਿ ਤੇ ਅਸੰਪ੍ਗਿਆਤ ਸਮਾਧਿ। ` 
_ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਯੋਗ ਵਸਤੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੀ 
ਵਿਚ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ , ਪੂਰਣ ਅਭੇਦਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਮੁੱਚੇ ਤੰਰ ਤੇ ਯੋਗ ਨੂੰ ਦੋ ਕਿਸਮਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਰਾਜ-ਯੋਗ ਤੇ ਹਠ-ਯੋਗ 
ਤੇ ਪਤੰਜਲਿ ਦਾ ਰਾਜ-ਯੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਗੋਰਖਨਾਥ ਵਾਲਾ ਕਠਿਨ ਤਪੱਸਿਆ ਤੇ ਸਾਧਨਾ ਤੇ 
ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਕਾਰਨ ਹਠ-ਯੋਗ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸਾਧਕ ਛੇ ਚੱਕਾਂ ਨੂੰ ਭੇਦ ਕੇ ਕੁੰਡਲਨੀ 
ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਨੌਤੀ, ਧੋਤੀ ਆਦਿ ਖਟ ਕਰਮ ਕਰਕੇ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀ' ਸਵਾਸ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਠ-ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਜਿੱਥੇ ਸਾਧਨ ਕਰੜੀ ਘਾਲ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਉਥੇ ਉਹ ਬਾਹਰਲੇ 
ਭੇਖ, ਮੁੰਦਾ, ਵਿਭੂਤਿ, ਜਟਾ, ਝੋਲੀ, ਡੰਡਾ, ਕਿੰਗਰੀ ਆਦਿ ਵੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਯੋਗ ਲੈਣ 
ਲਈ ਕੰਨ ਪੜਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਧੁਣੇ ਤਾਪਣਾ , ਬੀਆਬਾਨ ਜਾਂ ਮਸਾਣਾਂ ਵਿਚ ਬਹਿਣਾ, 
ਭੁੱਖੇ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਭਿੱਛਿਆ ਮੰਗ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾਂ ਆਮ ਗੱਲ ਸੀ। ਇਹ ਪਰਸਪਰ ਮਿਲਣ 
ਸਮੇਂ “ਅਲਖ?” ਜਾਂ 'ਆਦੇਸ਼-ਆਦੇਸ਼' ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਜਦੋ ਇਹ ਲੋਕ ਅੰਤਰੀਵ 
ਸਾਧਨਾ ਛੱਡ ਬੇਠੇ ਤੇ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰਲੇ ਭੇਖ ਜੋਗੇ ਹੀ ਰਹਿ ਗਏ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਘੱਟ 
ਗਈ। ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਸਮੇਂ ਜੋਗੀ-ਮੰਡਲੀਆਂ ਆਮ ਤੁਰਦੀਆਂ-ਫਿਰਦੀਆਂ ਸਨ ਜੋ ਕਿ 
ਵਿਹਲੜ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਾਜ ਉੱਤੇ ਬੋਝ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੇਖਧਾਰੀ ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ, 
ਕਬੀਰ ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਖੂਬ ਚੀਰ-ਫਾੜ ਕੀਤੀ ਹੈ :-- 
ਜੰਗ ਨ ।ਖਿੰਥਾ ਜੋਗ ਨ ਡੰਡੇ, ਜੋਗ ਨ ਭਸਮ ਚੜਾਈ72%// 
ਜੰਗ ਨ ਮੱਦੀ ਮੰਡਿ ਮੱਡਾਇਅੰ, ਜੌਗ ਨ /ਸਿੱਠੀ ਵਾਈਅੰ// 
ਅੰਜਨ ਮਹ ਨਿਰੰਜਨਿ ਰਹੀਆ, ਜੌਡ ਜੁਗਤਿ ਇਵ ਪਆਾਈਨ0// 


ਗਾਲ ਜੰਗ ਨ ਹੋਈ7/ 
ਰ 'ਏਕਾ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾਰ ਸ਼ਖ਼ਸਰਿ ਜਾਣੇ ਸੇਗਾੀਂ ਕਹੀਐ ਸੋਈ ੧9 ਰਹਾਉ 
(ਸੂਹੀ ੧, ਪੰਨਾ ੭੩੦) 
ਜੋੌਤਕ (ਜੋਤਿਸ਼) 


ਗ੍ਹਿ ਤੇ ਨਛੱਤਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਵਿਦਿਆ ਜੋਤਿਸ਼ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ 
ਜਾਣੂ ਹੈ ਜੋਤਸ਼ੀ। ਜੋਤਿਸ਼ ਦਾ ਭਾਵ “ਜੰਯੋਤਿ” ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਕਾਸ਼-ਪੁੰਜ ਸੂਰਜ ਨਛੱਤਰਾਂ 
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ਜੋਗ ਤੇ ਜੋਗੀ _ 154 ਜੰਤ ਮੰਤ ਤੱਤ 


ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਤੀ ਜਗਿਆਸੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਸੋ ਜੋਤਿਸ਼ ਉਹ ਵਿਦਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਮਨੁ ਖ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਗ੍ਰਹਿ ਤੇ ਨਛਤਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਅਸ਼ੁਭ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸਤਾਰੇ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਿਥਿਤ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨਛੱਤਰ ਕਹਿਲਾਉਂਦੇ 
ਹਨ; ਜੋ ਨਛੱਤਰਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਬਦਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਗਹਿ ਆਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਵ ਜਾਣਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਆਧਾਰ 
ਤੇ ਜੋਤਸ਼ੀ ਗ੍ਰਹਿ, ਨਛੱਤਰਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਿਤੀ ਤੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਅਸ਼ੁਭ ਫਲ ਦਸਦੇ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਹਰੇਕ ਪਲ ਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਹਰ ਪਲ ਵਿਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ 
ਤੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਵੱਖਰਾ-ਵੱਖਰਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗ੍ਰਹਿ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਭ, ਅਸ਼ੁਭ ਪ੍ਭਾਵ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹੀ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਵਾਰ ਕਿਸੇ ਗ੍ਰਹਿ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗ੍ਰਹਿ ਵੀ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਉਸ ਗਹਿ ਦੀ 
“ਅੰਤਰਦਸ਼ਾ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਰ 
ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਸੂਰਜ ਚੰਦਰਮਾ ਤੇ ਤਾਰਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍੍‌ਥਵੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੁਖ ਵਲ ਚਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਭਾਂਤੀ ਵਿਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰੁਖ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ 
ਕੁਝ ਤਾਰਾ ਮੰਡਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਰਾਸ਼ੀਆਂ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ੧੨ ਹੈ। ਭਾਰਤ 
ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ੧੨ ਰਾਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ੨੭ ਭਾਗ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਛੱਤਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਭਾਰਤੀ ਪੰਧਿਤੀ ਵਿਚ ਸੱਤ ਗ੍ਰਹਿ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ--ਉਹ ਹਨ, ਸੂਰਜ, ਚੰਦਰਮਾ, ਮੰਗਲ, ਬੁਧ, 
ਸ਼ੁਕਰ, ਸ਼ਨੀ, ਬ੍ਿਹਸਪਤ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਦੋ ਤਾਮਸੀ ਗ੍ਰਹਿ ਰਾਹੂ ਤੇ ਕੇਤੂ ਹੋਰ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਉੱਤੇ ਪ੍ਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਚੌਵੀ 
ਘੰਟੇ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਧੁਰੇ ਤੇ ਪੱਛਮ ਤੋ ਪੂਰਬ ਵੱਲ ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ।ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਭ ਪੂਰਬ 
ਵਲੋਂ' ਨਿਕਲ ਕੇ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਲੋਪ ਹੁੰਦੇ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ ਇਹ ਚੱਲਦੇ ਪੱਛਮ 
ਤੋਂ ਪੂਰਬ ਵਲ ਹੀ ਹਨ। ਰ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਇਸ ਰਾਇ ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪਿਆ ਹੁਕਮੀ ਲੇਖ 
ਮਿਟਦਾ ਨਹੀਂ, ਜੋਤਸ਼ੀ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੋਤਿਸ਼ ਵਿਦਿਆ ਇਥੇ ਅਸਮਰੱਥ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ :-- 
ਰਣ ਗਾਣੇ ਜੌਤਕ' ਕਾਂਡਾਂ ਕਨ?/ ਪੜੈ ਸ਼ੁਣਾਵੈ ਤਤ ਨ ਚੀਨ?£ 
ਸਭਸੈ ਉਪਰਿ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਬੀਚਾਰ/ ਹੋਰ ਕਥਨ? ਬਦਓਂ ਨ ਸ਼ਗਲਾਂ ਛਾਰ// 
(ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੦੪) 
ਪੜਿ ਪੜ ਪੰਡਿਤ ਜੌਤਕ?, ਵਾਦ ਕਗ/ਹ ਵੀਚਾਰ/ 
(ਸਿਰੀ ੩, ਪੰਨਾ ੨੭) 


'ਤ ਮੰਤ ਤੰਤ-- ਦੇਖੋ ਤੰਤ ਮੰਤ ਜੰਤ 


6੫ 
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(ਟ) 
ਟੋਡੀ ਰ 
ਇਹ ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ , ਇਸਦਾ ਪਾ ਵਾਦੀ ਤੇ ਗਾ ਸੰਵਾਦੀ ਹੈ , ਰੇ ਗਾ, ਧਾ, ਕੰਮਲ, 
ਮਾ ਤੀਬਰ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸੁਰ ਸ਼ੁੱਧ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੇ ਮਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਦੀਪਕ ਦੀ 
ਰਾਗਣੀ ਹੈ, “ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ” ਅਨੁਸਾਰ ਭੈਰਉ ਦੀ ਰਾਗਣੀ ਹੈ , ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦਿਨ ਦਾ 
ਦੂਜਾ ਪਹਿਰ ਹੈ। ਅਕਬਰੀ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਗਵੱਈਆ ਮੀਆਂ ਤਾਨਸੈਨ ਇਸ ਰਾਗ ਨੂੰ 


ਵਿਸੇਸ਼ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਸੇ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ 'ਮੀਏ' ਕੀ ਟੋਡੀ' ਵੱਖਰੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਹੋਈ। 


_ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਰਾਗ ਬਾਰੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। 


੨. 
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ਰ (ਠ) 
ਠਗ ਠਗਉਰੀ 


ਜਾਂ ਕੋਈ ਦਵਾਈ “ਠਗਉਰੀ' ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਠੱਗਾਂ ਦੀ ਗੁਪਤ ਜਥੇਬੰਦੀ 
ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਸ਼ਾਹੀ ਰਾਹਾਂ ਤੋਂ ਦੋ-ਦੋ ਤਿੰਨ-ਤਿੰਨ ਕੋਹ ਦੂਰ ਭੇਸ ਵਟਾ ਕੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਸਨ। ਜਦੋਂ' ਕਿਸੇ ਸੁਦਾਗਰ ਦਾ ਮਾਲ ਜਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਲੰਘਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਸੂਹ ਕੱਢ ਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਲੈਦੇ , ਸਾਂਝ ਪਾ ਕੇ ਕੁਝ ਰਸਤਾ ਗੱਲਾਂ-ਬਾਤਾਂ ਕਰਦੇ ਇਕੱਠਿਆਂ ਤੈਅ 
ਕਰਦੇ। ਫਿਰ ਮੌਕਾ ਪਾ ਕੇ ਮਾਲ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦੇ ਰਖ਼ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬੂਟੀ ਸੁੰਘਾ ਕੇ ਜਾਂ ਦਵਾਈ 
(ਠਗਉਰੀ) ਪਿਲਾ ਕੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਲੁੱਟ ਲੈਂਦੇ। ਕਈ ਵੇਰ ਬੇਹੋਸ਼ ਪਿਆਂ ਨੂੰ 
ਕਤਲ ਕਰਕੇ ਲਾਸ਼ਾਂ ਦੱਬ ਦਿੰਦੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁਸ਼ਕ ਹੀ ਨ ਰਹਿਣ ਦਿੰਦੇ। 

ਐਸੇ ਠੱਗਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਜਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਅਤੇ ਠਗਉਰੀ ਦਾ ਅਲੰਕਾਰ ਆਮ ਵਰਤਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 

ਰਾਜੁ ਮਾਲ ਰੁਪੁ ਜਤ ਜੋਬਨੁ ਪੰਜੇ ਠਗ 


ਏਨਾ ਠਗ ਲਗੁ ਠ/ਗਿਆ ਕਿਨ ਨ ਰਖੀ ਲਜ// 
(ਵਾਰ ਮਲਾਰ ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੮੮) 
ਬਿਥੈ ਠਗਉਂਗਾੀ ਜਿਨਿ ਜਿਨੇ ਖਾਈ/ 
ਤਾ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਬਹੂੰ ਨ ਜਾਈ 
(ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੧੬੯) 
ਪ੍ਰੰਮ ਠਗਓਂਗੀ ਪਾਇ ਗੀੰਝਾਇ 
ਗਬਂਦ ਮਨੁ ਮੰਹਿਆ ਜਉ 
``_ (ਜਿਰੀ ਰਾਗ ਛੰਤ ੫. ਪੰਨਾ ੯੧) 


ਲਾ 
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(ਛ) 


ਭਖਣਾ 


“ਡੱਖਣਾ” ਸਿੰਧੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਊਠਵਾਨ ਜਾਂ ਸ਼ੁਤਰਵਾਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਦੋਹਰੇ ਜਾਂ ਸਲੋਕ ਉਠਾਂ ਵਾਲੇ ਹੇਕਾਂ ਲਾ ਲਾ ਗਾਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
“ਡਖਣਾ” ਕਿਹਾ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਜਿਵੇਂ ਕਰਹੇ (ਉਠਾਂ) ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਗੀਤ ਰਾਜਸਥਾਨੀ ਵਿਚ 
“ਕਰਹਲੇ” ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ' ਇਹ ਪੇਂਡੂ ਸ਼ਤਰਵਾਨਾਂ ਦੇ ਗੀਤ, “ਡਖਣੇ' ਕਹਿਲਾਏ। 
ਆਦਿ ਗਰੰਥ ਵਿਚ ਲਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਸਲੋਕਾਂ ਨੂੰ “ਡਖਣਾ' ਸਿਰਲੇਖ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸ 
ਤੋਂ ਪ੍ਗਟ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਇਹ ਸਲੋਕ, ਲੋਕ-ਧੁਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੇ । 

ਕੁਝ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਇਹ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁਲਤਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦੱਖਣ ਵੱਲ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਨਾਂ “ਦੱਖਣਾ? ਜਾਂ 'ਡਖਣਾ” ਪਿਆ। ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਇਸ ਲਈ ਠੀਕ 
ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਸਿੰਧੀ ਤੇ ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਇਹ' ਸੰਕੇਤ ਪਹਿਲੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਇਹ ਇਧਰ 
ਪੂਰਬੀ ਪੰਜਾਬ ਵਲ ਨਹੀਂ ਘੜਿਆ ਗਿਆ। 

ਇਹ ਅਸਲੀਅਤ ਹੈ , ਪੂਰਬੀ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ ਸਲੋਕ ਹੈ , ਉਹੋ ਲਹਿੰਦੀ ਵਿਚ 
“ਡਖਣਾ” ਹੈ। 

ਇਹ “ਡਖਣੇ ਵਧੇਰੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿ “ਵਾਰ ਮਾਰੂ ਕੀ” ਵਿਚ 
ਦਰਜ ਹਨ ਜਾਂ ਫਿਰ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੇ ਛੰਤਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 


ਮਿਸਾਲ ਵਜੋ ਇਕ ਡਖਣਾ ਪੇਸ਼ ਹੈ :-- ਰ 
ਤੁ ਚਉਂ ਸ਼ਜਣ ਐੱਡਿਆ ਡੋਈ ਸਿਸ ਉਤਾਮਰ/ 
ਨੈਣ ਮ/ਹਿੰਜੇ ਤਰਸਦੇ, ਕਾਦਿ ਪਸਾ ਦੀਦਾਰ / 
(ਵਾਰ ਮਾਰੁ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੯੪) 
ਡੰਡਉਤ 


ਡੰਡੇ ਵਾਂਝ ਸਿੱਧੇ ਸਤੋਲ ਲੋਟ ਕੇ ਪ੍ਣਾਮ ਕਰਨਾ ਡੰਡਉਤ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਲੋਕ ਛਾਤੀ, 
ਵੱਖੀ, ਬਾਹਾਂ, ਗੋਡੇ ਤੇ ਸਿਰ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਦਿ੍‌ਸਟੀ, ਮਨ, ਬਾਣੀ ਕਰਕੇ ਨਮਸਕਾਗ . 
ਕਰਨ ਨੂੰ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਡੰਡਉਤ ਦਾ ਹੀ ਦੂਜਾ ਰੂਪ ਹੈ। 
ਚਵਜ/ ਕ&ਵਗ ਧਨੁ ਯਜੂਆ/ ਗਿਦਦਹ ਜਪ? 
ਸਰਵ ਕਬਾਕਕਟਹਗਨ ਸ਼ਸ਼ਗ)ਟ/ਗ ਚਏਗਜੇ / 


ਕਈ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਭਗਤ ਲੰਮੇ ਪੈ ਪੈ ਕੇ ਡੰਡਉਤਾਂ ਕਰਦੇ ਦੇਵੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਲਾ 
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ਭੰਡਉ ਤ ਰ 158 ਰ ਡੰਡਾਧਾਰੀ 


ਜੋ ਕਿ ਇਕ ਅਨੋਖੀ ਕਾਰ ਹੈ। ਡੰਡਉਤ ਦਾ ਭਾਵ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਆਗੇ 
ਸਨਿਮਰ ਹੋ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਅਦਬ ਸਤਿਕਾਰ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। 
ਕਾਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਨ ਵਡਾ ਹੋ 
ਕਰ ਡਾੱਡਉਂਤ ਪੁਨ ਵਡਾ ਹੋ/ 
(ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ 8, ਪੰਨਾ ੧੩) 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇਂ ਸਰਬ ਕਲਾ-ਸਮਰੱਥ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਹੀ ਡੰਭਉਤ ਬੰਦਨ ਕਰਨੀ ਉਚਿਤ 
_ਸਮਝੀ ਹੈ। 
ਰ ਡੱਡਓ/ਤ ਝੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ, ਸਰਥ ਕਲਾ ਸ਼ਮਰਥ/ 
(ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੫੬) 
ਡੰਡਾਧਾਰੀ 
ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਸੰਨਿਆਸੀਆਂ ਤੇ ਜੋਗੀਆਂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਭੇਖ ਵਿਚ ਧਾਰਮਿਕ ਰਹਤ ਵਜੋਂ ਡੰਡਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਾਲੂਮ ਇਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਤਿਆਗੀ ਫਿਰਕੇ ਵਧੇਰੇ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਵਾਸ ਰਖਦੇ ਸਨ ਤੇ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ 
ਸਤਰ ਲੀ ਲੀ ਸਜੀ ਸੋਟੀ ਲਭਾ ਏੱਖਲਾਕਜੂਲਰਹਰੀਂਤੀ। ਵਿਚ ਮਿ ਏੋਖਦਾ 
ਅੰਗ ਬਣ ਗਿਆ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਜੋਗੀਆਂ ਲਈ ਜਗਿ ਡੰਡਾ ਪਰੜੀਤਿ ਕਹਿਕੇ ਨਿਸਰ 
ਦਾ ਡੰਡਾ ਧਾਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ :-- ਰ 4 
ਹਰ ਆਪ ਜੰਗ ਡੱਡਾਧਾਰ7// 


ਹ/ਰੈ ਆਪੇ ਗੰਵਿ ਰਹਿਆ ਝਨਵਾਗ?/ ਰ 
(ਗਉੜੀ ੪, ਪੰਨਾ ੧੬੫) 
ਸ਼ਥਹੁ ਕੇ ਰਸੂ ਹ/ਰ ਹੋਂ/ 
ਕਾਹੂ ਜੰਗ ਕਾਹੂ ਭੰਗ/ 
ਕਾਹੂ ਗਿਆਨ ਕਾਹੂ /ਹਿਆਨ/ 
ਕਾਹੁ ਹੋਂ ਡੱਡ ਧਰਿ ਹ/ ਰ 
ਰ (ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੧੩) 
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(ਢ) 
ਵਾਢੀ ਰ ਰ 
ਢੱਡ ਸਾਰੰਗੀ ਵਜਾ ਕੇ ਵਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੂਰਮਿਆਂ ਜੋਧਿਆਂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਣ ਵਾਲੋਂ 

'ਢਾਢੀ' ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਹਰ ਬਹਾਦਰ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਕੋਈ ਭੱਟ ਜਾਂ ਢਾਢੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਤੇ ਉਸਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਗਾ 
ਕੇ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉੱਚ ਪੂਰਨਿਆਂ ਉੱਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਪ੍ਰੰਰਦਾ। ਅੰਗੇਂ ਮਾਲਕ ਵੀ 
ਢਾਢੀ ਦੇ ਗੀਤ ਸੁਣ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗਹਿਣੇ , ਪੁਸ਼ਾਕੇ ਤੇ ਨਕਦ ਇਨਾਮ ਵੀ ਪ੍ਰ ਦਾਨ 
ਕਰਦੇ । ਢਾਢੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਲੜਾਈਆਂ ਤੇ ਯੁੱਧਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਹੀ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਇਹ ਬੀਰ 
ਜੋਧੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵਾਰ ਦਾ ਨਾਇਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਣਾਉਂਦੇ। ਸੋ ਸਰਦਾਰਾਂ ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ 
ਜਸ ਗਾਉਣਾ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਕਿੱਤਾ ਸੀ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਵਾਢੀਆਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ 
ਬੜੀ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡਾ ਵਾਰ-ਸਾਹਿਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿਚ ਵਾਰਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਢਾਢੀ ਜਾਂ ਉਸਤਤਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਖਿਆ :-- 

ਹਉਂ ਢਾਢੀ ਹ/ਰ ਪਤਾ ਖਸਮ ਕਾ ਹਰ ਕੰ ਦਾਰ ਆਇਆ/ 

ਹਰਿ ਅੰਦਾ/ਰ ਸੁਣ ਪੁਕਾਰ ਢਾਢੀ ਮਾਖ ਲਾਇਆ) 


(ਵਾਰ ਸਿਰੀ ੪, ਪੰਨਾ ੬੧) 


, 51158000018000 50011।&0ਗ% ੧31101815006€ 0180.00। . 


(ਤ) 
ਤਸਬੀ 


ਤਸਬੀ ਦਾ ਲਫ਼ਜ਼ੀ ਅਰਥ ਅਤਿ ਪਵਿੱਤਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਦਰਵੇਸ਼ ਸੱ ਮਣਕਿਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਰਖਦੇ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਰੱਬੀ ਨਾਮਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਤਸਬੀ ਕਿਹਾ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਜ਼ਰਤ 
ਮੁਹੰਮਦ ਮਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰੱਖਦੇ , ਪਿਛੋ' ਜਾ ਕੇ ਭਾਰਤੀ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਸਦਕਾ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਫ਼ਕੀਰ ਮਾਲਾ ਰੱਖਣ ਲੱਗ ਪਏ ਸਨ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਢ੍੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਹੀ ਸੱਚੀ ਤਸਬੀ ਜਾਂ ਮਾਲਾ ਹੈ , ਗੁਰੁ 
ਅਰਜਨ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- 
ਵੀ ਤਸਬਾੀ ਯਾਦ ਕਰਹੁ ਦਸ ਮਰਦਨ 
ਸੁੱਨਤਿ ਸੀਲ ਬੱਧਾਨਿ` ਬਰਾ/34 
(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੮੪) 
ਤਕਬੀਰ 
ਤਕਬੀਰ ਅਰਬੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਜ਼ਰਗੀ, ਵਡਿਆਈ ਇਸਲਾਮ ਦੇ 
ਮਜ਼ਹਬੀ ਸੰਕੇਤ ਵਿਚ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਝੁਕ ਕੇ 'ਅੱਲਾਹੂ ਅਕਬਰ! (ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਡਾ ਹੈ) 
ਕਹਿਣਾ ਤਕਬੀਰ ਹੈ। ਇਸੇ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਅਰਥ ਵਿਸਤਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ 'ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ” ਨੂੰ ਵੀ 
ਏਸੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਲੱਗਾ ਕਿਉਕਿ ਮਰਨੇ ਪਰਨੇ 'ਅੱਲਾਹੂ ਅਕਬਰ' ਜਾਂ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੱਤ ਹੈ, ਦੀ ਧੁਨ ਆਮ ਉਚਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੁਸਲਮਾਨ, ਮਿ੍‌ਤਕ 
ਸੰਸਕਾਰ ਨੂੰ ਤਕਬੀਰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਸਨ ਪਸਰ ੫ਦਰ /ਸਿਰਾਦਰਾਂ, ਕਾਸ਼ ਨੱਸ ਦਸ਼ਤਾੰਗੀਰ 
ਆਖਰ ਬਿਅਫਤਮ ਕਸ ਨ ਦਾਰਦ ਦੂ ਸ਼ਫਦ ਤਕਾੀਰ/ 
(ਤਿਲੰਗ ੧, ਪੰਨਾ ੭੨੧) 
ਤਪਾ 
ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤਪੀਆ ਜਾਂ ਤਪਾ ਕਹਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਭਾਰਤੀ 


_ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਭੁੱਖੇ ਰਹਿਣਾ, ਨੰਗੇ ਰਹਿਣਾ, ਕਪੜਾ ਨਾ ਪਹਿਨਣਾ, ਸੌਣਾ ਨ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ __ 


ਸੁਖ ਆਰਾਮ ਕਬੂਲ ਨ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਪ ਸਾਧਨਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਸੀ 
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ਤਪਾ ਭੂ 161 ਤਰੀਕਤ 
ਕਿ ਕਮਜੋਰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਇੰਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਧਰਮ 
ਵੱਲ ਝੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਠੀਕ ਵੀ ਸੀ ਕਿ ਅੱਯਾਸ਼ੀ ਦਾ ਖਾਣ-ਪੀਣ 
ਜਾਂ ਪਹਿਨਣ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਤਪ ਤਾਪਣ ਦਾ 
ਰਿਵਾਜ ਪਿਆ ਅਤੇ ਇਸ ਕਠਿਨ ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਨਿਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤਪੀਏ ਜਾਂ ਤਪੇ ਕਹਿਲਾਏ। 
__ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਤੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਕ ਦੋ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਪਿਆਂ ਦਾ 
ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮੁੜ ਮਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦਾ ਅਕਾਰਣ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ। 
ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਵਿਚ ਇਕ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਤਪਾ ਮਰਵਾਹਿਆਂ ਦਾ ਪਰੋਹਤ ਸੀ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਾਲ 
ਸਦਾ ਈਰਖਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸੇ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪ੍ਰੀਤੀ ਭੋਜਨ ਤੇ ਆਉਣੋ' ਇਨਕਾਰ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਤੇ ਪਿੱਛੋਂ ਦੱਛਣਾ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਕੰਧ ਤੋਂ ਦੀ ਟਪਾ ਕੇ 
ਘੱਲਿਆ ਸੀ, ਜਿਸ ਦੀ ਲੱਤ ਟੁੱਟ ਗਈ। ਇਹ ਕਰਤੂਤ ਵੇਖਕੇ ਸਭਨਾਂ ਸਿਆਣਿਆਂ ਤਪੇ ਦੀ 
ਨਿਖੇਧੀ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਅੱਖੀਂ ਵੇਖੀ ਘਟਨਾ ਦਾ ਹਾਲ ਦਸਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ : - 
ਰ ਤਪਾ ਨ ਹੋਵੈ ਅੰਦਹੁ ਲੱਭੀ ਨਿਤ ਮਾਇਆ ਨੌ ਫਿਰੈ ਜਜਮਾਲਿਆ/ 
%ਗੰ ਦੇ ਸ਼ੰਦਿਆ ਸਤੰ ਦੀ ਭਿਮਿਆ ਲਏ ਨਾਹੀ, 
ਪਿਛੰ ਦੇ ਪਛਤਾ/ਇ ਕੰ ਆਡਿ ਤਪੈ ਪੁਤ ਵਿਚਿ ਬਹਾਲਿਆ# 
ਪੰਚ ਲੌਗ ਸਭਿ ਹਸ਼ਣ ਲਗੇ ਤਪਾ ਲੱਤਿ ਲਹ/ਰ ਹੈ ਗੱਲਆ/ 
ਜਿਥੈ ਥੋੜਾ ਧਨੁ ਵੋਥੰ ਤਿਥੈ ਤ੫ਾ ਭਿਟੋ ਨਾਹੀ, 
ਧ/ਨਿ ਬਹੁਤੀ ਡਿਠੰ ਤਪੰ ਧਰਮ ਹਾ/ਰਆ/ 
ਭਾਈ ਏਹੁ ਤਪਾ ਨ ਹੋਵੀ ਝਗਲਾ ਹੈ ਬਹਿ ਸ਼ਾਧ ਜਨਾ ਵਾੰਚਾਰਿਆ/ 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ੪, ਪੰਨਾ ੩੧੫) 
_ ਤਰੀਕਤ 
ਰ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦੇ ਚਾਰ ਸਾਧਨ- ਮਾਰਗਾਂ (ਸ਼ਰੀਅਤ, ਤਰੀਕਤ, ਮਾਰਫ਼ਤ ਤੋਂ ਹਕੀਕਤ) 
ਵਿਚੋਂ ਤਰੀਕਤ, ਦੂਜਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਤਰੀਕਤ ਦਾ ਲਫ਼ਜ਼ੀ ਮਾਅਨਾ ਹੈ ਆਤਮ- -ਸ਼ੱਧੀ, ਅੰਦਰ 
ਰ ਦੀ ਪਵਿੱਤ੍ਤਾ। ਭਾਵ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਹੈ ਬਾਹਰਲੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਤਮਿਕ 
_ਪਵਿੱਤ੍ਤਾ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਨਾ “ਤਰੀਕਤ' ਹੈ। ਮਜ੍ਹਬੀ ਤਰੀਕੇ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਲਈ ਵੀ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ :- 
ਤਰਕਾ ਤਗੀਕਾਤਿ ਜਾਨੀਐ /ਹਿੰਦੂ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ/ ਰ 
(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ , ਪੰਨਾ ੩੪੦) 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਉਸੇ ਦੀ ਖੋਜ ਭਾਲ ਨੂੰ “ਤਰੀਕਤ' ਆਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਸਰਾ ਸਗੰਆਂਤਾ ਲੇ ਕੰਨਵਹੁ# ਤਾਗੀਕਾਤ ਤਰਕ ਖੰਜਿ ਟੋਲਾਵਹ॥ 
ਮਾਰਫਤਿ ਮਨੁ ਆਰਹੁ ਅਬਦਾਲ਼ਾ 
ਮਿਲਹੁ ਹਕੀਕਤਿ #ਿਤੁ 'ਫਿ/ਰਿ ਨ ਮਰਾ/ 


(ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੮੩) 
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ਤੇ ਤਾ-- ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਜੁਗ। 
ਤੈਗੁਣ ਰ 
ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਮੁੱਖ ਤਿੰਨ ਖੂਬੀਆਂ--ਸਤ, ਰਜ ਤੇ ਤਮ 'ਤੈਗੁਣ” ਕਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸਤ-ਸ਼ਾਂਤਿ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਤਾ, ਰਜ-ਮਦ ਅਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਤਮ-ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ। ਕਈ 
ਇਸ ਤੋਂ ਮਾਦੇ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਹਾਲਤਾਂ-ਠੋਸ ਤਰਲ ਤੇ ਗੈਸ ਦਾ ਭਾਵ ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ 
ਚਿੰਤਕਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਕ੍ਰਿਤੀ ਸਤੋਂ , ਰਜੋ , ਤਮੋ ਦੀ ਸਮ ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਹੋਈ ਹੈ , ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਤਿਗੁਣਾਤਮਕ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ 
ਜੋ ਕਿ ਬੰਧਨ ਰੂਪ ਹੈ। ਸਾਂਖ ਦਰਸ਼ਨ ਇਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਗੁਣ ਗਿਣਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਿਰਤ ਦਸਦੇ ਹਨ : -- 
ਤੰ ਗੁਣ ਸਾਡਾ ਤੇਰੇ ਤੂ ਆਪ ਕਰਤਾ... 
. ___ (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੬68) 
ਜੇ ਕੋਈ ਇਸ ਤ੍ਰਗਣੀ ਝਮੇਲੇ ਤੋਂ ਉਤਾਂਹ ਉੱਠ ਕੇ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ 
ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਗੀਤਾ ਦੇ ਦੂਜੇ ਅਧਿਆਇ 
(ਸਲੰਕ ੪੫) ਵਿਚ ਇਹੋ ਆਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਵੇਦ ਵੀ ਤੈਗੁਣ ਦੇ ਚੱਕ ਵਿਚ ਹੀ 
ਹੈ , ਤੂੰ ਇਹ ਹਦ-ਬੰਨੇ ਪਾਰ ਕਰ ਲੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਹੋ ਵਿਚਾਰ ਆਇਆ ਹੈ :-- 
ਸ਼ਾਮ ਵੰਦਾ ਰਿਗਾ ਜੁਜਰ ਅਥਰਬਣੁ/ 
ਬ੍ਹਮੈ ਮਖਿ ਆਇਆ ਹੈ ਤੰਗਣ/ 
(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੩੭) 
ਤੰ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਮੌਹੁ ਹੈ, ਗੁਰਮਾਖ ਚਉਥਾ ਪਦ ਪਾ/ਇ/ 
(ਸਿਰੀ ੩, ਪੰਨਾ ੩੦) 
_ ਡਾਪ-- ਦੇਖੋ ਤਿੰਨ ਤਾਪ 
ਤਿੜਕੇ 


ਮੱਧ-ਕਾਲੀਨ ਭਗਤੀ ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪਦਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕੀੜੀ ਗਈ 
ਹੈ , ਕਿੱਸੇ ਨੇ ਚਉਪਦੇ ਲਿਖੇ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਤਿਪਦੇ ਜਾਂ ਦੁਪਦੇ।ਪਦ, ਛੰਦ ਦੇ ਇਕ ਬੰਦ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਇਹ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਦਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚਾਰ ਤੁਕਾਂ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋ ਵਧ.ਦਾ ਵੀ। ਜਿਥੇ-ਇਹ 
ਪਦੇ ਜਾਂ ਬੰਦ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਤੁਕਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਉਥੇ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨ 
ਨੇ “ਤਿਤਕੇ” ਜਾਂ “'ਤਿਤਕੀ” ਸਿਰਲੇਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਤਿੰਨ ਤੁਕਾਂ ਵਾਲਾ ਪਦਾ।- 
ਅਸਟਪਦੀ ਲਈ 'ਤਿਤੁਕੀ” ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਰ 

ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩ ਘਰ ੧ ਤਿਤੁਕੀ (ਪੰਨਾ ੬੩੭) 
ਤਿੰਨ ਗੁਣ- ਦੇਖੋ “ਤੈਗੁਣ” 
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ਤਿੰਨ ਤਾਪ ਰਹ. ਰ 
ਭਾਰਤੀ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਤਾਪ ਜਾਂ ਦੁਖ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਕਿਸਮਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਹੈ :-- 
(੧) ਮਨ ਦੇ ਦੁਖ ਚਿੰਤਾ , ਫ਼ਿਕਰ, ਝੋਰਾ ਆਦਿ ਹਨ। ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਆਧਿ ਜਾਂ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਤਾਪ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਾ 
(੨) ਤਨ ਦੇ ਦੁਖ-ਬੁਖ਼ਾਰ, ਸਿਰ-ਪੀੜ, ਸੱਟ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਆਦਿ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਿਆਧਿ ਜਾਂ 
___ ਅਧਿਭੱਤਿਕ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰ੍ 
(੩) _ ਕੁਝ ਦੁਖ ਜਾਂ ਸੰਕਟ ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ ਬਾਹਰੋਂ ਮੀਂਹ ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਜਾਂ ਬਿਜਲੀ ਪੈਣ ਤੇ ਵਾਪਰਨ 
ਜਾਂ ਗਰਮੀ, ਸਰਦੀ ਕਾਰਣ ਹੋਣ, ਅਜੇਹੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਉਪਾਧਿ ਜਾਂ ਅਧਿਦੈਵਿਕ ਤਾਪ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਰ੍‌ 
ਗੁਰੂ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਭ ਕਿਸਮ ਦੇ ਦੁਖ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ :-- 
ਆਹਿ ਬਿਆ/ਧ ਉਂਪਾ/ਹ ਸ਼ਭਾ ਨਾਲੀ ਬਿਨਸ਼ੇ ਤੀਨੰੰ ਤਾਪ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝੀ ਪੂਰਨ ਸਭ ਆਸਾ ਚੂਕ ਸ਼ੌਗ ਸ਼ੱਤਾ੫// 
(ਸਾਰੰਗ ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੨੩) 
ਤਿੰਨ ਦੇਵ-- ਦੇਖੋ ਤਿਮੂਰਤੀ 
ਤਿਪਦਾ-- ਦੇਖੋ ਪਦਾ 
ਯੋਗ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਸਤਕ ਵਿਚ ਜਿੱਥੇ ਇੜਾ, ਪਿੰਗਲਾ ਤੇ ਸੁਖਮਨਾ ਤਿੰਨੇ ਨਾੜੀਆਂ 
ਇਕੱਤਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ 'ਤਿਕੁਟੀ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ 
ਪਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਤਿੰਨਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਗੰਝਲ ਖੁਲ੍ਹਦੀ ਤੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਤੱ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। “ਤਿਕੁਟੀ” ਦਾ ਅਰਥ “ਤਿਉੜੀ” ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ ਪਰ 
ਪਹਿਲਾ ਅਰਥ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ :-- 
'ਤਭਟੀ ਛੁਟੀ ਬਿਮਲ ਮਝਾ/ਰ/ 
ਗਾਰ ਕੀ ਆਤਿ ਜਨਇ ਆਈ ਕਾ/ਰ/ ਰ 
(ਗਉੜੀ ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੦) 


ਤਿਬੇਣੀ-- ਦੇਖੋ ਬੇਣੀ ਸੰਗਮ 
ਤਿਮੁਰਤਿ 


9੯5 
ਵੇਦਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਗਨਿ, ਵਾਯੂ , ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਬ੍ਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਤੇ 
ਸ਼ਿਵ ਤਿੰਨ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਨੂੰ 'ਤਿਮੁਰਤਿ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਬ੍ਹਮਾ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਜਾਪਤਿ, ਸ਼ਿਵ ਨੂੰ ਰੁਦ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਬ੍ਹਮਾ ਸਿਿਸ਼ਟੀ ਉਪਜਾਉਣ 
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ਵਾਲਾ ਹੈ , ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਸੰਘਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦੇਵਤਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਦਰਜਾ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ , ਸਗੋਂ ਤੈਗੁਣਾਤਮਕ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਹੀ ਅੰਗ ਮੰਨਦੇ ਹਨ :-- ਰ ਰ੍ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸ਼ਨ ਮਹੇਸ਼ ਤੌੰ ਮਗਤਿ/ 
ਤਿਗੁ/ਣਿ ਭਰਮ ਭੁਲਾਈ?/ 
(ਰਾਮਕਲੀ ੩, ਪੰਨਾ ੬੦੧) 


ਵਿਸਥਾਰ ਲਈ- ਦੇਖੋ ਬ੍ਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ , ਸ਼ਿਵ। 
ਭਗਤ ਤਿਲੋਚਨ (੧੨੬੭ ਜਨਮ) ਵੈਸ਼ ਕੁਲ ਵਿਚੋਂ ਸਨ। ਕੁਝ ਵਿਦਵਾਨ ਆਪ ਦਾ 
ਜਨਮ-ਸਥਾਨ ਮਹਾਂਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਚ ਸ਼ੋਲਾਪੁਰ ਲਾਗੇ ਪਿੰਡ ਬਾਰਸੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਈਆਂ ਦੇ 
ਖ਼ਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ ਉੱਤਰ ਪ੍ਰ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਜੰਮਪਲ ਸਨ ਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਵਧੇਰੇ ਮਹਾਂਰਾਸ਼ਟਰ 
ਵੱਲ ਰੱਖੀ। 'ਹਿੰਦੀ ਸਾਹਿਤ ਕੋਸ਼” (ਪੰਨਾ ੨੨੪) ਵਿਚ ਆਪ ਨੂੰ ਨਾਮਦੇਵ ਤੇ ਗਿਆਨ ਦੇਵ 
ਦਾ ਗੁਰੂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਦੇ ਦੋ ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮਦੇਵ ਤੇ ਤਿ੍‌ਲੋਚਨ ਦਾ ਸੰਵਾਦ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਦੋਵੇ ਭਗਤ ਸਮਕਾਲੀ ਸਨ 
ਨਾਮਾ ਮਾਇਆ ਮਨੰਹਿਆ ਕਹੈ ਤਿਲੰਚਨ ਆੰਤ/ 
ਕਾਹੇ ਛੰਪਹ ਛਾਇਲੰ ਰਾਮ ਨ ਲਾਵਹ ਚੀਡ/5੨95// 
ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਤਿਲੋਚਨਾ ਮੁਖ ਤੇ ਰਾਮ ਸੱਮਾਲਿ/ 
ਹਾਥ ਪਾਓ ਕਾਰ ਕਾਮ ਸਭ ਲੀਤ ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਲਿ/੨95// 
(ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੬) 
ਰਵਿਦਾਸ ਨੇ ਆਪ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਇਉਂ ਕੀਤਾ ਹੈ :-- 
ਨਾਮਦੇਵ ਕਥੀਰ ਤਿਲੌਚਨ ਸਧਨਾ ਸੈਨ ਤਰੈ/ 
(ਮਾਰੂ ਰਵਿਦਾਸ, ਪੰਨਾ ੧੧੦੬) 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਕਥਾ ਲਿਖੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਤਿ੍‌ਲੋਚਨ ਭਗਤ, ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਤੋਂ' ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਨ। ___. 
ਆਦਿ ਗੁਰੱਥ ਵਿਚ ਆਪ ਦੇ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਸਿਰੀ ਰਾਗ, ਗੂਜਰੀ ਤੇ ਧਨਾਸਰੀ ਵਿਚ 
ਦਰਜ ਹਨ। ਰ 
ਤੀਰਥ-- ਦੇਖੋ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ। 
ਤੁਖਾਰੀ ਰ 
ਤੁਖਾਰੀ ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵਾਦੀ ਸੁਰ ਰੇ , ਸੰਵਾਦੀ ਪਾ ਤੇ ਅਨੁਵਾਦੀ ਮਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਵਿਚ ਦੋਵੇਂ' ਗਾ ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਮਾ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਤਨ ਲਿਖਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਿਮਾਲਾ ਦੇ 
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ਉੱਤਰ-ਪੱਛਮ ਦਾ ਦੇਸ “ਤੁਖਾਰ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਦੀ 
ਗਾਉਣ-ਧਨਿ ਤੋਂ ਹੀ ਤੁਖਾਰੀ ਰਾਗ ਵਿਕਸਤ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। 

ਇਸਦੀ ਗਵੈਸ਼ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਦਿ ਗਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਬਾਈਵੇ' ਨੰਬਰ 
ਤ ਦਰਜ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਸਭ ਨੇ 
ਛੰਤ ਹੀ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਬਾਰਾਂਮਾਹ ਵੀ ਇਸੇ ਰਾਗ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 


ਤਰਕ 


ਤੁਰਕ ਇਕ ਨਸਲ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਸਥਾਨ ਮੁਲਕ ਤੁਰਕਸਤਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਮੱਧ 
ਏਸ਼ੀਆ ਦਾ ਉਹ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਉੱਤਰ ਵੱਲ ਸਾਇਬੇਰੀਆ, ਦੱਖਣ ਵਲ ਤਿੱਬਤ , ਭਾਰਤ 
ਦੇ ਅਫ਼ਗਾਨਸਤਾਨ, ਪੂਰਬ ਵੱਲ ਮੰਗੋਲੀਆ ਤੇ ਗੋਬੀ ਦਾ ਰੇਗਿਸਤਾਨ ਅਤੇ ਪੱਛਮ ਵੱਲ 
ਕੈਸਪੀਅਨ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ ਬੜੇ ਜਾਬਰ ਤੇ ਲੜਨ ਭਿੜਨ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਤਾਤਾਰ ਤੇ 
ਮੰਗੋਲ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ਕਬੀਲੇ ਹੀ ਸਨ। ਅਲ-ਬੈਰੂਨੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਰਕ ਜਿੱਥੋਂ 
ਦੀ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ , ਉਧਰ ਉਜਾੜਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਤੁਗ਼ਲਕ, ਖਿਲਜੀ ਘਰਾਣੇ 
ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੋਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਹਿੰਦ ਉੱਤੇ ਹਮਲੇ ਕਰਕੇ ਰਾਜ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ।'ਸੁਲਤਾਨ” ਲਫ਼ਜ਼ 
ਤੁਰਕੀ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਰਕੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸੁਲਤਾਨ ਕਹਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਬਿਦੇਸ਼ੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਚੇਰਾ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਤੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ। 
ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਲੋਕ ਵੀ “ਤੁਰਕ” ਪਦ ਬਿਦੇਸੀ ਲਈ ਵਰਤਦੇ ਰਹੇ ਸਨ, ਪਿਛੋਂ 
ਜਾ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਮੁਸਲਮਾਨ ਮਾਤ” ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਲਾਗਾ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਬੀਰ ਜੀ 
ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
੬੬ ਸਵਸਾਕਜਾਂ ਤੀ ਆਆਂ ਹਰ ਜੰਤ ਜਾਜਅਲਾਜੀਤ ਰ 

ਰ (ਆਸਾ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੪੭੭) 

ਸ਼ੱਨਤਿ ਕੀਏ ਤਰਕ ਜੰ ਹੋਇਗਾ, ਅਉਓਰਤ ਕਾ ਨਿਆ ਕਗੰਐ/ 


(ਆਸਾ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੪੭੭) 


ਤੁਰੀਆ ਪਦ-- ਦੇਖੋ ਚਉਥਾ ਪਦ 
ਤਜ ਰ 

ਤੀਸਰੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇਜੋ ਜਾਂ ਤੇਜਭਾਨ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਪਿੰਡ ਬਾਸਰਕੇ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਭੱਟਾਂ ਦੀ ਰੀਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ 
ਉਸਤਤਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੱਲ ਭੱਟ ਨੇ ਗੁਰੂ 
'ੱਕੇਤਾਰਾਗ ਭਲਕ ਸਨੀ ਕਰਿਆ #ਗਜਾਐਂ। -- 


ਭਾਲਉਓਂ ਪੁ/ਸਿਧ ਡੰਜੇਂ ਤਨੱ/ 
ਕਲ੍ਹ ਜੋੜਿ ਕਰ ਧੁ7ਇਆਓ/ 
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ਸੋਈ ਨਾ# ਭਗਤ ਭਵਜਲ ਹਰਣ 
ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਤੰ ਪਾਇਓ/ 
ਰਹ (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਤੀਜੇ ਕੇ , ਪੰਨਾਂ ੧੩੯੩) 
ਤੰਤ੍‌ ਮੰਤ੍‌ ਜੰਤ੍‌ 

ਤਾਂਤਿਕ ਵਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਸੇ ਦੇਵਤਾ ਜਾਂ ਗ੍ਰਹਿ ਦਾ ਚੁਕੋਨਾ ਜਾਂ ਗੋਲ ਚੌਕ ਉਲੀਕ 
ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੱਖਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮੰਤ ਲਿਖ ਕੇ ਦੇਣਾ ਜੰਤ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਦੇਵਤਾ ਦੀ 
ਉਸਤਤੀ ਅਰਾਧਨਾ ਤੇ ਸਿੱਧੀ ਪਾਪਤੀ ਲਈ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਗੁਪਤ ਸ਼ਬਦ, ਮੰਤ੍ਰ 
ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ , ਤੰਤ੍‌ ਦਾ ਅੱਖਰੀ ਅਰਥ ਵਿਸਥਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ , ਕੁਝ ਖਾਸ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਵੇਂ ਸੰਧੂਰ, 
ਹਲਦੀ ਤੇ ਦਾਲ ਚੌਲ ਆਦਿ ਲੈ ਕੇ ਟੁਣਾ ਕਰਨਾ, ਤੰਤਰ ਹੈ। ਤਾਂਤਰਿਕ ਮਤ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ 
ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਤ ਵੀ ਅਜੇਹੇ ਭਰਮ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵਿਚ ਟੂਣੇ ਤਵੀਤ ਦਾ ਤਕੜਾ ਰਿਵਾਜ ਹੈ , ਫ਼ਕੀਰ ਜਾਂ 
ਸਿਆਣੇ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਲੋਕ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤੇ ਦੋ ਚਾਰ ਅੱਖਰ ਲਿਖ ਕੇ ਤਾਵੀਤ ਵਿਚ ਮੜ੍ਹ ਦਿੰਦੇ ਤੇ 
ਲੋੜਵੰਦ ਨੂੰ ਗਲ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਜੇਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਕ 
ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈਂਦਾ ਤੇ ਸੁਰਤਿ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਕਰਮਹੀਣ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ! ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਅਜੇਹੀਆਂ ਮਨੌਤਾਂ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 


ਅਵਰੁ ਨ ਅਉਖਧ ਤੰਤ ਨ ਮੱਤਾ# 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਣੁ ਕਿਲ/ਵਿਖ ਹੰਤਾਮ 

(ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ 8੧੬) 
ਅਉਖਧ ਮੰਤ ਤੰਤ ਸਭਿ ਛਾਰੁ# ਰ 
ਕਰਣੰਹਾਰੁ /ਰਿਦੇ ਮਹਿ ਧਰ/ 


(ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੧੯੬) 
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ਰ (ਥ) 
ਥ੍ਤੀ 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਪੈਮਾਨਿਆਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾਂ ਕੇ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਲੜੀ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਸਤਵਾਰਾ, ਥਿਤੀ ਤੇ ਬਾਰਾਮਾਂਹ ਆਦਿ ਨੂੰ ਗਿਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਦੇਸ਼ੀ 
ਤਿਥੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਲਿਖੀ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ “ਥਿਤੀ” ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਿਥੀ ਦਾ ਹੀ 
_ ਬਦਲਿਆ ਰੁਪ ਹੈ। ਦੇਸੀ ਸਾਲ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ-ਸੰਗ੍ਰਾਦੀ ਤੇ ਤਿਥੀ। 
ਸੰਗ੍ਰਾਦੀ ਮਹੀਨੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਚਾਲ ਨਾਲ ਚਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਤਿਥਾਂ ਜਾਂ ਪ੍ਰਵਿਸਟਿਆਂ ਨੂੰ ਚੰਦ੍ਮਾ ਦੇ .. 
ਉਤਰਾ ਚੜ੍ਹਾ ਅਨੁਸਾਰ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ੧੫ ਹੈ। ਸੋ ਥਿਤੀ ਇਕ 
ਕਾਵਿ ਰੁਪ ਹੈ ਜੋ ਏਕਮ, ਦੂਜ ਆਦਿ ੧੫ ਤਿਥਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣੀ 
ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ 'ਪੰਦਹ ਥਿਤੀ” ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਕਬੀਰ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੋਂ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਨੇ ਇਸ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਦਾ ਪ੍ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ 
ਰਾਗ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ੧੬ ਬੰਦ ਹਨ, ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਅਮਾਵਸ ਤੋਂ ਗੱਲ ਤੋਰ ਕੇ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ 
ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਗੱਲ ਮੁਕਾਈ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਅਗਿਆਨ ਤੋ' ਗਿਆਨ ਵੱਲ :-- 
ਪੂਨਿਓ ਪੂਰ - ਚੰਦ ਆਕਾਸੂ/ 
ਪਸ਼ਗੰਹ ਕਲਾ ਸ਼ਹ/ਜ ਪਰਗਾਸ/ 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਮਾਇਕ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਵਲ ਵਧਦੀ ਸੋਲਾਂ ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਰਤ “ਥਿਤੀ” ਬਿਲਾਵਲ 
ਰਾਗ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ੨੦ ਬੰਦ ਹਨ, ਜਿਸ ਪਤ ਜਾਦਾ ਦਾ ਤਕ ਤੀ ਤੀ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ :-- 
ਰ ਸਸੀਅਰ ਗਗਨ ਜੌਤਿ ਤਿਰੁ ਲੋਈ# 
ਕਾਰਿ ਕਾਰ ਵੱਖ ਕਰਤਾ ਸੱ7// 
(ਬਿਲਾਵਲ ਥਿਤੀ, ਪੰਨਾ ੯੪੦) 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੋਵ ਦੀ ਰਚੀ “ਥਿਤੀ', ਗਉੜੀ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ੧੭ 
ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ। 
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(ਦ) 
ਦਸ ਅਵਤਾਰ-- ਦੇਖੇ ਅਵਤਾਰ” 
_ਦਸ ਦਿਸ਼ਾ 
ਪੂਰਬ, ਪੱਛਮ, ਉੱਤਰ, ਦੱਖਣ ਚਾਰ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਚਾਰ ਉਪਦਿਸ਼ਾਵਾਂ 
ਉੱਤਰ-ਪੂਰਬ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਈਸਾਨ ਕੋਣ, ਉੱਤਰ-ਪੱਛਮ ਵਿਚਕਾਰ ਵਾਯਵੀ ਕੌਣ, 
ਪੱਛਮ-ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਨੈਰਿਤ ਕੌਣ ਤੇ ਦੱਖਣ ਤੇ ਪੁਰਬ ਵਿਚਕਾਰ ਅਗਿਨਕੋਣ ਮੰਨੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਠਾਂ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ (ਪਤਾਲ) ਤੇ ਉਪਰ (ਆਕਾਸ਼) ਮਿਲਾ ਕੇ ਦਸ ਦਿਸ਼ਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। “ਦਸ ਦਿਸ਼ਾ” ਸੰਕੇਤ ਦਾ ਭਾਵ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਮ 
ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ :-- 
_ਦਸ਼ੇ ਦਿਸ਼ਾ ਗੰਵਿਆ ਪਭ ਏਕੁ/ 
ਧਰਨਿ ਅਕਾਸ਼ ਸ਼ਭ ਮਹਿ ਪੁਭ ਪੇਖੁ/ 
ਰ (ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੯੯) 
ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨੰ ਛਿੱਦ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ ਜਾਂ 
ਕੌਈ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਹਨ :-- 
ਰ ਦੋ ਕੰਨ, ਦੋ ਅੱਖਾਂ, ਦੋ ਨਾਸਿਕਾ, ਮੁੰਹ, ਗੁਦਾ ਤੇ ਲਿੰਗ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੰ ਦੁਆਰੇ ਜਾਂ ਨ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵੀ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ :-- 
ਦੇਹੀ ਨਗਰੀ ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ , ਸੋ ਦਸਵਾ ਗੁਪਤੁ ਰਹਾਤਾ ਹੇ॥ 


(ਮਾਰੂ ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੩੧) 


ਰਮਜ਼ ਅਜ ਦਲ ਸ 


-.. ਸਥਾਨ ਨੂੰ 'ਦਸਮ ਦੁਆਰ” ਆਖਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਉਹ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੰਦਿਆਂ 


ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਗੁਪਤ 
_ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਭਾਵ ਇਸ ਦਾ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨਿਆਵੀ ਸੀਮਾ ਨੂੰ ਲੰਘ ਕੇ ਹੀ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦਾ ਅਰਥ “ਦਿਮਾਗ” 
ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਜੇਹਾ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਸਥੂਲ ਸਥਾਨ ਦਾ ਹੀ ਬੋਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਲੀ ਭਅਯਸਵਾਜੀ ਹਉਕੇ ਅਸਾਰਾਈੀਗ ਨਧੀਂ। ਵਸਕਕਯ਼ ਤੋਂ ਗੁਜੂ ਜੀਂ ਦਾ ਗਾਗਵਸੋ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਸਕੇਗਾ। 
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ਦਸਰਥ 169 ਰ ਰ ਦਰੂਦ 
ਹ/ਰ ਜੀਓ ਗੁਫਾ ਅੰਦਰਿ ਹਖਿਕੰ ਵਾਜਾ ਪਵਣੁ ਵਜਾਇਆ 
ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪਉਣ ਨਓਂ ਦੁਆਰੇ ਪਰਗਟ ਕਾਏਂ, 
ਦਸ਼ਵਾ ਗਪਤ ਰਖਾਇਆਾ/ 


ਭਾਰਦਆਰੇ ਲਾ/ਇ ਭਾਵਨ? ਇਕਨਾ ਦਸ਼ਵਾ ਦੁਆਰ /ਦਖਾ/ਇਆ/ 
ਤਾਹਿ ਅਨੰਕ ਰੂਪ ਨਾਓਂ ਨਵ ਨਿ/ਧ, ਤਿਸਦਾ ਅੰਤ ਨ ਜਾਈਂ ਪ/ਇਆ/ 


(ਰਾਮਕਲੀ ਅਨੰਦ ੩, ਪੰਨਾ ੯੨੨) 
ਦਸਰਥ-- ਦੇਖੋ ਜਸਰਥਰਾਇ 
ਦਹਸਿਰ-- ਦੇਖੇ ਰਾਵਣ 
ਦਰਵੇਸ਼ ਰ 
ਦਰਵੇਸ਼ ਫ਼ਾਰਸੀ ਪਦ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ , ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ ਭਿਖਾਰੀ, 
ਜਾਚਕ। ਖ਼ੁਦਾ-ਰਸੀਦਾ, ਮੁਸਲਮ ਸਾਧੁ ਹਿੰਦੂ ਸੰਨਿਆਸੀਆਂ ਵਾਂਝ ਬਿਰਕਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 
ਤੇ ਮੰਗ-ਪਿੰਨ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਰਵੇਸ਼ ਕਿਹਾ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। 
ਪਰੰਤੂ ਸੱਚੇ ਸੰਤਾਂ ਜਾਂ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਜਾਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਸੀ 
ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਰੱਬੀ ਸੇਵਕ ਹੋ ਕੇ ਘਰ-ਘਰ ਮੰਗਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਦੇ ਦਰਵੇਸ਼ੀ ਭੇਸ ਨੂੰ 
ਧਿਰਕਾਰ ਹੈ :-- 
ਦਰਵੰਸ ਕੰ ਜਾਣਸ?, /ਵਰਲਾ ਕੇ ਦਰਵੰਸੁ / 
ਜੇ ਘ/ਰ ਘਰ ਹੰਢੇ ਮੰਗਦਾ, ਧਿਗ ਜੀਵਣ /ਧਿਗ ਵੇਸੁ / 
ਰ ਰ (ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ ੩, ਪੰਨਾ ੫੫੦) 
ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਚਾ ਦਰਵੇਸ਼ ਉਹੋ ਹੈ ਜੋ ਰੱਥ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਦਾ 
ਜਾਚਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੁੱਖਾਂ ਵਾਂਗ ਸਬਰ ਤੇ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਆ ਲਏ ਲੜ ਲਾ/ਇ ਦਰ ਦਰਵੌਸ਼ ਸੰ// 
ਰ (ਆਸਾ ਫਰੀਦ, ਪੰਨਾ ੪੮੮) 
ਫਗੀਦਾ ਸਾ/ਹਥ ਦੀ ਕਾਰ ਚਾਕਗੀ, ਦਿਲ ਦੀ ਲਹ ਭਰਾ/ਦਿ/ 
ਦਰਵੇਸਾਂ ਨੇ ਲੇੜੀਆੰ, ਰਥਾਂ ਦੀ ਜਰਾ/ਦ// 
ਰ (ਸਲੌਕ ਫਰੀਦ, ਪੰਨਾ ੧੩੮੧) 
ਦਰੂਦ ਰ 
ਕਗਲਾਲਗਾਜਾਈਾ। ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬੇਨਤੀ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸ਼ਰਧਾਲੂ 
ਆਪਣੇ ਪੀਰ ਪੈਗ਼ੰਬਰ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਵਿਚ ਖਾਸ ਦੁਆ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਉਹ “ਦਰਦ” ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਜੈਸਾ ਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ :-- 


, 51158000018000 50011।&0ਗ% ੧311013100੧6 08601) 


ਦਰੂਦ ਰ ``. 10 _______` ਢੋਪਦੀ 


ਸੌਖ ਮਸ਼ਾਇਕ ਕਾਜੀ ਮੁਲਾ, ਦ/ਰਿ ਦਰਵੇਸ਼ ਰਸ਼ੀਦਾ/ 
ਬਰਕਤਿ /ਿਨ ਕਉ ਅਗਨਨੀ, ਪੜਦੇ ਰਹਨਿ ਦਰੁਦ/ ੩# 
(ਸਿਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੫੩) 
ਸਖੀ ਸੁਲਤਾਨ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਨੂੰ ਪ੍ਸੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰੋਟ ਅਗੇ ਰੱਖ ਕੇ ਜੋ 
ਦੁਆ ਬੇਨਤੀ ਦੀਆਂ ਸਤਰਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ :-- 
ਨਾਨਕ ਪੀਠਾ ਪਕਾ ਸਾਜਿਆ, ਧਾੱਰਆ ਆੰਟ ਮਂਜੂਦ/ 
ਬਾਝਹੁ ਸਤਿਗੁਰ ਆਪਣ, ਬੰਠਾ ਝਾਕੁ' ਦਰੁ ਦ# 
(ਵਾਰ ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੯੬) 
ਦੋ੍‌ਪਦੀ 
ਪੰਚਾਲ ਦੇਸ ਦੇ ਰਾਜੇ ਦਰੁਪਦ ਦੀ ਬੇਟੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ 'ਦੋਪਦੀ” ਤੇ ਦੇਸ 
ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ 'ਪੰਚਾਲੀ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਿਤਾ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਸਵੰਬਰ ਰਚਿਆ ਤਾਂ ਸ਼ਰਤ 
ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਜੋ ਕੋਈ ਬੀਰ ਯੋਧਾ ਉੱਤੇ ਘੁੰਮਦੀ ਮੱਛੀ ਦੀ ਅੱਖ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੇਠ ਤੇਲ ਦੇ 
ਕੜਾਹੇ ਵਿਚ ਪੈ ਰਹੇ ਪ੍ਤਿਬਿੰਬ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਲਾ ਸਕੇ , ਉਸ ਨੂੰ ਦੋਪਦੀ ਵਿਆਹੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਅਰਜਨ ਨੇ ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਠੀਕ ਲਾਇਆ ਤੇ ਦੋਪਦੀ ਨੂੰ ਵਿਆਹ ਕੇ ਲਿਆਂਦਾ।ਜਦ ਇਹ _ 
ਘਰ ਪਹੁੰਚਿਆ ਤਾਂ ਅਰਜਨ ਨੇ ਮਾਤਾ ਕੁੱਤੀ ਨੂੰ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਕ ਨਵੀਂ 
ਚੀਜ਼ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਾਂ ਨੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਭ ਨੇ ਵੰਡ ਕੇ ਵਰਤਣਾ। ਇਸ 
ਬਚਨ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਕਿ ਦੋਪਦੀ ਪੰਜਾਂ ਪਾਂਡਵਾਂ-ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ, ਭੀਮ, ਅਰਜਨ, ਨਕੁਲ ਤੇ 
ਸਹਦੇਵ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਨਾਰ ਬਣੀ। ਕੌਰਵਾਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨਾਲ ਪਾਂਡਵ ਜੂਆ ਖੇਡਣ ਲਗੇ 
ਤੇ ਦੋਪਦੀ ਨੂੰ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੂਏ ਵਿਚ ਹੀ ਲਾ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੀ ਦਾਸੀ 
ਬਣਨਾ ਪਿਆ, ਰਾਜ-ਅਭਿਮਾਨ ਵਿਚ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੂੰ ਆਚਾਰ ਵਿਹਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਿਆਲ ਨਾ 
ਰਿਹਾ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਧਿੰਗੋਜ਼ੋਰੀ ਦੋਪਦੀ ਨੂੰ ਸਭਾ ਵਿਚ ਬੁਲਾਇਆ ਤੇ ਬੇਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਪੜੇ ਉਤਾਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੋਪਦੀ ਨੇ ਸੱਚੇ ਮਨੋਂ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ। 
ਇਸ ਦੁਸ਼ਟ ਦੀ ਨੀਚਤਾ ਤੋਂ ਤੂੰ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈਂ, ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਰਾਖਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਦਿਲ ਦੀ 
ਵੇਦਨ ਜਾਣ ਕੇ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਐਸਾ ਕੌਤਕ ਵਰਤਾਇਆ ਕਿ ਅਨੇਕਾਂ ਕਪੜੇ ਉਤਾਰਨ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਦੋਪਦੀ ਨਗਨ ਨ ਹੋ ਸਕੀ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਵੱਲ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਈ ਥਾਂ ਸੰਕੇਤ ਹੈ :-- 
ਪ੍ਹਲਾਦ ਰਖੀ ਹਰਿ ਪੈਜ ਆਪ// ਬਸਤ ਛੀਨਤ ਦੌਪਤੀ ਰਖੀ ਲਾਜ 
ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ ਸ਼ੰਵਿਆ ਅੰਤ ਬਾਗ/ ਰੇ ਮਨ ਸ਼ੋਵਿ ਤੂ ਪਗ/ਹ ਪਾਰ// 
ਰ ___ (ਬਸੰਤ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੬੨) 
ਇਹ ਵੀ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਦਾ ਪਰਨਾ ਨਦੀ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ_ 
ਰੁੜ੍ਹ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੌਪਦੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਚਾਦਰ ਪਾੜ ਕੇ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ 
ਆਖਿਆ ਸੀ, ਭਗਵਾਨ ਤੇਰੇ ਵੀ ਪੜਦੇ ਕੱਜੇਗਾ। ਕਦੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸ਼ਿਸ਼ੂਪਾਲ ਨੂੰ 
ਜਾਵੀ ਜੱਜ ਅਜੀਲ ਜੀ ਜਤ ਲਗੀ ਰੀ ਦੀਵਾ ਲੀ ਅਲ ਆਦੀ ਅਰ ਕਲ ਲਿਜਾ 
ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਅਨੇਕਾਂ ਬਸਤ ਮਿਲੋ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਾਮ, ਦਾਨ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ। ਦਾਨ, ਆਪਣੇ 
ਅਧਿਕਾਰ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ, ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਇਵਜ਼ਾਨੇ'ਦੇ ਲੋੜਵੰਦ ਨੂੰ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਸਾਤਵਿਕ, ਰਾਜਸ ਤੇ ਤਾਮਸ ਭੇਦ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੇ ਤਿੰਨ ਭੇਦ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਭ 
ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਸ਼ੁਭ ਭਾਵਨਾ ਤੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਦਾਨ ਸਾਤਵਿਕ ਹੈ , ਕਾਮਨਾ ਰੱਖ 
ਕੇ ਕੀਤਾ ਦਾਨ ਰਾਜਸ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇ-ਮੰਕੇ ਕੁਪਾਤਰ ਨੂੰ ਮੰਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖ ਕੇ ਕੀਤਾ ਦਾਨ 
ਤਾਮਸ ਕਹਾਉਦਾ ਹੈ।ਹਰ ਧਰਮ ਨੇ ਸਾਤਵਿਕ ਦਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਸਮਾਜ 
ਵਿਚ ਲੋੜਵੰਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ ਤੇ ਉਦਾਰਤਾਂ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਉਚੇਰਾ ਉਠਾਉਂਦੀ ਜਾਵੇ, ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਲੱਛਣ ਬਿਆਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
______ਗਗਮਾਖਿ ਨਮ ਦਾਨ /ਇਸਨਾਨ/ 
ਗੁਰਮਾਖਿ ਲਾਗੀ ਸ਼ਹਜਿ ਧਿਆਨੁ/ 
(ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੪੨) 
` ਕਈ ਥਾਂ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਦਾਨ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਵੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਧ੍ਰੋਹਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਗਰਜ਼ਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਚਲਤ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਜਿਵੇਂ ਬਨਾਰਸ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਸੋਨੇ ਬਰਾਬਰ ਤੋਲਣਾ ਤੇ ਫਿਰ ਇਹ ਸੋਨਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇ ਦੇਣਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੀਰਥਾਂ 
ਉੱਤੇ ਜਾ ਕੇ ਹਾਥੀ ਘੋੜੇ ਜਾਂ ਗਉਆਂ ਪੁੰਨ ਕਰਨੀਆਂ ਵੀ ਉੱਤਮ ਦਾਨ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ 
ਕਿ ਦਰਅਸਲ ਬ੍ਾਹਮਣੀ ਸ੍ਰਾਰਥ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤਮਾਮ ਸੰਤਾਂ , ਭਗਤਾਂ ਤੇ 
ਗੁਰੂਆਂ ਅਜੇਹੇ ਦਾਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਿਹਾ ਹੈ : - 
ਜਬਾਆਨਭਾਨਾਰਜਲਨਇਓਗ 
ਦਾਨ ਨਿਤ ਨਿਤਾਹਿ ਕਜੰ/ ਰ 
ਆਤਮ ਸਉਂ ਨਿਰਮਾਇਲੁ ਗਜ 
ਆਨਹਿ' ਬਰਾਬਰ ਕੰਚਨੁ ਦੀਜੀੰ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਰਿ ਤਊ ਨ ਪੂਜੰਮ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੯੭੩) 
__ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਮਰੀਚਿ ਦਾ ਬੇਟਾ ਕੱਸ਼ਪ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਖਛ ਪ੍ਰਜਾਪਤਿ ਦੀਆਂ ਤੇਰਾਂ 
ਧੀਆਂ ਵਿਆਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ. ਇਕ ਦਾ ਨਾਮ ਦਨੂ ਸੀ, ਇਹ ਦਨੂ ਦੀ 
ਸੰਤਾਨ ਹੀ “ਦਾਨਵ” ਕਹਾਈ। ਹੋਰ ਰਾਣੀਆਂ ਸਨ ਦਿਤਿ ਤੇ ਅਦਿਤਿ, ਦਿਤਿ ਦੀ ਉਲਾਦ 
ਦੈਤ ਅਤੇ ਅਦਿਤਿ ਤੋਂ ਦੇਵਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ , ਅਜਿਹਾ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਦਾਨਵ, ਦੈੱਤਾਂ ਦੇ ਹੀ ਭਰਾ ਭਾਈ ਸਨ :-- ਰ ਰ 
ਆਖਹਿ ਦਾਨਵ ਆਖਹਿ ਦੇਵ/# 


(ਜਪ ੧,ਪੰਨਾ੬) 
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ਦਿਗੰਬਰ 172 ਦਿਨ ਰੈਣਿ 


ਦਿਗੰਬਰ ਰ ਜਾ 
ਜੈਨੀਆਂ ਦੇ ਦੋ ਮੁਖ ਫਿਰਕੇ ਹਨ--ਸ੍ਹੇਤਾਂਬਰ ਤੇ ਦਿਗੰਬਰ। ਸ੍ਹੇਤਾਂਬਰ ਚਿਟੇ ਬਸਤ 
ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦਿਗੰਬਰ ਬਸਤਰ ਉਕਾ ਹੀ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਦਿਗੰਬਰ ਦਾ ਲਫਜ਼ੀ 
ਮਾਅਨਾ ਹੈ ਕਿ ਦਿਸਾ ਹੀ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਬਰ (ਕਪੜਾ) ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਕਪੜਾ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਦਾ। 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਨਾਂਗਿਆਂ ਦੀ ਸੰਪ੍ਦਾ ਵੱਖਰੀ ਵੀ ਹੈ , ਜੈਨੀ ਨਾਂਗੇ “ਦਗੰਬਰ” ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਾਰਮਕ ਮੰਨਤ ਅਨੁਸਾਰ ਨਗਨ ਰਹਿਣਾ ਮੋਖ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਹ 
ਸ੍ਹੇਤਾਂਬਰ ਫਿਰਕੇ ਦੇ ੪੫ ਆਗਮ ਗ੍ੰਥਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। ਆਮ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਈਸਵੀ 
ਸਦੀ ਪਹਿਲੀ ਵਿਚ ਇਹ ਦੋ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਬਣੇ । ਦਿਗੰਬਰਾਂ ਦੀ ਮਨੌਤ ਅਨੁਸਾਰ ਚੰਦ-ਗੁਪਤ ਦੇ 
ਰਾਜ ਸਮੇ ਭੱਦਵਾਹੁ ਦੀ ਭਵਿਸ਼-ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਸ਼ਾਖਾਚਾਰਯ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੰਗੀਆਂ ਨੂੰ 
ਲੈ ਕੇ ਪੁੰਨਾਟ ਚਲੇ ਗਏ, ਕੁਝ ਸਾਧੂ ਸਿੰਧ ਵਲ ਨਿਕਲ ਗਏ। ਜਦ ਇਹ ਲੋਕ ਉਜੈਨ ਮੁੜੇ ਤਾਂ 
ਆਚਾਰਯ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੰਗੋਟੀ ਪਹਿਨਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਪੜੇ ਪਾ ਲਏ ਉਹ 
ਸਤੰਬਰ ਤੇ ਬਾਕੀ ਦਿਗੰਬਰ ਕਹਾਏ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੇਵਲ ਕਪੜੇ ਉਤਾਰਨ ਨਾਲ ਧਾਰਮਿਕਤਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ :- - 
ਸੁਸਤ ਉਤਾ/ਰ /ਦਿਗਾਂਝਰ ਹੰਂਗ/ 
ਜੱਟਾ ਧਗੱਰ /ਕਆ ਕਮਾਵੈ ਜਗ # 
ਮੰਨੇ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀੰ ਦਸਵੈ ਦੁਆਰ// 
ਕ੍ਰਮ ਭਰਮਿ ਆਵੈ ਮੁੜਾ ਵਾਰੋ ਵਾਰ # 
(ਬਸੰਤ ੧, ਪੰਨਾ ੧੧੬੯) 
ਉਪਜੀ ਤਰਕ _/ਦਿਗਾਂਬਡ ਹੋਆ 
ਮੰਨ ਵਹਦਿਸ਼ ਚ/ਲਿ ਚਲਿ ਗਵਨ ਕਰਈੀਆ/ 
ਪਰਭਵਨ ਕਰੰ ਬੂਝੈ ਨਹ 'ਤਿਸ਼ਨਾ 
ਮਿਲਿ ਸ਼ੰਗਿ ਸ਼ਾਧ ਦਇਆ ਘਰ ਲਹੀਆ/ 
(ਬਿਲਾਵਲ ੪, ਪੰਨਾ ੯੩੫) 


ਦਿਨ ਰੈਣਿ 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਥਾਰਾਂਮਾਹ' ਤੇ “ਥਿਤੀ” ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਹਨ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਦਿਨ ਰੈਣਿ” ਇਕ 
ਕਾਵਿ ਰੂਪ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਯੋਗ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਾਝ ਰਾਗ ਵਿਚ 
ਬਾਰਾਂਮਾਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛੰਤ ਵਾਂਡ ਚਾਰ ਬੰਦਾਂ ਵਾਲੀ ਇਕ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ 
“ਦਿਨ ਰੈਣਿ" ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਰਾਤ ਦਿਨ ਅਰਥਾਤ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਤੋ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਅਰੰਭ ਇਉ' ਹੈ :-- 
ਜੱਗੀ ਗਕਿਰਸਾਜਗਨ, ਹਰ /ਸੈਮਗੀ /ਦਿਨ ਸਭ ਰੈਣ॥ 
(ਮਾਝ ੫ ਦਿਨ ਰੈਣਿ, ਪੰਨਾ ੧੩੬) 
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ਦੀਪ 73 ਦੁਆਦਸ ਸਿਲਾ 
ਦੀਪ ੯੧ 
“ਭਾਗਵਤ ਪੁਰਾਣ” ਵਿਚ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜਾ ਪ੍ਿਯਵਤ ਇਕ ਪਹੀਏ ਵਾਲਾ ਰਥ ਉੱਤੇ 

_ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਸੱਤ ਵਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਿਆ ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਪਹੀਏ ਦੀ ਲੀਕ ਨਾਲ ਸੱਤ 
ਸਮੁੰਦਰ ਬਣ ਗਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੱਤ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਘਿਰੇ ਹੋਏ ਖੁਸ਼ਕ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਦੀਪ 
_ਕਹਿਲਾਏ। ਇਹ ਸੱਤ ਦੀਪ” ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦੀ ਧੁਰੀ ਤੋ ਕੰਵਲ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਵਾਂਝ ਫੈਲੇ ਹੋਏ 
ਹਨ, ਨਾਮ ਇਹ ਹਨ :-- 
ਰ ਜੰਬੂ, ਪਲਖ, ਸ਼ਾਲਮਲਿ, ਕੁਸ਼, ਕੌਚ, ਸ਼ਾਕ ਤੇ ਪੁਸ਼ਕਰ॥ 

ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਨੰ ਦੀਪ ਲਿਖੇ ਹਨ, ਇੰਦ ਦੀਪ, ਖੇਰਮਤ, ਤਾਮਵਰਣ, 
ਗਭਸਤਿਮਤ, ਨਾਗ, ਸੌਮਯ, ਮਾਂਧ੍ਵ , ਵਾਰੁਣ ਤੇ ਕੁਮਾਰਕ। 


ਦੀਪਾਂ ਲੰਆਂ ਮੰਡਲਾਂ ਖੰਡਾਂ ਵਰਤਾੰਡਾਂਹ/ 
ਰ (ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੬੭) 
ਸਪਤ ਦੀ ਸਪਤ ਸ਼ਾਗਰਾ ਨਵ ਖੰਡ 
ਚਾ/ਰ ਵੱਦ ਫਸ ਅਸਟ ੫ਰਾਣਾ// ਰ 
(ਵਾਰ ਸਿਰੀ 8, ਪੰਨਾ ੮੪) 


ਦੁਆਦਸ ਸਿਲਾ 

ਉਹ ਬਾਰਾਂ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਪੱਥਰ-ਮੁਰਤੀਆਂ , ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿੰਦੂ ਲੋਕ , ਪੂਜਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਹ ਹਨ :-- 

ਵਿਸ਼ਨੂੰ , ਸ਼ਿਵ, ਲੱਛਮੀ, ਪਾਰਬਤੀ, ਬ੍ਰਹਮਾ, ਸਰਸਵਤੀ , ਗਣੇਸ਼, ਕਾਲ, ਭੈਰਵ, 
ਸੁਰਜ, ਇੰਦ ਅਤੇ ਯਮ। 

`_ ਵੈਦਯਨਾਥ” ਮਹਾਤਮ, ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਿਵ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਕਿਵ- ਲਾਂ ਨੂ ੀ 'ਬਾਰਹ ਸਿਲਾ 

_ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਹਨ :- 
੧. ਪਰਿਭਾਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ 'ਸੋਮਨਾਥ'। 
੨. ਕਿਸ਼ਕਿੰਧਾ ਕੋਲ ਸੀ ਸ਼ੇਲ ਨਾਂ ਦੇ ਪਹਾੜ ਤੇ ਮੱਲਿਕਾਰਜੁਨ। 
੩. ਉਜੈਨ ਪੁਰੀ ਵਿਚ 'ਮਹਾਂਕਾਲ”। 
੪. ਨਰਮਦਾ ਕਿਨਾਰੇ ਅਮਰੇਸ਼ਵਰ ਵਿਚ 'ਓਅੰਕਾਰ'। 
੫. ਗਇਆ ਪਾਸ ਦੇਵਗੜ੍ਹ ਵਿਚ 'ਵੈਦਨਾਥ”। 
੬. ਪੂਨੇ ਕੋਲ ਸਾਕਿਨੀ ਨਦੀ ਕਿਨਾਰੇ “ਭੀਮ ਸ਼ੰਕਰ”। 
੭. ਲੰਕਾ ਦੇ ਪੁਲ ਕੌਲ 'ਰਾਮੇਸ਼ਵਰ'। 
੮. ਦਵਾਰਿਕਾ ਤੋ' ਤਿੰਨ ਕੋਹ ਪਰੇ “ਨਾਗੇਸ਼ਵਰ'। 
੯. ਕਾਂਸ਼ੀ ਵਿਚ 'ਵਿਸ਼ਵੇਸ਼ਵਰ”। 
੧੦. ਗੋਦਾਵਰੀ ਕਿਨਾਰੇ “ਤਯੰਬਕ”। 
੧੧. ਹਿਮਾਲਾ ਵਿਚ ਬਦਰੀਨਾਰਾਯਣ ਪਾਸ 'ਬਦਰੀਨਾਥ”। 


ਨ 615360001300500111810ਗ% ੧3॥10115॥0%॥% 000 . 


੧੨. ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਔਰੰਗਾਬਾਦ ਪਾਸ 'ਧਿ੍‌ਸ਼ਣੇਸ਼ਵਰ'। (ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼) 

ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ , ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਧਰਮਾਤਮਾ 

ਵੀ ਜੇ ਨਿੰਦਾ ਦੇ ਅੰਗੁਣ ਨਾਲ ਕਲੰਕਿਤ ਹੋਂ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਅਕਾਰਥ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਓਹੁ ਦੁਆਦਸ /ਿਲਾ ਪੁਜਾਵੇ/ 
ਕਾਠ ਨਿੱਦ ਸਭ 'ਇਿਰਥਾ ਜਾਵੰ/ 

" _ (ਗੋਂਡ ਰਵਿਦਾਸ, ਪੰਨਾ ੮੭੫) 
ਦੁਆਪਰ-- ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਜੁਗ। ਵੇ 
ਦੁਆਰਕਾ ਪੁਰੀ ਤੁ 

ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਪੁਰੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਜੋ ਕਿ ਗੁਜਰਾਤ 
ਕਾਠੀਆਵਾੜ ਵਿਚ ਸਮੁੰਦਰ ਕਿਨਾਰੇ ਹੈ। ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਜਰਾਸੰਧ 
ਦੇ ਹਮਲਿਆਂ ਤੋਂ ਤੰਗ ਆ ਕੇ ਮਥਰਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਸਮੇਤ ਇੱਥੇ ਆ 
ਟਿਕਾਣਾ ਬਣਾਇਆ ਤੇ ਉਮਰ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹਿੱਸਾ ਇਥੇ ਹੀ ਬਿਤਾਇਆ। ਇਹ ਸ਼ਹਿਰ ਕਾਫ਼ੀ 
ਅਰਸਾ ਯਾਦਵਾਂ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਰਿਹਾ। ਇਹ ਵੀ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਤਿਆਗਣ ਪਿਛੋਂ ਇਹ ਨਗਰੀ ਸਮੁੰਦਰ ਨੇ ਸੱਤਵੇਂ ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲਈ ਸੀ। 
ਇਥੇ ਕਈ ਮੰਦਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬੜੀਆਂ ਸੁੰਦਰ ਮੂਰਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਥੋਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਮੰਦਰ 
ਵਿਚ “ਰਣਛੋੜ`” ਨਾਮ ਦੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮੂਰਤੀ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਉਪਾਸ਼ਕ ਇਸਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਰ ਇਸ ਨੂੰ ਅਬਧਿ ਨਗਰੀ ਭੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਖੂਬ ਤੰਗੀ ਪਗਗੀ ਮੀਠੇ ਤੇਰੇ ਬੌਲ// 
ਦੁ/ਰਕਾ ਨਗਗੀ_ਕਾਹੇ ਕੰ ਮਗੇਲ// 
ਰ (ਤਿਲੰਗ ਨਾਮਦੇਵ ਪੰਨਾ ੭੨੭) 
ਦੁਹਸਾਸਨ 


ਦੁਹਸਾਸਨ ਕੌਰਵ ਵੰਸ਼ੀ ਰਾਜਾ ਧਿ੍‌੍‌ਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਦੁਰਯੋਧਨ ਦਾ ਛੋਟਾ ਭਰਾ ਤੇ 
_ਵਜ਼ੀਰ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੇ ਦੋਪਦੀ ਨੂੰ ਬੇਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਤਦੋਂ ਦੁਹਸਾਸਨ 
ਉਸਨੂੰ ਕੇਸੋਂ ਪਕੜ, ਘਸੀਟ ਕੇ ਲਿਆਇਆ ਸੀ। ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਦੋਪਦੀ ਦੇ 
ਕਪੜੇ ਉਤਾਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ । ਦੁਹਸਾਸਨ ਜਿੰਨੇ ਬਸਤਰ ਉਤਾਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਉੱਨੇ ਹੀ ਹੋਰ ਹੇਠੋੱ 
ਨਿਕਲਦੇ ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਦੁਹਸਾਸਨ ਦੀ ਮੰਤ ਕੁਰਖੇਤਰ ਦੀ ਰਣਭੂਮੀ ਵਿਚ ਭੀਮਸੈਨ ਹੱਥੋਂ 
ਹੋਈ, ਜਲ ਨ ਜਜੀਜਾ ਦੀ ਜਿਸਮ ਜੱਜ ਬਲ ਨਜਾਜਾਂ ਕਦੀ (ਲੀ ਆ ਸਸਿ ਗਲ ਜੀਨ 
ਦੁਹਸਾਸਨ ਦਾ ਲਹੂ ਪੀਵੇਗਾ। __ 
ਇਸ ਵਾਰਤਾ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਉ ਮਿਲਦਾ ਹੈ :-- 
ਦੁਹਸਾਸ਼ਨ ਕੀ ਸਭਾ ਦੌਪਤ ___ 
ਅੰਥਰ ਲੱਤ ਉਬਾਗੀਅਲੰ/ ___ 
_ (ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ, ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੯੮੯) 
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ਦੁਪਦਾ-- ਦੇਖੇ “ਪਦਾ” 
ਦੁਰਗਾ ਲੀ 
ਰ ਦੈਂਤ ਦੇ ਪੁੱਤਰ 'ਦੁਰਗ” ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀ ਦੇਵੀ “ਦੁਰਗਾ” ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੇਰ ਦੀ 
ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੀ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਠ ਭੁਜਾਵਾਂ ਵਿਚ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਸਤ੍‌ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 
` ਦੁਰਗਾ ਮਾਈ ਨੇ ਦੈੱਤਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਕੇ ਇੰਦਰ ਨੂੰ ਮੁੜ ਰਾਜ ਦਿਵਾਇਆ। ਮਾਰਕੰਡੇ ਪੁਰਾਣ 
ਦੇ ੮੧ਵੇ' ਅਧਿਆਇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ੪ ਅਧਿਆਇ ਤੱਕ ਦੁਰਗਾ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਗਾਈ ਗਈ ਹੈ _ 
ਤੋਂ ਇਸੇ ਸੱਤ ਸੌ ਸਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਨੂੰ 'ਦੁਰਗਾ ਸਪਤਸ਼ਤੀ” ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ , ਜਿਸਨੂੰ 
ਦੇਵੀ ਭਗਤ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਅੱਸੂ ਸੁਦੀ ਅਸ਼ਟਮੀ ਤੇ ਚੇਤ ਸੁਦੀ ਅਸ਼ਟਮੀ ਨੂੰ ਦੁਰਗਾ ਪੂਜਾ _ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕੱਤਕ ਸ਼ੁਦੀ ਨੌਮੀ ਨੂੰ ਵੀ ਦੁਰਗਾ ਦਾ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਅਰਾਧਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ` 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਹੀ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਤੇ ਪੂਜਨੀਕ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ । ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਦੁਰਗਾ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ 
ਦੁਰਗਾ ਵਰਗੀਆਂ ਕੇੜਾਂ ਦੇਵੀਆਂ ਉਸ ਦੀ ਮੁੱਠੀ ਚਾਪੀ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। , 
ਦਰਗਾ ਕੰਟਿ ਜਾ ਕੰ ਮਰਦਨ ਕਰੰ/ 
ਰ (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੨) 
ਦੁਰਬਾਸਾ ਰ 


ਦਿਲੀ ਦਲਾਲ, & __ ੯੨੧ 


`ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਦਾ ਜਨਮ ਅਤਿ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਘਰ ਅਨਸੂਯਾ ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਦਾ 
ਸੁਭਾ ਸਖ਼ਤ ਸੀ ਤੇ ਕਦੀ ਕਦੀ ਮਾਮੂਲੀ ਗੱਲ ਤੇ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਸੀ। 

ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਇੰਦ ਨੂੰ ਸਿਰੋਪਾਉ ਵਜੋਂ ਦਿੱਤੇ 
ਹਾਰ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕਰਦਿਆਂ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਸਰਾਪ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਉਸਦਾ ਤਿੰਨ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਰਾਜ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਸਰਾਪ ਕਾਰਣ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮੱਧਮ ਪੈ ਗਈ। __ 

ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਵਾਰੀ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੇ ਦੁਰਬਾਸਾ ਰਿਸ਼ੀ ਦੀ 
_ ਆਉ ਭਗਤ ਕੀਤੀ , ਪਰ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਚਰਨ ਤੋ ਅੰਨ ਦਾ ਜੂਠਾ ਕਿਣਕਾ ਪੂੰਝਣ' ਰੁਕ ਗਏ। ਇਸ 
ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਰਾਪ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਪੈਰ ਵਿਚ ਤੀਰ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਵਾਰ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਮੰਡਲੀ ਨਾਲ ਦੁਰਬਾਸਾ ਜੀ ਦੁਆਰਕਾ ਆਏ ਤੇ 
ਪ੍ਕਾਸ਼ ਖੇਤਰ ਤੇ ਕੁਝ ਦੇਰ ਟਿਕੇ। ਇੱਥੇ ਯਾਦਵ ਕੁਲ ਦੇ ਲੜਕੇ ਖੇਡ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਜੀ ਦੇ ਲੜਕੇ ਸਾਂਭ ਦੇ ਪੇਟ ਤੇ ਮੁਸਲ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਤੇ ਉੱਤੇ ਕਪੜੇ ਲਪੇਟ ਕੇ ਇਸਤੀ ਵਾਲਾ ਭੇਸ 
ਬਣਾ ਰਿਖੀ ਤੋਂ ਮਸ਼ਕਰੀ ਨਾਲ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਪੇਟ ਤੋਂ ਕੀ ਜੰਮੇਗਾ? ਇਸ ਤੇ ਰਿਖੀ 
_ ਅਤਿ ਕੋਧਵਾਨ ਹੋਇਆ ਤੇ ਸਰਾਪ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਪੇਟ ਤੋਂ ਉਹ ਜੰਮੇਗਾ ਜੋ ਯਾਦਵਾਂ ਦੀ 
ਕੁਲ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰੇਗਾ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਸ ਮੁਸਲ ਦੇ 
ਟਕੜੇ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੇ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਸਰਕੜਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਮੁਸਲ ਦਾ ਇਕ ਟੁਕੜਾ ਜੋ ਮੱਛੀ 
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ਨੇ ਖਾਧਾ ਸੀ ਬਧਕ ਨੇ ਤੀਰ ਨਾਲ ਲਾ ਲਿਆ। ਕੁਝ ਚਿਰ ਪਿਛੋਂ ਯਾਦਵਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ 
ਪ੍ਰਭਾਸ ਖੇਤਰ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਗਿਆ। ਯਾਦਵ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਲੜ ਪਏ ਤੇ 


ਉਸੇ ਸਰਕੜੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਕ ਦੁਜੇ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਇਆ। ਰ 
ਇਸ ਘਟਨਾ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਦਰਬਾਸ਼ਾ /ਸਿਉਂ ਕਰਤ ਠਗਉਂਗੀ 
ਲਾਦਵ ਏ ਫਲ ਪਾਏ/ 
(ਧਨਾਸਰੀ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੬੯੬੩) 
ਦੁਰਯੋਧਨ 


ਚੰਦਬੰਸੀ ਰਾਜਾ ਧਿ੍‌ਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦਾ ਵੱਡਾ ਪੁੱਤਰ ਜੋ ਕਿ ਕੌਰਵਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖੀ ਸੀ। ਇਸ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਪਾਂਡਵ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਅਨਿਆਂ ਕੀਤਾ, ਰਾਜ ਦਾ ਯੋਗ ਹਿੱਸਾ ਨਾ ਦਿੱਤਾ। ਰਾਜਾ 
ਪੰਡੂ ਦੇ ਤਪ ਕਰਨ ਜਾਣ ਤੇ ਰਾਜ ਦੀ ਵਾਗ-ਡੋਰ ਧਿ੍‌ਤਰਾਸ਼ਟਰ ਕੋਲ ਸੀ ਤੇ ਧਿ੍‌ਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ 
ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਕਾਰ ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੇ ਹੱਥ ਸੀ। ਪੰਡੂ ਰਾਜਾ ਦੀ ਮੌਤ ਬਾਦ ਕੁੰਤੀ 
ਆਪਣੇ ਪੰਜਾਂ ਪੁੱਤਰਾਂ ਸਮੇਤ ਧਿ੍‌ਤਰਾਸ਼ਟਰ ਕੋਲ ਆ ਗਈ। ਉਸ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ 
ਸੁਆਗਤ ਕੀਤਾ। ਪਰ ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ 
ਅਲ ਲੇਅਿਕਮਨਰਲਰਨਆਂਤਨਕਲ- ਅਪਨ 
ਦੋਪਦ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨੇ ਅੱਧਾ ਰਾਜ ਲੈੱ ਲਿਆ ਤੇ ਸੁਖ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਇਜੇ ਸਮੇਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਇੱਚ੍ਪ੍ਸਥ (ਦਿੱਲੀ) ਵਿਚ ਰਾਜਸਯ ਜੱਗ ਕੀਤਾ। 
ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਵੇਖ ਕੇ ਦੁਰਯੋਧਨ ਜਲ ਉੱਠਿਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ 
ਧਾਰ ਲਿਆ। ਇਸਨੇ ਆਪਣੇ ਮਾਮੇ ਸ਼ਕੂਨਿ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਦਕਾ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨੂੰ ਜੂਆ ਖੇਡਣ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਉਸ ਤੋਂ ਰਾਜ ਭਾਗ ਤੇ ਦੋਪਦੀ ਜਿੱਤ ਲਈ।ਫਿਰ ਦੋਪਦੀ ਦੀ 
ਰਾਜ ਸਭਾ ਵਿਚ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕੀਤੀ। ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਬਨਵਾਸ ਤੇ ਇਕ ਸਾਲ ਲੁਕ 
ਛਿਪ ਕੇ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਬਾਦ ਆਉਣ ਤੇ ਰਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਮੰਗਣ ਤੇ ਨਾਂਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਸੀ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜ਼ੀਨਾਮਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨਾ ਮੰਨਿਆ। ਅੰਤ 
ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ ਦਾ ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ। ਭਾਵੇਂ ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੀ ਸੈਨਾ ਬੇਅੰਦਾਜ਼ ਸੀ, ਪਰ ਯੁੱਧ ਵਿਚ 
ਪਾਂਡਵਾਂ ਹੱਥੋਂ ਇਹ ਬੁਰੀ ਮੰਤ ਮਰਿਆ। 
` ਮੌਨ ਮੈਲੀ ਕੌਰ ਕਰਤੇ ਦਰਜੌਧਨ ਸੇ ਭਾਈ?// 
ਬਾਰਹ ਜੌਜਨ ਛੜ੍ ਚਲੋ ਥਾ, ਦੇਹੀ ਗਿਰਝਨ ਖਾਈ/ ਰ 
(ਧਨਾਸਰੀ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੬੯੨) 
ਦੇਵਕੀ 
ਦੇਵਕੀ ਯਦੂਵੰਸ਼ੀ ਰਾਜਾ ਦੇਵਕ ਦੀ ਪੁੱਤਰੀ ਵਾਸੁਦੇਵ ਦੀ ਪਤਨੀ ਤੇ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ 
ਦੀ ਜਨਮ-ਦਾਤੀ ਮਾਤਾ ਸੀ। ਵਿਆਹ ਬਾਦ ਜਦੋ' ਵਾਸੁਦੇਵ ਦੇਵਕੀ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੰਸ ਰਥ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਕੰਸ ਨੂੰ ਆਕਾਸ਼-ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਕਿ ਜਿਸ ਭੈਣ, ਭਣਵਈਏ 
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ਦੇਵਕੀ ___ ਨ _ ਢੇਵਡੇ 
ਨੂੰ ਤੂੰ ਲੈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ', ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਔਲਾਦ ਹੱਥੋਂ ਤੇਰੀ ਮੌਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੰਸ ਨੇ 
ਦੇਵਕੀ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਤਲਵਾਰ ਖਿੱਚ ਲਈ, ਪਰ ਵਾਸੁਦੇਵ ਦੇ ਮਿੰਨਤਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਬਚਨ 
ਦੇਣ ਤੇ ਕਿ ਦੇਵਕੀ ਦੇ ਘਰ ਹੋਇਆ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਕੰਸ ਨੇ 
ਭੈਣ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ। ਦੇਵਕੀ ਘਰ ਹੋਏ ਛੇ ਬੱਚੇ ਕੰਸ ਨੇ ਮਰਵਾ ਦਿੱਤੇ। ਸੱਤਵਾਂ ਬੱਚਾ 
ਬਲਰਾਮ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੋਕੁਲ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਨੰਦ ਦੇ ਘਰ ਰੋਹਣੀ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ 
ਪਲਿਆ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇਵਕੀ ਦੇ ਅੱਠਵੇ' ਗਰਭ ਸਨ। ਇਹ ਨੰਦ ਦੇ ਘਰ ਜਸ਼ੋਧਾਂ ਦੀ ਗੋਦ 
ਵਿਚ ਪਲੋਂ। ਵੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਕੰਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇਵਕੀ ਅਤੇ 
ਪਿਤਾ ਵਾਸੁਦੇਵ ਨੂੰ ਕੋਦ ਵਿਚੋਂ ਰਿਹਾਅ ਕਰਾਇਆ। 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 

ਧਨਿ ਧਨਿ ਤੂ ਮਾਤਾ ਦੇ ਵਕੀ॥ 

_ਜਿਹ ਗਿ੍‌ਹਿ ਰਮਈਆ ਕਵਲਾਪਤੀ॥ ਰ 
(ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ, ਨਾਮਦੇਵ ਪੰਨਾ ੯੮੮) _ 


ਦੇਵਤੇ 


ਦੇਵੀ ਲੌਕ ਦੇਵਤਾ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਇੰਦ ਹੈ। ਰਿਗ ਵੇਦ ਵਿਚ ਅਗਨਿ, 
ਇੰਦ ਤੇ ਸੂਰਜ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਮੁਖ ਦੇਵਤੇ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ, ਪੁਰਾਣਿਕ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਇਹ ਗਿਣਤੀ 
ਵਧਦੀ ਗਈ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰਾਣ” ਵਿਚ ਕਸ਼ਯਪ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਅਦਿਤੀ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਤੇ ਇੰਦ 
ਆਦਿ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਦੱਸੇ ਹਨ ਤੇ ਅਦਿਤੀ ਨੂੰ 'ਦੇਵ ਮਾਤਾ” ਕਹਿ ਕੇ ਪੁਕਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਪਿੱਛੋ ਜਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਉਤਪਾਦਕ , ਪਾਲਕ ਤੇ ਸੰਘਾਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ 
_ਨਿਰੁਕਤਕਾਰ ਯਾਸਕ ਨੇ ਗਿਆਰਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ, ਗਿਆਰਾਂ ਵਾਯੁ ਵਿਚ ਤੇ ਗਿਆਰਾਂ 
ਦੇਵਤੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਕਈ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਗੰਥਾਂ ਵਿਚ ਅੱਠ ਵਸੁ, ਗਿਆਰਾਂ ਰੁਦ, 
ਬਾਰਾਂ ਆਦਿਤਯ, ਇੰਦ ਤੇ ਪ੍ਜਾਪਤਿ-ਇਹ ਤੇਤੀਸ ਕੋਟਿ ਦੇਵਤੇ ਗਿਣੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਤੇਤੀਸ 
ਕੋਟਿ ਦਾ ਭਾਵ ਤੇਤੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਸਨ, ਪਿੱਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਕੋਟਿ ਦੀ ਥਾਂ ਕੋੜ ਸ਼ਬਦ 
ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ 'ਤੇਤੀ ਕ੍ਰੜ ਦੇਵਤੇ” ਕਹੇ ਜਾਣ ਲੱਗੇ। ਹਿੰਦੂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਦੇਵਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਮੰਕਿਆਂ ਉੱਤੇ ਕਾਰਜ-ਸਿੱਧੀ ਲਈ ਕੰਮ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਅਰਾਧਨਾ ਫਲ-ਦਾਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਹੀ ਪੂਜਨੀਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 


ਖਿਆਲਾਂ ਵਿਚ ਸਭ ਦੇਵਤੇ ਉਸੇ ਦੇ ਸੇਵਕ ਹਨ :-- ਰ 
ਗਾਵਹਿ ਇੰਦ ਇੰਦਾਸਣਿ ਬੇਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਰਿ ਨਾਲੋ॥ 
ਰ ਰ (ਜਪੁ ੧, ਪੰਨਾ ੬) 
ਤੇਤੀਸ ਕਰੋੜੀ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ॥ 
ਰ (ਆਸਾ ੩, ਪੰਨਾ ੪੨੩) 
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ਦੇਵੀ ਰ 76 ਰ ਦੈਂਤ 
ਦੇਵੀਆਂ ਕਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਇੰਦ ਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਸੁਚੀ , ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੀ ਲੱਛਮੀ ; 
ਬ੍ਹਮਾ ਦੀ ਸਵਿਤਰੀ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਦੀ ਪਾਰਬਤੀ। ਅੱਗੇ ਪਾਰਬਤੀ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਕਈਆਂ ਦੇਵੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਭਵਾਨੀ , ਦੁਰਗਾ, ਕਾਮਾਖਿਆ, ਚੰਡੀ, ਕਾਲੀ, ਭੈਰਵੀ ਤਾਰਾ 
ਦੇਵੀ , ਜੁਆਲਾਮੁਖੀ ਆਦਿ। ਹਰ ਦੇਵੀ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸੂਚਕ ਹੈ--ਜਿਸ 
ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਸ਼ਿਵਾ ਦੀ ਪੂਜਾ ਪ੍ਧਾਨ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਪਾਰਬਤੀ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਭੈ 
ਅਧੀਨ, ਕਈ ਕਮਜ਼ੋਰ-ਦਿਲ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਚੇਚਕ ਆਦਿ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ “ਸੀਤਲਾ ਦੇਵੀ” 
ਦੀ ਕੋ੍‌ਪੀ ਕਹਿ ਕੇ ਪੂਜਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਅਜੇਹੀ ਮਾਨਤਾ ਨੂੰ ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ :-- ਰ 
___ ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ ਪੂਜੀਐ ਭਾਈ, ਕਿਆ ਮਾਗਉ ਕਿਆ ਦੇਹਿ/ 
ਪਾਹਣੁ ਨਨਿਨ ਪਖਾਲਐ ਭਾਈ, ਜਲ ਮਹਿ ਬੂਡ/ਹਿ ਤੇ/ਹਿ/ 
ਰ ਰ੍‌ (ਸੋਰਠਿ ੧, ਪੰਨਾ ੬੩੭) 
ਦੈਂਤ 
ਰਿਸ਼ੀ ਕੱਸ਼ਕਪ ਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਦਿਤੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੰਤਾਨ ਦੈਂਤ” ਕਹਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਦੈਂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਹਿੰਦੂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਆਮ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਇਹ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਅੱਖਿਆਂ ਕਰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਯੱਗ, ਹੋਮ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਪਾਉਂਦੇ ਤੇ ਰਾਜੇ ਇੰਦਰ 
ਨੂੰ ਵੀ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਵੰਗਾਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਿੱਤ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਫਿਰ ਕੋਈ ਮਹਾਨ ਦੇਵਤਾ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਨੂੰ ਰਾਜ ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੈਂਤਾਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਸ਼ੁਕਰਾਚਾਰਯ ਹੈ ਤੇ ਮਹਿਖਾਸੁਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੋਹਰੀ ਹੈ। 
ਚੰਡ , ਮੁੰਡ, ਰਕਤਬੀਜ, ਧੁਮਰਨੈਨ ਆਦਿ ਕਈ ਖਰੂਦੀ ਦੈਤ ਹੋਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 
ਆਪ ਮਿਟਾ ਕੇ ਸੰਤਾਂ , ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕੀਤੀ। 
ਜਰਾਸੀਧਿ ਕਾਲਜਮਨ ਸੱਘਾਰੋ/ 
ਰਕਾਤ ਬੰਨ ਕਾਲ਼ਨੰਮ ਇਿਦਾਰੇ// 
ਦੌਤ ਸੰਘਾ/ ਸੰਤ ਨਿਸ਼ਤਾਰੇ/੭/ 
(ਗਉੜੀ ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੪) 
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(ਧ) 
ਧਨਾਸਰੀ 

ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਠਾਠ ਦਾ ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ ਜੋ ਪੁਰਾਣੀ ਮਾਨਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਲਕੰਸ ਦੀ 
ਰਾਗਨੀ ਹੈ। ਆਰੋਹੀ ਸਮੇ' ਭੀਂਮਪਲਾਸੀ ਦਾ ਰੰਗ ਤੇ ਅਵਰੋਹੀ ਸਮੇਂ ਪੂਰਬੀ ਤੇ ਮੁਲਤਾਨੀ ਦਾ 
ਰੰਗ ਝਲਕਦਾ ਹੈ।ਪਾ ਵਾਦੀ ਸੁਰ ਹੈ, ਅਵਰੋਹੀ ਵਿਚ ਧਾ ਮੱਧਮ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਾ ਅਤੇ ਗਾ 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦਿਨ ਦਾ ਤੀਜਾ ਪਹਿਰ ਹੈ। 

ਦਰਅਸਲ “ਧਨਾਸਰੀ”, ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਕ ਭਾਗ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ ਤੇ ਇੱਥੋਂ ਦੀ 
ਸਥਾਨਕ ਧੁਨ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਇਸ ਰਾਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਈ, ਰਮ 
ਦਸਵੇ' ਨੰਬਰ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਧਨਾਸਰੀ ਧਨਵੰਤੀ ਜਾਣੀਐ ਭਾਈ 
ਜਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ॥ 
(ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ੩, ਪੰਨਾ ੧੪੧੯) 

ਧਰਮ 
____` ਵਿਆਕਰਣ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ “ਧਰਮ” ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਧਾਰਨਯੋਗ 
ਨਿਯਮ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਕਾਸ ਵੱਲ ਲਿਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹਰ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਕਰਮ, 
ਧਰਮ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੰਕਲਨ ਮੁਖ ਵਸਤੂ ਹੈ। ਮਨੂ ਸਿੰਮ੍ਤੀ 
(ਅਧਿਆਇ ੬, ਸਲੋਕ ੯੨) ਵਿਚ ਧੀਰਜ, ਖਿਮਾ, ਮਨ ਸੰਜਮ, ਇੰਦ੍ਯ ਸੰਜਮ, ਅਚੋਰੀ, ਅਕ੍ਰੰਧ, 
ਪਵਿਤਤਾ, ਬੁਧਿ, ਵਿਦਿਆ, ਗਿਆਨ ਤੇ ਸੱਚ-ਦਸ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਮੂੰਹ ਨੂੰ ਧਰਮ ਆਖਿਆ ਹੈ। 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਤਾਂ ਨੇ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨੌਮਾਵਲੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਜ਼ੁਬ ਦੇ ਮੁਖ ਅਸੂਲ ਮੰਨਿਆ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਚ ਬੋਲਣਾ; ਝੂ ਝੁਠ ਨਾ ਬੋਲਣਾ, ਚੋਰੀ 
ਨਾ ਕਰਨਾ, ਵਿਭਚਾਰ ਨਾਂ ਕਰਨਾ, ਹਿੰਸਾ, ਦ੍ਰੈਸ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਸਭ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ, ਸਬਰ 

ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨਾ, ਗ਼ਰੀਬੀ, ਨਿੰਮ੍ਤਾ ਆਦਿ ਅਜੇਹੇ ਗੁਣ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਮਜ਼੍ਬ 
ਨੇ ਅਪਣਾਇਆ ਹੈ।ਸੋ ਧਰਮ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਮਾਜ ਪ੍ਰਤੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਕਰਤੱਬ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਤੱਬ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਿਆਂ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਰਹਿਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਇਸ ਲਈ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੇਕੀ, ਕਿਸੀ ਜਥਾਰਕ ਜਜੀ ਨਾ ਅਜੇ ਸੱਥ ਗੰਜਰਲਾ ਲੱਕ? ਅਲ 
ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵਕ ਨੇਕੀ ਹੀ ਸੱਚਾ ਧਰਮ ਹੈ। __ 

ਨ ਦਰ ਜਾ ਅਰ ਆ ਜਜਕਖ ਜਾਕਜ ਕਲੀ 


- ੨15860001300511911।€10%9 ਰ 31101815000/6€ 01800 . 


ਧਰਮਸਾਲ 160 ਧਰਮਰਾਜ 


ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਵਿਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੱਖ ਥਾਂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਪਰਮ ਸੱਚ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੀ, ਇਕੋ ਇਕ ਧਰਮ ਹੈ :-- 
ਏਕੋ ਧਰਮੁ ਦ੍ਰਿੜੈ ਸਚੁ ਕੋਈ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਪੁਰਾ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਸੋਈ॥ ਜੀ 
(ਬਸੰਤ ੧, ਪੰਨਾ ੧੧੮੮) 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਹੀ ਸਰਬੋਤਮ ਧਰਮ ਕਰਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ :-- 
ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਹਿ ਸ੍ਰਸਟ ਧਰਮੁ॥ 
ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ ਕਰਮੁ[ 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੬) 
ਧਰਮਸਾਲ ਰ 
ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਸਚਤ ਕੇਂਦਰੀ ਟਿਕਾਣਾ-“ਧਰਮਸਾਲਾ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹਰ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਮੰਦਰ ਮਸਜਿਦ ਜਾਂ ਗਿਰਜੇ ਆਦਿ ਅਜੇਹੇ 
ਅਸਥਾਨ ਮੁਕਰਰ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਉਸ ਮੱਤ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਾਂ ਸਪਤਾਹਕ ਪਜਾ 
ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਸਮੇਂ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਸਾਂਝੇ ਧਰਮ-ਅਸਥਾਨ ਬਣਾਏ ਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 'ਧਰਮਸਾਲਾ” ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਵੀ ਜਿੱਥੇ-ਜਿੱਥੇ ਗਏ, ਉੱਥੇ-ਉੱਥੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਜੇਹਾ ਕਿ ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਂ ਵਿਚ ਥਾਂ-ਥਾਂ 
ਹਵਾਲੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਬਾਵਜੂਦ ਅਜੇਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਨਿਸਚਾ 
ਕਰਾਇਆ ਕਿ ਹਰ ਧਰਮੀ ਮਨੁੱਖ ਲਈ , ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਹੀ ਸੱਚੀ ਧਰਮਸਾਲਾ ਅਰਥਾਤ ਧਰਮ 
ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਥਾਂ ਦਾ ਪਾਬੰਦ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ :- 
ਰਾਤੀਂ ਰਤਾ /ਥਤਾ ਵਾਰ/ ਪਵਣ ਪਾਣ? ਅਗਨ? ਪਾਤਾਲ// 
ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ ਥਾਪਿ ਰਖੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲ/____ 
ਰ (ਜਪੁ ੧, ਪੰਨਾ ੭) 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਧਰਮ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾਉਣ ਲਈ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨੀਆਂ 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਸਦਕਾ ਕੀਰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋਣ ਲਈ ਧਰਮਸਾਲਾ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਵ ਕਈ ਥਾਂ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ : “-- 
7 ਝਧੀ ਸਚੁ ਧਰਮਸਾਲ ਹੈ// 
< ਗਾਰ ਸਿਖਾ ਲਹਦਾ ਭਾਲਿ ਕੌ 
ਰ ਰ (ਸਿਰੀ ੫, ਪੰਨਾ ੭੩) 
ਧਰਮ ਖੰਡ-- ਦੇਖੋ ਖੰਡ 
ਧਰਮਰਾਜ 


ਹਿੰਦੂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਯਮਰਾਜ ਤੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਿਆਂਕਾਰ ਧਰਮਰਾਜ ਹੈ। ਕਈ ਥਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋ ਤਸੱਵਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
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ਆਮ ਖਿਆਲ ਹੈ, ਕਿ ਮੌਤ ਬਾਅਦ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮਰਾਇ ਦੀ ਕਚਹਿਰੀ ਵਿਚ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਪੇਂਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨਰਕ ਤੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਰਮਰਾਜ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪੁਰੀ ਨੂੰ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਂ ਸੰਯਮਨੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਰਜਿਸਟਰ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਰਾ ਲੇਖਾ ਰਖਦਾ ਹੈ , ਉਹ ਅੰਗ੍ਰਸੰਧਾਨੀ ਹੈ। ਚਿਤ ਗੁਪਤ ਇਸ ਦੇ ਦੋਂ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੂਤ ਹਨ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਦਾ ਲੇਖਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੌਤ ਬਾਅਦ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਪ੍ਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਿਆਂਕਾਰੀ ਕਰਤੱਵ ਦਾ ਹੀ ਮਾਨਵੀਕਰਨ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਤੋਂ' ਸੰਕੋਚ ਕਰਕੇ ਨੇਕੀ ਵੱਲ ਕਦਮ ਵਧਾਵੇ। 
ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਓਪਾਇ ਕੰ, ਲਿਖਿ ਨਾਵੈ ਧਗ/ ਬਹਮ/ਲਿਆ# 


(ਵਾਰ ਆਸਾ੧,੪੬੩) 


ਸਗਲ ਲਾਲ ਬਹਿ ਸ਼ਚਾ ਧਰਮ ਬੀਚਾਰ 
ਦੁਜੰ ਭਾਇ ਦੁਸਟ ਆਤਮਾ, ਓਹੁ ਤੌਗੀ ਸ਼ਰਕਾਰ/ 
ਅਧਿਆਤਮ ਹਰਿ ਗੁਣ ਤਾਸੁ ਮਨਿ, ਜਪਹਿ ਏਕੁ ਮਰਾ/ਰਿ/ 
ਤਿਨ ਕੀ ਸ਼ੋਵਾ ਧਰਮਰਨਇ ਕਰ, ਧੰਨ ਸ਼ਵਾਰਣਹਾਰ/ 
(ਸਿਰੀ ੩, ਪੰਨਾ ੩੮-੩੯) 
ਭਰੀ ਦਿ ਇਵ ਲੀ ਅਲੀ ਲਾਂ ਵਰ ਆਾਲ ਵਜਾ ਦਿ ਕਰੇ ਕਜਵਾਂ ਜਾਬਰ 
ਸੁਆਗਤ ਕਰਦਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਸ਼ਗਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ : -- 
ਨਾਮ /ਧਿਆ/ਇ/ਨੇ ਸਾਜਨਾ, ਜਨਮ ਪਦਾਰਥ ਜੰਨਿੰਤ/ 
ਨਾਨਕਾ ਧਰਮ ਔੌਸੇ ਚਵਹਿ, ਕੀਤੇ ਭਵਨ ਪੁਨੰਤ/ 


(ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ੫. ਪੰਨਾ ੧੪੨੫) 
ਟ ਬਧੀ- ਦਓ ਫੇਖੋਂ ਚੰਦਹਾਂਸ 


ਪਰਅ 


ਆਦਰਸ਼ਕ ਭਗਤਾਂ ਵਿਚ ਧਰੂਅ ਦਾ ਨਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਜਾ ਉਤਾਨਪਾਦ ਦੀਆਂ ਸੁਨੀਤਿ ਤੇ ਸੁਰਚਿ ਦੋ ਰਾਣੀਆਂ ਸਨ, ਸੁਨੀਤਿ 
ਤੋਂ ਧਰੂਅ ਤੇ ਸੁਰੁਚਿ ਤੋ ਉਤਮ ਨਾਂ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਸੁਰੁਚਿ ਕੁਝ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ 
ਪਿਆਰੀ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਉਤਮ ਹੀ ਰਾਜ-ਭਾਗ ਦਾ ਵਾਰਸ 
ਬਣੇ। ਇਕ ਦਿਨ ਕਿਤੇ ਧਰੂਅ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ 
ਮਤੇਈ ਮਾਂ ਖਿਝ ਗਈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਧਿੰਗੋਜ਼ੋਰੀ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁੰ ਇਥੇ ਬੈਠਣ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਨਹੀਂ, ਰਾਜਗੱਦੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਹੀ ਬਣੇਗਾ। ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ 
ਬਾਲਕ ਮਨ ਤੇ ਚੋਟ ਵੱਜੀ ਤੇ ਉਹ ਰੇਂਦਾ-ਰੋਂਦਾ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਸੁਨੀਤਿ ਕੋਲ ਗਿਆ। ਮਾਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਬੇਟਾ ਰਾਜ-ਭਾਗ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ , ਜੇ ਤੂ ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
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ਹੈਂ ਤਾਂ ਤਪ ਸਾਧਨਾ ਕਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੱਗ ਜਾ। ਮਾਤਾ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਸੁਣ ਕੇ ਧਰੂਅ 
ਮਧੂ ਬਨ ਨੂੰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਅਜੇਹੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪੂਰਨ ਪਦਵੀ ਪਾਈ। ਜਦ ਇਹ 
ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਇਆ ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਨੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਰਾਜ-ਗੱਦੀ ਇਸ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਦਿੱਤੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਸ ਦਾ ਦੂਜਾ ਭਰਾ ਰਾਕਸ਼ਾਂ ਨੇ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ--ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਧਰੂਅ ਨੇ ੩੬ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹੇ 
ਰਾਜ ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਤਾਰਾ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਅਟੱਲ ਪਦਵੀ ਪਾਈ। 
ਧਰੂਅ ਦੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪ੍ਰਭੁ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ :-- 
ਰਾਮ ਜਪਓਂ, ਜੀ ਅੰਸੇ ਅੰਸੋ/ 
ਸ਼ ਪੁਹਿਲਾਦ ਜਪਿਓ ਹਰਿ ਜੰਸੋ£ 
ਰ (ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ , ਪੰਨਾ ੩੩੭) 
ਅਟਲ ਭਾਇਓ ਧੂਅ ਜਾ ਕੰ ਸਿਮਰਨਿ ਅਰੁ ਨਿਰਡੈ ਪਦ ਪਾਇਆ 


- (ਸੋਰਠਿ ੯, ਪੰਨਾ ੬੩੨) 
ਧਿਆਨ 


ਮਨ ਨੂੰ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਰੋਕ ਕੇ ਕਿਸੇ ਇਕ ਟੀਚੇ ਤੇ ਟਿਕਾ ਲੈਣਾ ਧਿਆਨ ਹੈ। ਯੱਗ 
ਅਨੁਸਾਰ ਅਵਿਚਲ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆਨ ਹੈ। ਯੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਇਸ ਨੂੰ 
ਸੱਤਵੀ' ਥਾਂ ਤੇ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਧਾਰਨਾ ਪੱਕਣ ਤੇ ਧਿਆਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਧਿਆਨ 
ਪੱਕਣ ਤੇ ਸਮਾਧਿ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਗਹਿਰਾ ਸਬੰਧ ਹੈ। ਪਤੰਜਲੀ ਨੇ 
ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਸੰਯੁਕਤ ਰੂਪ ਵਿਚ “ਸੰਜਮ” ਕਿਹਾ ਹੈ। ਧਾਰਨਾ ਰਾਹੀਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਕੇਂਦਰ ਤੇ ਟਿਕਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਆਦਿ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਇਸੇ ਨੂੰ 
“ਸੁਰਤਿ-ਸ਼ਬਦ-ਯੋਗ' ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਚੰਚਲਤਾ ਛੱਡ ਕੇ ਸਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਵਧਦੀ ਹੈ , ਤਿਉਂ-ਤਿਉ' ਸਾਧਕ ਅਨੁਪਮ ਅਨੁਭਵ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਟਿਕਾਉ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹੋ ਇਕਾਗਰਤਾ “ਸਮਾਧਿ” ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਵੱਲ ਲਿਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਨ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਦੁਆਰਾ 
_ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
_ ਧੁਨਿ ਮਹਿ ਧਿਆਨੁ ਧਿਆਨ ਮਹਿ ਜਾਨਿਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਕਥ ਕਹਾਨੀ॥ 
ਰ (ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੮੭੯) 


ਧੁਨੀ 

ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ੨੨ ਵਾਰਾਂ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ੨੨ ਵਿਚੋਂ 
ਵਾਰਾਂ ਉੱਤੇ ਇਹ ਸਿਰਲੇਖ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਾਰ ਨੂੰ ਅਮਕੀ ਪੁਰਾਤਨ ਵਾਰ ਦੀ 
_ਧੁਨਿ ਜਾਂ ਧੁਨੀ ਉੱਤੇ ਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਧੁਨਿ ਦਾ ਅਰਥ ਗਾਉਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਜਾਂ ਤਰਜ਼ ਹੈ, 
ਰਬਾਬੀਆਂ ਤੇ ਢਾਡੀਆਂ ਲਈ ਇਸ ਆਦੇਸ਼ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਾਰ 
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ਧਨੀ 183 ਰ ਧਨੀ 


ਨੂੰ ਇਸ ਲੋਕ-ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਵਾਰ ਦੀ ਤਰਜ਼ ਉੱਤੇ ਗਾਉਣਾ ਠੀਕ ਰਹੇਗਾ। ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਆਏ ਹਨ :-- 
(੧) ਵਾਰ ਮਾਝ ਕੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਮਲਕਾ ਮੁਗੀਦਾ ਤਥਾ ਚੰਦ੍ਰਹੜਾ ਸੋਗੀਆ ਕੀ ਧਨੀ ਗਾਵਣ 
(੨) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਰ 

ਰਾਇ ਕਮਾਲ ਦਾ ਮੰਜਦੀ ਕੀ ਵਾਰ ਕੰ? ਧਨ? ਓੰਪਾਰ ਗਾਵਣ? 
(੩) ਵਾਰ ਆਸਾ ਕੀ ਮਹਲਾ੧ __ 

ਟੱਡੇ ਅਸ ਰਾਜ ਕੰ ਧਨ? 
(੪) ਗੁਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੩ _ 

_ ਸਿਕੰਦਰ ਝਿਰਾ/ਹਮ ਕੀ ਵਾਰ ਕੀ ਹਨ) ਗਾਉਣ 
(੫) ਵਡਹੰਸ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
____ ਲਲਾ ਬਹਲਆ ਕਾਂ ਹਨੀ ਗਾਵਣ? 
(੬) ਰਾਮਕਲੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੩ 
__ ਲੋਧੈ ਵੀਰੈ ਪੂਰਬਾਣਾ ਕਾ ਸਨ 
(੭) ਸਾਰੰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਰਾਇ ਮਹਮੇ ਹਸ਼ਨੇ ਕਾਂ ਧਨ 
(੮) ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਕੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਰਾਣੇ ਕੰਲਾਸ਼ ਤਥਾ ਆਾਲਦੇ ਕੀ ਧਨ 
(੯) ਕਾਨੜੇ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

#ਸੇਂ ਕੀ ਵਾਰ ਕਾ ਹਨ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੰਕੇਤਾਂ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਥਾਂ 'ਵਾਰ` ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਬਾਕੀ ਸਭ ਵਿਚ “ਧੁਨੀ ਉਪਰਿ ਗਾਵਣੀ” 
ਦਾ ਭਾਵ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਫਲਾਨੇ ਦੀ ਧਨੀ, ਅਮਕੇ ਕੀ ਧਨੀ ਦਾ ਹੀ ਸੰਕੇਤ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰਬਾਬੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੀੜ੍ਹੀ-ਦਰ-ਪੀੜ੍ਹੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਾਉਂਦੇ ਸਨ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਧੁਨਾਂ ਦੀ 
ਸੰਭਾਲ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਤਕ ਜਿਉਂ ਦੀਆਂ ਤਿਉਂ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚੀਆਂ। ਸੰਭਵ ਹੈ, ਪੁਰਾਤਨ ਰੀਤਾਂ 
ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਾਉਣ-ਢੰਗ ਕਿਤੇ ਨਾ ਕਿਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ।ਸੋ ਇਹ _ 
ਦੱਸਣਾ ਔਖਾ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇਂ ਧੁਨਾਂ ਦਾ ਸੰਗੀਤਕ ਰੁਪ ਕੀ ਸੀ। 
ਸੁਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੇਕਿਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਉੜੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕਤਾ ਅਸੰਦਿਗਧ ਨਹੀਂ। 
ਪਹਿਲਾ ਇਤਰਾਜ਼ ਜੋ ਹਰ ਪਉੜੀ ਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵੰਨਗੀ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਪਉੜੀ ਵਿਚ, ਸਾਰੀ ਵਾਰ ਦੀ ਕਥਾ ਦਾ ਸਾਰ ਇਕੋਂ ਥਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੁੰਦਾ 
_ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਥਾਂ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। ਦੂਜੇ , ਬੋਲੀ ਤੇ ਸ਼ੈਲੀ ਵੀ ਸੋਲ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਤੋ' ਪੁਰਾਣੀ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਐਸਾ ਹੈ ਨਹੀਂ। 
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ਧੌਲ ਧਰਮ 184 ਰ ਧੌਲ ਧਰਮ 
ਧੱਲ ਧਰਮ 
_ਹਿੰਦੂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਰਵਾਇਤ ਕਈ ਥਾਂ ਦੁਹਰਾਈ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ 
ਇਕ ਸਫੈਦ ਬਲਦ ਨੇ ਸਿੰਗ ਉੱਤੇ ਚੁੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪ ਕੱਛੂ ਉੱਤੇ ਖਲੋਂਤਾ ਹੈ। 
ਪੁਰਾਣਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਕਦੀ ਉਹ ਬੈਲ ਸਿੰਗ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਭੁਚਾਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਇਸ ਮਨੰਤ ਨੂੰ ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤੇ ਦਲੀਲ ਇਹ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਧਰਤੀਆਂ ਆੰਗੇ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹਨ, ਅੰਤਮ ਧਰਤੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਕਿਸ ਨੁੰ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੋ ਇਹ ਧੌਲਵਾਦ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। ਇਹੋ ਹੀ ਮੰਨਣਾ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ “ਰਬੀ 
ਕਾਨੂੰਨ” ਜਾਂ 'ਧਰਮ” ਹੀ ਇਸ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਬੁਹਿਮੰਡ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ :-- 
ਧੱਲ ਧਰਮ ਦਇਆ ਕਾ ਪੁਤੁ/ 
ਸ਼ਤੱਪੁ ਥਾਪਿ ਗਖਿਆ /ਜਾਨੇ ਸ਼ੂਤਿ£ 
(ਜਪੁ, ਪੰਲਾ ੩) 
ਉੱਜ ਇਹ “ਧਉਲ ਧਰਮ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਦੇਸ ਵਿਚ ਬੈਲ ਤੇ ਗਉ ਦੀ ਬੜੀ ਮਾਨਤਾ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਅੰਨ ਦੁੱਧ ਆਦਿ ਬਹੁਤਾ ਕੁਝ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਹੀ ਅਧਾਰਿਤ ਸੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀਆਂ 
ਧਰਮ ਨੂੰ 'ਬੈਲ” ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੁਰਤੀਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਧਰਮ, ਬ੍ਰਹਮਾ 
ਦੀ ਵੱਖੀ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਦਖਛ ਦੀਆਂ ਤੇਰਾਂ ਧੀਆਂ ਵਿਆਹੀਆਂ : ਜੋ 
ਇਹ ਸਨ-ਸ੍ਧਾ, ਮੈਤੀ, ਦਯਾ, ਸ਼ਾਂਤਿ, ਤੁਸ਼ਟੀ, ਪੁਸ਼ਟੀ, ਕ੍ਰਿਆ, ਉੱਨਤੀ, ਬੁਧਿ, ਮੇਧਾ, 
ਤਿਤਿਖਯਾ, ਹੀ ਤੇ ਮੁਰਤਿ। 
ਇਸ ਧਰਮਰੂਪੀ ਬੈਲ ਦੇ ਚਾਰ ਪੈਰ ਹਨ--ਗੁਣ, ਦਵਯ, ਕ੍ਰਿਆ ਤੇ ਜਾਤਿ। 
ਕਈਆਂ ਇਹ ਪੈਰ ਸਤ, ਤਪ ਦਯਾ ਤੇ ਦਾਨ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸਤ, ਯੱਗ, ਤੂਜਾ ਕੋ ਜਪਆਚ ਗਰਲ ਦਲਹਕਾਜਲ ਜਿਸ ਤਹੀ ਮਸਾਜ ਲ ਜੰਤਲਾਲੀ 
ਕੀਤਾ ਹੈ :-- 
ਸ਼ਤ ਜੁਗਿ 'ਸ਼ਤ" ਤੱਤਾ 'ਜਗੀ” ਦੁਆਪਾ/ਰ ਪੂਜਾਚਾਰ// 
ਤੀਨ ਜੁਗ ਤੀਨ ਦਿੜੇ, ਕ/ਲ ਕੰਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ// 
(ਤਤ ਤੀ ਜੈਰਾਟਮੀ=: ਰਵਿਦਾਸ, ਪੰਨਾ ੩੪੬) 
ਸਤਿਯੁਗ ਵਿਚ ਚਾਰੇ ਵਰਣ ਕਾਇਮ ਸਨ, ਤੋਤੇ ਵਿਚ ਤਿੰਨ, ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ ਦੋ ਤੇ 
ਕਲਿਯੁਗ ਵਿਚ ਇਕੋ ਇਕ ਪੈਰ ਰਹਿ ਗਿਆ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਧਰਮ ਦਾ ਖੜੇ ਰਹਿ ਸਕਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਆਸਾ ਰਾਗ ਦੇ ਛੰਤਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸਤਾਰ 
ਨਾਲ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ :-- 
ਰ ਸਤ ਜੁ/ਗ ਸਤੁ ਸ਼ੱਤੱਖ ਸ਼ਰੀਰਾ 
ਪਗ ਚਾਣੇ ਧਰਮ /ਹਿਆਨ ਜੀਉਂ/ 


(ਆਸਾ ਛੰਤ 8, ਪੰਨਾ 8੪੫) 
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ਧੰਨਾ 18 ਰ੍ _ ਧਨ 
ਇਹ ਰਾਜਸਥਾਨ ਪਾਾਂਤ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਧੁਆਨ ਨਗਰ ਦੇ ਜੰਮ-ਪਲ ਜੱਟ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ 
ਸਨ। ਮੈਕਾਲਫ ਨੇ ਆਪਦਾ ਜਨਮ ਸਾਲ ੧੪੧੬ ਈ. ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਸਿਧਾ ਸਾਦਾ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਿਰਛਲ ਵਿਅਕਤੀ ਸਨ। ਪੰਡਤਾਂ 
ਨੂੰ ਪੁਜਾ ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ਦੇਖ ਕੇ ਤੇ ਹੋਰ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਸੁਣ ਕੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਚਾਉ 
ਜਾਗ ਪਿਆ। ਪਹਿਲੇ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ, .ਪਿਛੋ' ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਪੁੰਮ 
ਭਗਤੀ ਸਦਕੇ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਸਾਮਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਏ। : 
ਆਦਿ ਗ੍ੰਥ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ ਆਸਾ ਤੇ ਧਨਾਸਰੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹਨ। 
ਇਹ ਬਿਹਿ ਸ਼ੁਨ ਕੈ ਜਾਟਰੋਂ ਉਠ ਭਗਤੀ ਲਾਗਾ// 
ਮਿਲੇ ਪ੍ਰਤਖ ਗੁਸ਼ਾਈਆ, ਧੱਨਾ ਵਡਾਭਾਗਾ॥ 
ਰ ਰ (ਆਸਾ ੫, ਪੰਨਾ ੪੮੮) 
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(ਨ) 
ਨਉ ਖੰਡ 


ਭਾਰਤੀ ਭੂਗੋਲਵੰਤਾ ਇਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਨੰ ਹਿੱਸੇ ਕਰਦੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਉੱ ਖੰਡ ਨਾਲ ਰ 


ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਇਹ ਹਨ :-- 
ਭਾਰਤ, /ਇਲਾ/ਵ੍ਰਤ, /ਕਾਂਪੁਰਸ਼, ਭਦ, ਕੰਤੁਮਾਲ 
ਹ/ਰ, ਹਿਰਣਯ, ਰਮਯ ਤੋਂ ਕੁਸ਼ 


ਕਈਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੰਡਾਂ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਭੂ-ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ 


ਇਹ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ। ਦਰਅਸਲ ਪੁਰਾਣੇ ਲੋਕਾਂ ਆਪਣੇ ਸਮੇ' ਤੇ ਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ 
ਵੰਡ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਨਉਓਂ ਖੰਡ ਪ੍ਰਿਥਮਾਂ ਫਿਰੈ ਚਿਰ ਜੀਵੈ/ 
ਮਹਾ ਉਂਦਾਸ਼ ਤ੫ਸਰੁ ਥ7ਵੰ/ 
ਜਿ ਜਾਦੀ ਸਦਾ 


ਨਉ ਦੁਆਰ 


== _____ 'ਕ==ੜ 


ਪੁਰਾਤਨ ਸੀਤ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਸਰੀ ਦੇ ਨੌ ਗਿਆਨ ਇੱਦਰਿਆਂ ਤੇ ਕਰਮ ਇੰਦਿਆਂ 
ਨੂੰ “ਨ ਦੁਆਰ” ਕਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਨ :-- 
ਦੋ ਅਖਾਂ, ਦੇ ਕੱਨ, ਦੋ ਨੱਕਾ 
ਮਹ, ਗਾਦਾ, ਲਿੱਗ ਜਾਂ ਭਗ// 


ਨਉ ਦੁਆਰੇ ਪਰਗਟ ਕੀਏ 
ਦਸਵਾ ਗੁਪਤਾ ਰਖਾਇਆ// 
(ਰਾਮਕਲੀ ਅਨੰਦ ੩, ਪੰਨਾ ੬੨੨) 
ਕਾਇਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਵੱਡੇ ਕਿਲੋ ਜਾਂ ਮੰਦਰ ਨਾਲ ਉਪਮਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾ 
ਇੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਦਰ ਜਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਕਹਿ ਕੇ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ :-- 
_ ਨਉਂ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੌਟ ਹੈ 
ਦਸਵੇ ਗੁਪਤੁ ਰਖੀਜੀ/ 
ਜਾ (ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ, ਸਲੋਕ ੨, ਪੰਨਾ ੬੫੪) 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛਿਦ, ਗੋਲਕ, ਸੋਤ ਆਦਿ ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਨਓਮੀ ਨਵੇਂ ਛਿਦ %ਪਵਾਤ/ 


ਣਾ 


(ਗਉੜੀ ਥਿਤੀ ਪ, ਪੰਨਾ ੨੯੮੭ ਨ 
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ਨਉ ਨਾਥ ਰਹ 18 ਰ ਨਉ ਨਿਧੀ 
ਨਵ ਸੌਤ ਸਤਿ 'ਢਿਲਾ/ 
(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ੪, ਪੰਨਾ ੩੦੪) 


ਨਉ ਨਾਥ __ 

ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਮੱਖ ਮਹੰਤ ਨੂੰ “ਨਾਥ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ , ਜਿਸ ਅੱਗੇ ਬਾਕੀ ਯੋਗੀ ਸਿਰ 
ਝੁਕਾਉਂਦੇ ਤੇ ਸਾਰਾ ਭੇਖ ਉਸ ਦੀ ਆਗਿਆ ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਹੈ।ਪੁਰਾਤਨ ਰਵਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਨਾਥ ਨੰ ਹੋਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ।'ਮਹਾਰਣਵ 
ਤੰਤ” ਅਨੁਸਾਰ ਨੰ ਨਾਥ ਇਹ ਹਨ :-- 
ਰ ਆਦਿ ਨਾਥ, ਮਛੱਦ ਨਾਥ, ਗੌਰ, ਜਲੰਧਰ, ਨਾਗਾਜੁਰਨ, 

ਸ਼ਹਸ਼ਾਰਜੁਨ, ਦੱਤਾੜੇਲ, ਦੇਵਦਾੱਤ, ਜੜ ਭਰਤਾ/ 

ਭਾਈ ਕਾਨ੍ਹ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ ਨੇ ਇਹ ਨਾਮ ਦਿੱਤੇ ਹਨ :-- 

ਆਦਿ ਨਾਥ, ਮਛੇਂਦਨਾਥ, ਉਦਯਨਾਥ, ਸੰਤੋਖਨਾਥ, ਕੰਬੜਨਾਥ, ਸਤਯ ਨਾਥ , ਅਚੰਭ 
ਨਾਥ, ਚੌਰੰਗੀ ਨਾਥ ਤ੍ੇਗੋਰਖਨਾਥ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮਛੇਦ, ਗੌਰਖ ਨਾਥ ਤੋਂ ਜਲੰਧਰ ਨਾਥ ਦਾ 


_ ਨਾਂ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ। ੍ 


(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੦) 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਲੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੯੦) 

ਨਿਧੀ ਦਾ ਅਰਥ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਜਾਂ ਧਨ ਦੌਲਤ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਹਿੰਦੂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਨੰ ਨਿਧੀਆਂ 
ਗਿਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਚੀ ਕੁਬੇਰ ਹੈ। ਗਿਣਤੀ 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ :-- 

ਪਦਮ, ਮਹਾਂਪਦਮ, ਸੱਖ, ਮਕਰ, ਕਾੱਛਪ 
ਰ ਮਕਾਂਦਾ, ਕਾਂਦ, ਨਲ ਤੇ ਵਰਚ/ 

ਦਰਅਸਲ ਇਹ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਰਤਨ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁੱਲ ਬੇ-ਅੰਦਾਜ਼ 
ਅਨੁਮਾਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਗਿਆਸੂ ਇਹ ਆਸ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ 
ਇਹ ਹਠ-ਤਪ ਨਾਲ ਸਿੱਧੀਆਂ ਤੇ ਨਿਧੀਆਂ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੇਕਿਨ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਇਹੋ ਆਖਿਆ ਕਿ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਇਹ ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਆਪਣੇ-ਆਪ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਪੁਡ ਕੰ ਸਿਮਰਨ ਗਿਧਿ ਸਿਧ ਨਓਨਿ/ਧਿ/ 
ਪ੍ਰਭਾ ਕੰ ਸ਼ਿਮਗਨਿ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨ ਤਤ ਬੁਧਿ 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੨) 
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_ ਨਉਮੁਨਿ __ ਰ 
ਭਾਗਵਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਸਕੰਧ ਵਿਚ ਨੰ ਪ੍ਰਮੁਖ ਮੁਨੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਇਹ ਦਿੱਤੀ ਹੈ :-- 
ਮਰੀਚਿਕ, ਅਤਿ, ਅੰਗਮ, ਪੁਲਸਤਯ, ਪੁਲਹ, ਕਤ, 

ਭਿਗੁ, ਵਸਿਸ਼ਟ, ਅਥਰਵਣੀ॥ 

“ਜਨਕ ਜਨਕ ਥੰਠੇ ਸਿੰਘਾਸਨ 

ਨਉਂ ਮਨ ਹਰਿ ਲੰ ਲਾਵੰਗੇਂ/” 


(ਕਾਨੜਾ ੪, ਪੰਨਾ ੧੩੦੯) 


ਨਖਿਅਤ 


ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਚਮਕਦਾਰ ਸਤਾਰੇ “ਨਖਯਤ੍” ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਜੋਤਿਸ਼ 
`_ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਅਨੁਸਾਰ ਤਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਮੁੰਹ ਦਾ ਉਹ ਪਿੰਡ ਜੋ ਖਗੋਲ ਵਿਚ ਚੰਦ ਦਾ ਮਾਰਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਚੰਦ੍ਮਾ ਇਸੇ ਰਸਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੀ ਪਰਿਕਰਮਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਖਯਤ੍ਰ ਸਤਾਈ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ :-- 
ਅਸ਼ਵਿਨੀ , ਤਰਣੀ, ਕ੍ਰਿਤਿਕਾ, ਰੋਹਿਣੀ, ਮ੍ਰਿਗ, ਸ਼ਿਰਾ, ਆਰਦਾ , ਪੁਨਰਵਸੁ , ਪੁਸ਼ਯ, 
ਸਲੋਸ਼ਾ, ਮਘਾ, ਪੁਰਵਾ ਫਾਲਗੁਨੀ, ਉਤਰਾ ਫਾਲਗੁਨੀ , ਹਸਤ, ਚਿਤਾ, ਸਾਂਤੀ , ਵਿਸ਼ਾਖਾ, 
ਅਨੁਰਾਧਾ, ਜਯੋਸ਼ਠਾ , ਮੁਲ , ਪੁਰਬਾਸਾਫਾ, ਉਤਰਾ ਸਾਢਾ, ਸਵਣ , ਧਨਿਸ਼ਠਾ , ਸ਼ਤਤਿਖਾ, 
ਪੂਰਵਾ ਭਦਪਦਾ, ਉਤਰਾ ਭਦ੍ਪਦਾ ਅਤੇ ਰੇਵਤੀ। (ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼) 
- ਉਆ - ਅਸ 
ਉਸੇ ਇਕੇ ਦੀ ਜੋਤਿ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 
ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖੜ ਆਹ ਏਕ/ 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੯੪) 
ਪਰ ਇਹ ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ :-- 
/ਨਿਸ ਬਾਸ਼ਰ ਨਾੱਖਅਤ /#ੈਨਾਸ਼ੀ 
__ਗੰਵਿ _ਸਸੀਅਰੁ _ਬੋਨਾਧਾ/ 
ਦਲ (ਸਾਰੰਗ ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੦੪) 
ਨਟ ਨਾਰਾਇਣ 
ਨਟ ਨਾਰਾਇਣ ਸੰਪੂਰਣ ਜਾਤਿ ਦਾ ਰੰਗ ਹੈ ਜੋ ਬਿਲਾਵਲ, ਕਲਿਆਣ ਤੇ ਨਟ ਦੇ 
ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਸੰਗੀਤਵੇਤਾ ਇਸ ਨੂੰ ਮੇਘ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਾਰੇ ਸ਼ੁੱਧ ਸੁਰ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਆਰੋਹੀ ਵਿਚ ਗਾ ਅਤੇ ਨੀ ਅਤੇ ਅਵਰੋਹੀ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਗਾ 
ਲਾਉਣਾ ਮਨ੍ਹਾ ਹੈ। ਵਾਦੀ ਸੁਰ ਰੇ ਹੈ ਤੇ ਕਿਤੇ-ਕਿਤੇ ਸਾਰੰਗ ਦੀ ਝਲਕ ਪੈਂਦੀ ਹੈ , ਸ਼ਾਮ ਸਮੇਂ 
ਚੌਥੇ ਪਹਿਰ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਦਿ ਗਰੱਥ ਵਿਚ ਇਹ ੧੯ਵੇ' ਥਾਂ ਤੇ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ 
ਰਾਮਦਾਸ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜੇਹੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। 
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ਨਦਰਿ ਕਰਮ 


“ਨਦਰਿ ਕਰਮ' ਸ਼ਬਦ, ਅਰਬੀ ਦੇ “ਨਜ਼ਰਿ ਕਰਮ” ਤੋਂ ਬਦਲ ਕੇ ਬਣਿਆ ਹੈ , ਜਿਸ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ 'ਕ੍ਪਾ-ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ” ਜਾਂ ਮਿਹਰਾਂ-ਭਰੀ ਨਜ਼ਰ। ਭਾਰਤੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਭਗਤੀ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਬੋਧੀ ਜੈਨੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਸਦਾਚਾਰ ਉੱਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਭਗਤੀ ਤੇ ਸਦਾਚਾਰ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਦੱਸਦਿਆਂ ਫਿਰ ਵੀ ਇਸ 
ਗੱਲ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਉੱਤੇ ਦਾਅਵਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸਗੋਂ ਸੇਸ਼ਟ ਤੇ ਸਹੀ ਧਾਰਣਾ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਮੁਕਤੀ ਜਾਂ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ 
ਨਿਰਭਰ “ਨਦਰਿ” ਉੱਤੇ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ । ਗੁਰੂ ਵਾਕ ਹੈ :-- 

ਕਰਮ ਆਵੰ ਕਪੜਾ 
ਨਦਾਗਨ ਮੌੱਸੁ ਦੁਆਰੁ/ 
(ਜਪੁ, ਪੰਨਾ ੨) 
ਉੱਜ ਵੀ ਆਸਤਿਕ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਦਿੜ ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਰਨਹਾਰ 
ਇਕੋ ਇਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ, ਅਸੀ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ 
ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸਾਡੇ ਵਸ ਦੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਕ੍ਰਿਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ “ਨਦਰਿ” ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਇਸ ਨਦਰਿ ਨੂੰ 'ਪ੍ਸਾਦ' ਵੀ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਨਦਰਿ ਸਦਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗਾਉ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਰਾਹੀਂ 
ਭਾਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਖੀ ਸਿਖਿਆ ਗੁਰ ਵੀਚਾ/ਰ 
ਨਦਗੀ ਕਰਮ ਲਘਾਏ ੫ਾ/ਓ/ 
ਰ ਰ (ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੬੫) 
ਨਮਾਜ਼ 
___ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਜਾਂ ਰੱਬੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨਮਾਜ਼ ਹੈ, ਜੋ ਪੰਜ ਵੇਲੇ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਨਮਾਜ਼”, ਫ਼ਾਰਸੀ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਅਰਬੀ ਲਫ਼ਜ਼ “ਸਲਾਤ' ਹੈ। ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮੋਮਨ ਨੂੰ 
ੋਠ ਲਿਖ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜ ਨਿਮਜਾਂ ਪੜਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਯਹੂਦੀਆਂ ਵਿਚ ਸੱਤ ਵੇਲੇ 
ਨਿਮਾਜ਼ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਸੀ :- 
੧. ਸਲਾਤੁਲ ਫਜ਼ਰ--ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
੨. ਸਲਾਤੁਲ ਜੁਹਰ--ਸੂਰਜ ਢਲਣ ਸਮੇਂ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
੩. ਸਲਾਤੁਲ ਅਸਰ--ਤੀਜੇ ਪਹਿਰ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
8. ਸਲਾਤੁਲ ਅਗ਼ਰਬ--ਸੂਰਜ ਛਿਪਣ ਸਮੇ' ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
੫. ਸਲਾਤੁਲ ਇਸ਼ਾ--ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਨਿਮਾਜ਼ਾ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਆਇਤਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨ, ਅਰਬੀ ਵਿਚ ਹੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ੪੨ ਰਕਅਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਕ 
ਰਕਅਤ ਇਕ ਵਾਰ ਖੜੇ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠਣ ਤਕ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਦੋ ਸਜਦੇ ਤੇ ਇਕ ਰਕੂਅ 
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ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਮਾਜ਼ੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸ਼ੁੱਧ ਬਸਤਰ ਪਹਿਨ ਕੇ ਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਪਵਿੱਤਰ ਥਾਂ ਤੇ 


ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੇ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਨਮਾਜ਼ ਵੀ ਇਕ ਰਵਾਇਤੀ ਕਰਮ ਹੋ ਗਿਆ 
ਸੀ ' ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਨੰ ਪੰਜ ਸ਼ੁਡ ਗੁਣਾਂ ਨੰ ਹੀ ਪੰਜ ਨਿਮਾਜ਼ਾਂ ਦੱਸਿਆ।ਆਪ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :- - 
ਪਿ ਨਿਵਾਜਾ ਵਖਤ ਪੰਜਿ ਪੰਜਾ ਪੱਲੇ ਨਾਉਂ/ 
ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਚੁ ਹਲਾਲ ਦੁਇ, ਤੀਜਾ ਖੈਰ ਖੁਟਾ/ਇ/ 
_ ਚਉਂਥੀ ਨਆਤਿ ਰਾਸ ਮਨ, ਪੰਜਵੀਂ ਸਿਫਤਿ ਸ਼ਨਾਇ// 
ਕਰਣਾ ਕਲਮਾ ਆਖ ਕੰ, ਤਾ ਮੁਸਲਮਾਣੂ' ਸਦਾਇਮ 


(ਵਾਰ ਮਾਝ ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੧) 


ਨਰਸਿੰਘ 


ਹਿੰਦੂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਰ ਸਿੰਘ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅੱਧਾ ਸਰੀਰ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਤੇ ਅੱਧਾ ਸ਼ੇਰ ਦਾ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਤਿਯੁਗ ਵਿਚ ਹਿਰਣ ਕੱਸ਼ਯਪ ਨੇ ਇਤਨਾ 
ਤਪ ਕੀਤਾ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਵਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤੇਰੀ ਮੌਤ ਕਿਸੇ ਸ਼ਸਤ ਅਸਤ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਨਾਹੀ ਦਿਨੇ ਜਾਂ ਰਾਤੀਂ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਹਿਰਣਕੱਸ਼ਯਪ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਅਭਿਮਾਨ ਹੋਂ ਗਿਆ। ਇਸਦਾ ਇਕ ਪੁੱਤਰ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ-ਭਗਤ ਸੀ, ਇਸ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਵਰਜਿਆ, ਪਰ ਉਹ ਨਾ ਹਟਿਆ। ਪਿਤਾ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਤੇਰਾ ਭਗਵਾਨ ਕਿੱਥੇ ਹੈ, 
ਪ੍ਹਿਲਾਦ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ। ਅੰਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਤੱਤੇ ਥੰਮ ਨਾਲ 
ਜੱਫੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਖਿਆ ਗਿਆ, ਇਸੇ ਸਮੇਂ ਭਗਵਾਨ ਥੰਮ੍ਹ ਪਾੜ ਕੇ “ਨਰਸਿੰਘ” ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ 
ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਤੇ ਹਿਰਣਕੱਸ਼ਯਪ ਨੂੰ ਨਹੁੰਆਂ ਨਾਲ ਚੀਰ ਕੇ ਥਾਂ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਹਰਿਬੰਸ਼ ਪੁਰਾਣ ਤੇ 
ਭਾਗਵਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸੰਗ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਪਿੱਛੋਂ ਹਿਰਣਯਕੱਸ਼ਪ ਦੀ ਥਾਂ ਨਾਮ 'ਹਰਨਾਖਸ਼' ਪ੍ਸਿੱਧ ਹੋ 
ਗਿਆ ਤੇ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਸਮੇਂ ਆਮ ਭਗਤਾਂ ਇਸੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ :-- 

ਭਾਗਾਤਾ ਹੋ/ਤਾ ਆਰਿਓ ਹਰਨਾਥਸੁ, ਨਰ ੰਘ ਰੂਪ ਹੋਇ ਦੇਹ ਧਰਿਓ/ 

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਭਗਤਿ ਬਸ਼ ਕੇਸ਼ਵ, ਅਜਹੁ' ਬਲਿ ਕੌ ਦੁਆਰ ਖਰੋਂ/ 

(ਮਾਰੂ ਨਾਮਦੇਵ , ਪੰਨਾ ੧੧੦੫) 
ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹਰ ਧਰਮ ਅੰਦਰ ਅਜੇਹਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਚੱਲਿਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੁਰੇ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 'ਨਰਕ' ਵਿਚ ਦੁਖ ਭੋਗਦੇ ਤੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ “ਸੁਰਗ' ਵਿਚ ਸੁਖ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। 
ਸੇ ਨਰਕ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਕਲਪਿਤ ਸਥਾਨ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਧਰਮਰਾਜ ਵੱਲੋਂ ਮਰਣ ਪਿੱਛੋਂ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਦੰਡ 


ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ ਤੇ ਈਸਾਈਅਤ ਵਿਚ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਕੁਝ ਐਸਾ ਹੀ ਹੈ _ 


ਜਿੱਥੇ ਭਿਆਨਕ ਅੱਗ ਬਲਦੀ ਹੈ।ਪਾਰਸੀ ਗੰਦੀ, ਅਨ੍ਰੇਰੀ ਤੇ ਰੋਣ ਕੁਰਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦੋਜ਼ਖਾਨਾ 
ਥਾਂ ਨੂੰ 'ਦੁਜੋਤਮਨ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਹਿੰਦੂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਰੱਖ ਕੇ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਵੀ ਕਈ ਭੇਦ ਬਿਆਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਮਨੂ ਸਿੰਮ੍ਤੀ ਵਿਚ ੨੧ ਨਰਕਾਂ ਦਾ 


_ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਤਾਮਿਸ, ਤਾਮਿਸ੍‌ ਅੰਧ, ਰੌਰਵ, ਮਹਾਂ ਰੌਰਵ, ਨਰਕ, ਮਹਾਂ ਨਰਕ, ਕਾਲ 


ਸੂਤ, ਸੰਜੀਵਨ, ਮਹਾਂਬੀਚੀ , ਤਾਪਨ, ਸੰਪ੍ਰਤਾਪਨ, ਸੰਹਾਤ, ਸੰਕਾ ਕੋਲ, ਕੁਡਮਲ, ਪ੍ਰਤਿਮੁਰਤਕ, 
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ਨਲ (ਭੱਟ) ਰ 191 ਰ ਨਵ ਗ੍ਰਹ 
ਲੋਹਸ਼ੰਕੁ ਰਿਜਿਸ਼, ਸ਼ਾਲਮਲੀ , ਵੈਤਰਣੀ , ਅਸ਼ਿਪਤ੍ਵਨ ਤੇ ਲੋਹ ਦਾਰਕ। 
ਭਾਗਵਤ ਵਿਚ ੨੮ ਤੇ ਬ੍ਹਮ ਵੈਵਰਤ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ੮੬ ਨਰਕ ਕੁੰਡ ਲਿਖੇ ਹਨ। 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਭੈ ਦੀ ਤਾੜਨਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਪਰੰਤੂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਮੰਨੀ ਕਿ ਉਹ ਕੋਈ ਖਾਸ ਟਿਕਾਣੇ ਤੇ ਸਿਥਿਤ ਹਨ। ਕਬੀਰ. 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ : - 
- ਕਵਨ ਨਰਕ /ਕਿਆ ਸੁਰਗ /ਬਿਚਾਰਾ, ਸੰਤਨ ਦੋਊ ਰਾਦੇ# 
(ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੬੬੬) 
ਜਾਂ 
ਪਾਪੁ ਪੁੰਨ ਤਹ ਭਈ ਕਹਾਵਤ/ ਕੌਊਂ ਨਰਕ ਕੋਊ ਸੁਰਗ ਬੰਛਾਵਤਾ// 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੯੨) 


ਨਲ (ਭੱਟ) 


ਆਦਿ ਗੰਥ ਵਿਚ ਆਏ ੫੫ ਭੱਟਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਭੱਟ ਜਿਸ ਨੇ ਕੇਵਲ ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਰਾਮਦਾਸ ਬਾਰੇ ੧੬ ਛੰਦ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋ ਇਉ" ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਭੱਟ 
ਸ਼ਾਇਦ ਚੌਥੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਆਪ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਇਸਨੇ “ਰਾਜ 
ਜੌਗ ਤਖ਼ਤ ਦੇ ਮਾਲਕ” ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਉਪਰੰਤ ਇਹ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਪਾਰਸ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਰਸ ਕੇ ਕੱਚ ਵੀ ਕੰਚਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਮੂਲੀ ਲੋਹਾ, ਲਾਲ ਹੋਂ 
ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਛੰਦਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ “ਦਾਸ” ਕਹਿ ਕੇ ਅੰਕਿਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਸਜਣਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਭੱਟ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਖਾਧਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਛੰਦਾਂ ਦਾ 
_ਜੌੜ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਛੰਦ ਨਲਯ ਦੇ ਹਨ। ਦਾਸ ਕੇਵਲ ਨਿਮਰਤਾ ਵਾਚਕ ਪਦ 
ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। 
__ ਨਲ ਕਵਿ ਪਾਰਸ ਪਰਸ ਕਚ ਕੰਚਨਾ ਹੋਇ 
ਚੰਦਨਾ, ਸੁਬਾਸ ਜਾਸੁ ਸਿਮਰਤ ਅਨ ਤਰ॥ ੩॥ 
ਰ੍‌ (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੯੯) 
ਨਵ ਗਹ 
ਭਾਰਤੀ ਜੋਤਿਸ਼ ਸ਼ਾਸਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਮੁਖ ਸਤਾਰੇ 'ਗ੍ਹ' ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਨੰ; ਹੈ :-- ਰ ਰ 
ਸੁਰਜ, ਚੰਦ, ਮੰਗਲ, ਬੁਧ 
_ ੍ਰਿਹਸ਼ਪਾਂਤ, ਸ਼ੁਕਰ, ਸ਼ਨ7 
ਰਾਹੂ ਤੇ ਕੰਤੂ/ 
ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ : << 
ਰ ਨਵ ਗ੍ਹ ਕੋਟਿ ਨਾਢੋ ਦਰਬਾਰ/' 
ਧਰਮ ਕਟਿ ਜਾ ਕੰ ਪ੍ਰੱਤਿਹਾਰ/ 
. (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੩) 
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ਨਵਧਾ ਭਗਤਿ ਰ 192 ਰ ਨਾਦ 
ਨਵਧਾ ਭਗਤਿ ਰ 
ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ , ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਪੂਜਾ ਉਪਾਸ਼ਨਾ 
ਦੇ ਨੰ ਕਰਮ ਗਿਣੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਨਵਧਾ ਭਗਤਿ” ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ :-- 
ਸ਼ੁਵਣ, ਕੀਰਤਨ, ਸਿਮਰਨ, ੫ਾਦਸੰਵਨ, 
ਅਰਚਨ (ਫੁਲਾਂ ਤੇ ਜਲ ਨਾਲ ਪੂਜਾ) ਝੰਦਨ, 
ਸ਼ਧੀ ਭਾਵ, ਦਾਸ਼ ਭਾਵ, ਆਤਮ-ਸ਼ਮਰਪੰਣ// 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਭਗਤਾ ਨਵੇ ਪਰਕਾਰਾ/ 
੫ੰ/ਡਤ ਵੇਦ ਪੁਕਾਰਾ// 
(ਸੰ ੫, ਪੰਨਾ ੭੧) 
ਨਾਥ-- ਦੇਖੋ ਨਉ ਨਾਥ। 
ਵਾਦ 


ਜਦ ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਜੋਗੀ ਲੋਕ, ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਜਗਾ ਲੈਦੇ ਤੇ ਉਹ ਮੇਰੂ ਦੰਡ 
ਆਸਰੇ ਸੁਖਮਨਾ ਵਿਚੀਂ' ਲੰਘਕੇ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਉੱਠਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਅਵਾਜ਼ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਨੂੰ ਜੋਗੀ “ਨਾਦ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ “ਨਾਦ' ਪਿੰਡ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਸਾਰੇ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਉਹੋ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਸਨ ਜੋ ਯੋਗ ਦੇ ਅਸ਼ਟਾਂਗ 
ਸਾਧਨ ਦੁਆਰਾ ਸੁਖਮਨਾ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਕਰਕੇ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾ ਸਕਣ। 
____ ਇਸ ਨਾਦ ਦੇ ਦੋ ਭੇਦ ਹਨ--ਆਹਤ ਨਾਦ ਤੇ ਅਨਾਹਤ ਨਾਦ। ਆਹਤ ਨਾਦ ਦੋ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਟਕਰਾਉ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਅਨਾਹਤ ਨਾਦ ਐਸਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ 
ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੰਖ, ਘੰਟੇ ਤੇ ਨਫ਼ੀਰੀ ਵਾਂਗ ਵਜਦਾ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋਗੀ ਇਸ 
ਨਾਦ ਤੇ ਬਿਰਤੀ ਟਿਕਾ ਤੇ ਆਤਮ-ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। 

ਹਠਯੋਗ ਪ੍ਰ ਦੀਪਕਾ ਦਾ ਕਰਤਾ ਲਿਖਦਾ ਹੈ :-- 

'ਯੋਗੀ' ਮੁਕਤਾਸਨ ਲਾ ਕੇ ਸਾਂਭਵੀ ਮੁਦਾ ਧਾਰਨ ਕਰੇ ਤੇ ਫਿਰ ਏਕਾਗਰ ਚਿਤ ਹੋਕੇ 
ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਸੁਣੇ। ਇਹ ਸੱਜੇ ਕੰਨ ਪਾਸ ਸੁਣਾਈ ਦੇਣਗੀਆਂ। ਕੰਨ, ਨੱਕ, ਮੂੰਹ , 
'ਅੰਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਰਾਹੀ' ਨਿਰਮਲ ਕੀਤੀ ਸੁਖਮਨਾ ਵਿਚ ਇਹ ਨਾਦ 
ਸੁਣਾਈ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਹਾਲਤਾਂ ਹਨ। ਅਰੰਭ, ਘਟ, ਪਰਿਚਯ ਤੇ ਨਿਸ਼ਪਤੀ। ਪਹਿਲੀ 
ਅਵਸਥਾ ਇਹ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਕਰਕੇ ਬ੍ਹਮ-ਗ੍ਰੰਥੀ ਵਿੰਨ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਗ਼ਣਿਆਂ ਦੀ ਛਣਕਾਰ ਵਾਂਗ ਅਨੰਦ-ਦਾਤੀ ਧੁਨਿ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਉ' ਨਾਦ ਦਾ 
ਆਰੰਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੇਹੀ ਦਿਵਯ, ਤੇਜਸਵੀ, ਸੁਗੰਧਤ ਤੇ ਅਨੰਦਪੂਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਘਟ” 
_ ਅਵਸਥਾ ਸਮੇਂ ਸਾਸ ਮੱਧ ਚਕ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਯੋਗੀ ਅਡੋਲ ਆਸਨ ਤੇ ਦੇਵ ਗਿਆਨ ਦਾ _ 
ਮਾਲਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਗ੍ੰਥੀ ਨੂੰ ਵਿੰਨ੍ਹ ਲੈਣਾ ਪਰਮਾਨੰਦ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ, ਇਥੇ ਅਤੀ ਸੁੰਨਯ 
ਭੇਰੀ ਵਰਗਾ ਸ਼ਬਦ' ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੀਜੀ ਅਵਸਥਾ 'ਪਰਿਚਯ' ਸਮੇਂ ਢੋਲਕ ਜੇਹੀ ਆਵਾਜ਼ 
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ਨਾਦ 193 ਨਾਨਕ (ਗੁਰੂ) 
ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਸੂਸ ਮਹਾਂ ਸੂੰਨ ਵਿਚ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ, ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਸਹਜ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਯੋਗੀ ਦੁਖ, ਬੁਢੇਪਾ,ਰੇਗ, ਭੁੱਖ, ਨੀਂਦ ਆਦਿ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ।ਜਦੋਂ ਰੁਦ ਗ੍ਰੰਥੀ ਨੂੰ ਵਿੰਨ੍ਹ ਕੇ ਸੂਸ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ 
“ਨਿਸ਼ਪਤੀ” ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਥੇ ਬੰਸਰੀ ਤੇ ਵੀਣਾ ਵਰਗੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
(ਹਠ ਯੋਗ ਪ੍ ਦੀਪਕਾ-ਚੌਥਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਲੰਕ ੬੫-੭੬) 
ਸੋ ਸਿੱਧਾਂ ਨਾਥਾਂ ਵਿਚ “ਨਾਦ” ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ਤੇ ਇਹ “ਨਾਦ” ਸੁਣਨ ਲਈ 
ਹਠਯੋਗ ਦੀ ਘਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਨਾਦੀ” ਆਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬਾਕੀ ਵੇਦ 
ਸ਼ਾਸਤ ਦੇ ਮਤ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬੇਦੀ। ਤਾਂਤਿ੍‌ਕਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਨਾਦ ਤੇ ਬਿੰਦ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਹੈ, 
ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ :-- ਨਾਦੀ ਬੇਦੀ ਸਬਦੀ ਮੋਨੀ, ਜਮ ਕੇ ਪਟੇ ਲਿਖਾਇਆ (ਸੋਰਠਿ, 
ਪੰਨਾ ੬੫੪)। ਸੰਤਨ ਤੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨਾਦ ਦਾ ਅਜਿਹਾ ਮਹੱਤਵ ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰੂ- -ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੀ ਨਾਦ ਵੇਦ ਕਿਹਾ ਹੈ : -- 


ਸਭ ਨਾਦ ਝੇਦ ਗਰਥਾਣੰ?/ 
`` ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਸਾਰੰਗ ਪਾਣ? 
(ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੮੭੯) 
ਗਾਰਮਾਖਿ ਨਾਦ ਗੁਰਮ਼ਖਿ ਵੋਦ, ਰਾਰਮਾ/ਖ ਗੰਹਆ ਸਮਾਈ 
(ਜਪੁ ੧, ਪੰਨਾ ੨) 


ਨਾਨਕ (ਗੁਰੂ) 


ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ, ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ ਗੁਰੂ ਸਨ। ਆਪ ਦਾ ਜਨਮ ੧੫ ਅਪੈਲ , ੧੪੬੯ 
_ਈ. ਨੰ ਰਾਇ ਭੋਇ ਦੀ ਤਲਵੰਡੀ (ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਹਿਬ) ਜ਼ਿਲਾ ਸ਼ੇਖੂਪੁਰਾ ਵਿਚ ਹੋਇਆ। 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਚਲੇ ਗਏ ਜੋ ਕਿ ਉਸ ਸਮੇ' ਇਸਲਾਮੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ 
ਕੇਂਦਰ ਸੀ। ਆਪ ਨੇ ਸਾਧੁਆਂ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਸਮਕਾਲੀ ਧਾਰਮਕ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਘੋਖਿਆ। ਵੀਹ ਬਾਈ ਵਰ੍ਹੇ 
ਭਾਰਤ ਤੇ ਭਾਰਤ ਤੋ' ਬਾਹਰ ਲੰਕਾ, ਅਰਬ ਤੇ ਰੂਸ, ਚੀਨ ਦੇ ਕੁਝ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮ ਫਿਰ ਕੱ 
ਥਾਂ-ਥਾਂ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ-ਸੰਦੇਸ਼ ਪਹੁੰਚਾਇਆ, ਜਿਸਦੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਤੇ ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ 
ਕਰਕੇ ਵੰਡ ਛਕਣਾ, ਦੋ ਬੁਨਿਆਦੀ ਨੁਕਤੇ ਸਨ। ਲੌਕ-ਭਲਾਈ ਲਈ ਇਤਨਾ ਵੱਡਾ ਲੰਮਾ 
ਸਫ਼ਰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਪੀਰ ਪੈਗੰਬਰ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਤੋਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤ . 
ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਡੂੰਘੀ ਸੋਚ, ਵਿਉਂਤਬੰਦੀ, ਅਥਾਹ ਲਗਨ ਤੇ ਅਣਥੱਕ ਘਾਲ ਦੀ ਟੋਹ 
ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਆਪ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਭੰਡਾਰ ਸੀ , ਦੂਸਰੇ ਸਨ ਅਨੁਭਵੀ ਸੰਤ ਸਾਧੁ । ਆਮ 
ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁਖ ਉਦੇਸ਼ ਸੀ ਤੇ ਹਰ ਥਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੂਰੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ 
ਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਇਸ ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦਿੱਤਾ। ਉਮਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਉਹ ੧੫-੨੦ ਵਰ੍ਹੇ 
ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਵੀ ਇਹੋ ਦਿ੍‌ੜਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਤੇ 
ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਹੀ ਵਧੀਆ ਮਾਰਗ ਹੈ ਤੇ ਗਿ੍‌ਹਸਤੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਰਮ ਯੱਗ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਇਸ ਨੂੰ ਅੱਛੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਭਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੰ 
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ਨਾਨਕ (ਗੁਰੂ) 194 ਹੂ ਰ ਰ ਰ ਨਾਭਿ ਕਮਲ ਰ 


ਆਪ ਪੰਜਾਬੀ ਤੇ ਸੰਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਮਹਾਨ ਕਵੀ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ੧੯ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ੯੭੪ 
ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੇ। ਇਸ ਰਚਨਾਵਲੀ ਵਿਚ ਜਪੁ , ਓਅੰਕਾਰ, ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ, ਬਾਰਾਮਾਂਹ 
ਤੁਖਾਰੀ , ਤਿੰਨ ਵਾਰਾਂ (ਮਾਝ, ਆਸਾ, ਮਲ੍ਹਾਰ) ਛੰਤ ਤੇ ਸੋਲਹੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਦੇ ਮੁਥਾਜ 
ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਅਨੁਭਵ ਇਕ ਸੇਸ਼ਟ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸੰਤ ਕਲਾਕਾਰ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਅੱਖੋਂ ਓਹਲੇਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਹ ਵੀ ਪਹਿਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ 
__ਫੁਰਨਾ ਸੀ ਕਿ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੰਕਲਿਤ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਜੀਵਨ-ਅਗਵਾਈ 
ਲਈ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਮਨੌਰਥ ਲਈ ਭਾਰਤ ਭਰ ਦੇ ਭ੍ਮਣ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਰ ਪ੍ਰਾਂਤ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦਾ ਬੀੜਾ ਉਠਾਇਆ ਜਿਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਿੱਛੋਂ “ਆਦਿ ਗੰਥ” ਦਾ 
ਸੰਪਾਦਨ ਹੋਇਆ। ਬਾਕੀ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
'ਵਲ ਖਣਤਾ ਦੇ ਦੂਰ-ਦਰਸ਼ਤਾ ਦੀ ਸੂਚਕ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਜਾਨਸ਼ੀਨ ਟਿੱਕ ਕੇ ਇਸ ਕੰਮ 
ਨੂੰ ਲੜੀਬੱਧ ਨਿਰੰਤਰ ਅੱਗੇ ਤੋਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। 

ਰ ਦਰਿਆ ਰਾਵੀ, ਕੰਢੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ( (ਜ਼ਿਲਾ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ) ੨੨ ਸਤੰਬਰ ੧੫੩੬ ਈ: ਨੂੰ 
ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਏ। 

ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਆਈ ਗੁਰੂ-ਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਜਿੱਥੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਨਾਨਕ” _ 
ਛਾਪ ਵਰਤੀ ਹੈ ਉੱਥੇ , ਬਾਕੀ ਗੁਰੂਆਂ ਵੀ “ਨਾਨਕ” ਛਾਪ ਦਾ ਪ੍ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰੰਤੁ ਨਾਲ 
ਮਹਲਾ ੨, ੩, ੪, ੫ ਜਾਂ ੯ ਲਿਖ ਕੇ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬਾਣੀ ਕਿਹੜੇ 
ਜਾਨਸ਼ੀਨ ਦੀ ਹੈ। ਕਲਯ ਭਟ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 

ਕਾਲ ਜਾਗ ਪੁਮਾਣੁ ਨਾਨਕ ਗਰ ਅੰਗਦ, ਅਮਰ ਕਾਹਾਇਓ/ 
ਮੈਂ ਗਰੂ ਰਾਜੁ ਆਬਿਚਲ ਅਟਲ, ਆਮਦ ਪੁਗਖ ਫੁਰਮਾਇਓ// 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਲੇ ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੯੦) 
ਨਾਭਿ ਕਮਲ ਰ 


ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੀ ਪੁਰਾਣਕ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਸ਼ਨੰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਦੀ ਸੇਜਾ ਉੱਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਸੀ ਤੇ ਲੱਛਮੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਘੁੱਟ ਰਹੀ ਸੀ।ਵਿਸ਼ਨੰ ਜੀ ਦੀ ਨਾਡੀ 
ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਕਮਲ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਇਸ ਕਮਲ ਵਿਚੋਂ ਬ੍ਹਮਾ ਜੀ ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬ੍ਹਮਾ ਨੂੰ ਅਭਿਮਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੀ ਉਤਪਤੀ ਰ 
ਇਸ ਮਾਮੂਲੀ ਕੰਵਲ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੋਈ।ਅਸਮਾਨੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ, “ਐਸਾ ਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਸੰਸਾ ਨ ਕਰ। 
ਲੇਕਿਨ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਰੋਹ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਉਸ ਕੰਵਲ ਨਾਲੀ ਤੇ ਲੱਤ ਮਾਰੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਸ 
ਵਿਚ ਹੀ ਗੁੰਮ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਛੱਤੀ ਜੁਗ ਇਸੇ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਸੇ ਕਥਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਲਵ ਜੀਨ ਜਸਬਦ ਦੀ: -- 

ਨਾ/ਭਕਮਲ ਤੇ ਬੁਹਮਾ ਉਪਜੇ 

ਬੇਦ ਪੜਹਿ ਮਖਿ ਕੰਠਿ ਸ਼ਵਮਰ॥ 

ਤਾ ਕੰ ਅੰਤ ਨ ਜਾਈ ਲਖਣਾ, 

_ ਆਵਤ ਜਾਤ ਰਹੈ ਗਝਾਰ// 
(ਗੂਜਰੀ ਮ. ੧, ਪੰਨਾ ੪੮੯) 
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ਨਾਮ ਰ 196 ਨਾਮਦੇਵ 
ਨਾਮ ਰ 
ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹਸਤੀ ਲਈ 
“ਨਾਮ' ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।ਸੋ ਇਹ ਇਕ ਸੰਗਿਆ ਜਾਂ ਨਾਂ ਮਾਤ੍‌ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਨਿਰਾਕਾਰ 
ਤੇ ਨਿਰਗੁਣ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾ ਉਹ ਸਰੂਪ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਸਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਸਮੇਂ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਆਸਤਕਾਂ ਦਾ ਆਮ 
_ਨਿਸਚਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮੇਸਰ ਨੇ ਇਕ ਤੋਂ ਬਹੁਤੇ ਹੋਣ ਦੀ ਇਛਿਆ ਕੀਤੀ, ਹੁਕਮ (ਕਵਾਉ) ਫੁਰਮਾਇਆ 
ਤਾਂ ਇਹ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਬਣ ਗਈ। ਇਹ ਰੱਬੀ “ਇਛਿਆ' ਜਾਂ 'ਹੁਕਮ' ਹੀ ਨਾਮ ਹੈ।ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 
ਹੁਕਮ, ਨਾਮ, ਸ਼ਬਦ, ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਇਕੋ ਅਰਥ ਵਿਚ ਵਰਤਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਚਹੁ ,ਦਿਸ਼ਿ ਹੁਕਮ" ਵਰਤੋ ਪਰ੍ਭ ਤੇਰਾ, ਚਹੁ ਦਿਸ ਨਾਮ”ਪਤਾਲੰ# 
ਸਤ ਮਹਿ 'ਸ਼ਬਦ” ਵਰਤ ਪਭ ਸਾਚਾ, ਕਰਮ ਮਿਲੋ ਬੋਆਲੰ/ 
(ਮਲਾਰ ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੭੫) 
_ਇਕ ਥਾਂ ਹੌਰ ਵਾਕ ਹੈ : -- 
ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ ਕੰਸ਼ੀਂ ਜਾਣੀਐ ਜਿਥੈ ਏਕ ਨਾਂ ਵਖਾਣਹਐਮ 
ਏਕੋ ਨਾਮ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਸ਼ੰਤਿਗ/ਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾ/ਇ ਜੀਉ// 
(ਸਿਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੭੨) 
ਰੱ... ਜਦੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਪਭ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਹਉਮੈ ਘਟ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।ਸੋ “ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ' ਦਾ ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ' ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ 
ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ” ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਤੇ ਇਸਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜਪਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ :-- ਰ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈਂ ਮਿਲਿ ਪੀਵਹੁ ਭਾਈ॥ 
ਜਿਲ ਸਿਮਰਤ ਸੁਤ ਪਾਇਐ, ਸਭ ਤਿਖਾ ਬੁਝਾਈ॥ 
(ਗਉੜੀ ਵਾਰ ੫, ਪੰਨਾ ੩੧੮) 
ਨਉ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ ਪੁਡ ਕਾ ਨਾਮ# 
ਦੇਹ “/ਹ ਇਸ ਕਾ /ਥਸੋਸਾਮ/ 
< ਰ ਲਾ ਗਾਲ ਗਿ 
ਆਪ ਦਾ ਜਨਮ ਮਹਾਂਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਖੇ ਜ਼ਿਲਾ ਸਤਾਰਾ ਦੇ ਪਿੰਡ ਨਰਸੀ ਵਾਮਨੀ ਵਿਚ _ 
ਪਿਤਾ ਦਮਸੇਤੀ ਦੇ ਘਰ ਮਾਤਾ ਗੋਨਾਬਾਈ ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ ੧੨੭੦ ਈ. ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਪਿਤਾ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਮਾ ਭਗਤੀ ਦੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਮਿਲੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ੋਭਾ ਖੇਚਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਸਮੇਂ 
“ਵਾਰਕਰੀ” ਸੰਪ੍ਦਾ ਜ਼ੋਰਾਂ ਤੇ ਸੀ ਤੇ ਨਾਮਦੇਵ ਵੀ ਇਸੇ ਪੰਥ ਵਿਚ ਰਲ ਕੇ ਵਿੱਠਲ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਕਰਨ ਲਾਗੇ । ਪੰਡਰਪੁਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਸਥਾਨ ਸੀ ਤੇ ਆਪ ਆਪਣੇ 
ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਦਾ ਹਾੜ੍ਹ ਤੇ ਕੱਤਕ ਦੀ ਏਕਾਦਸ਼ੀ ਨੂੰ ਇਸ ਥਾਂ ਦੀ ਯਾਤ੍ਰਾ ਕਰਦੇ। ਭਗਤੀ 
ਦੀ ਪਰਿਪੱਕਤਾ ਪਿੱਛੋਂ ਉਹ ਸਰਗਣਵਾਦੀ ਦੀ ਥਾਂ ਨਿਰਗੁਣਵਾਦੀ ਹੋ ਗਏ । ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਪਿੱਛੋਂ 
ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਗਿਆਨੋਸ਼ਵਰ ਨਾਲ ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰਾ ਕਰਦਿਆਂ ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸੈਰ 
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ਕੀਤੀ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਆਏ। ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ ਅੱਸੂ 
ਵਦੀ ਤੌੰਦਸ਼ੀ ਨੂੰ (੧੩੫੦ ਈ:) ਪਿੰਡ ਘੁਮਾਣ ਜ਼ਿਲਾ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਜਿੱਥੇ ਕਿ 
ਆਪ ਦੀ ਸਮਾਧਿ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਸਾਲਾਨਾ ਮੇਲਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੋ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪਰੋਹਤ ਜਮਾਤ ਤੇ 
ਰਾਜਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪ ਦਾ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਸੀ ਭਾਉਂਦਾ। ਬਾਹਮਣ ਆਪ ਨੂੰ ਮੰਦਰ ਵਿਚ 
ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿੰਦਾ ਤੇ 'ਸੂਦ ਆਖ ਕੇ ਤ੍੍‌ਸਕਾਰਦਾ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਾਬਰ ਮੁਸਲਮ ਹਾਕਮ ਆਪ ਨੂੰ ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਜ਼ੋਰ ਲਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਪਰੰਤੂ 
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਦ੍੍‌ੜ ਰਹੇ ਤੇ ਅੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਿੱਤ ਹੋਈ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
੍ ਜੰ ਦੇਉ ਨਾਮਾ ਝਿ੫ ਸੁਦਾਮਾ, ਤਿਨ ਕਉਂ ਜੈਪਾ ਭਈ ਹੈ ਅਪਾਰ 
(ਬਿਲਾਵਲ, ਪੰਨਾ ੯੫੬) 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਮਰਾਈ ਤੇ ਸੰਰਡਾਸ਼ਾ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਦੀ ਰੈ, ਮਰਾਰੀ 
ਅਭੰਗ “ਨਾਮਦੇਵ ਗਾਥਾ” ਵਿਚ ਸੰਕਲਿਤ ਹਨ ਤੇ ਮਹਾਂਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਚ ਆਮ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਆਪਦੇ ੬੧ ਸ਼ਬਦ ਦਰਜ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਵੰਨ ਸੁਵੰਨੇ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਨੁਭਵ ਹਨ। __ 
ਨਾਮਦਾੀਇ ਸਿਮਰਨੁ ਕਾਰਿ ਜਾਨਾਂ/ 
ਸ਼ਗ ਜੀਵਨ ਸਿਉਂ ਜੀਉ ਸਮਾਨਾਂ/ ਰ 


(ਬਿਲਾਵਲ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੮੯੫੮) 
੦ਾਰਦ 


ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਰਿਸ਼ੀ ਜਿਸਨੂੰ ਬ੍ਹਮਾ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰਾਣ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਕੱਸ਼ਪ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ ਤੇ ਰਿਗਵੇਦ ਦੀ ਲਿਖਤ ਇਸਨੂੰ ਕਣਵ ਰਿਸ਼ੀ ਦੀ ਬੰਸ ਨਾਲ 
ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ ਪੁਰਾਣਕ ਮਨੱਤ ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਹ ਹੱਥ ਵਿਚ ਵੀਣਾ ਰੱਖਦਾ ਤੇ ਭਗਤੀ 
ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਧਰੂ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਸੇ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। 

“ਨਾਰਦ ਪੰਚ ਰਾਤ੍'` ਵਿਚ ਕਥਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਿਆ, ਇਸ ਨੇ ਨਾਂਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਪਿਤਾ ਨੇ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ - 
ਕਿਹਾ, 'ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਤੋ' ਤੂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਉਸੇ ਕਾਮਨੀ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਪਿੱਛੇ ਭਟਕਦਾ 
ਫਿਰੇਂਗਾ" ਇਸ ਤੇ ਨਾਰਦ ਨੂੰ ਰੋਹ ਆ ਗਿਆ, ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ, “ਤੂੰ ਵੀ ਖੇਹ ਖੁਆਰ ਹੋਵੇਂਗਾ” 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਸਰਾਪ ਕਾਰਣ ਦੋਵੇਂ ਪੂਜਾ ਦੇ ਯੋਗ ਨ ਰਹੇ। 

ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਨਾਰਦ ਨੂੰ ਕਲਹ ਦਾ ਮੁਲ” ਜਾਂ ਉਪਦਵ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਕਲਪਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਲਿਯੁਗ ਦਾ ਹਾਲ ਦੱਸਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 

ਨਾਰਦ ਨਾਚ ਕਾਲਿ ਕਾ ਭਾਓਂ/ 
(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੩੪੯) 


ਇਹ ਵੀ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਰੀਤਿ ਨਾਰਦ ਨੇ ਚਲਾਈ :-- 
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ਹਿੰਦੂ ਮੂਲੋਂ ਭੂਲੇ ਅਖੁਟੀ ਜਾਂਹੀ _ 
ਨਾਗੰਦਿ ਕਹਿਆ ।ਸਿ ਪੂਜ ਕਰਾਂਹ?/ _ 
(ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ ੧, ਪੰਨਾ ੫੫੬) 
ਵੈਸੇ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਦੱਸਿਆ ਹੈ :-- 
ਨਾਰਦ ਸ਼ਾਰਦ ਕਾਰ/ਹ ਖਵਾਸ?// 
ਪਾਸੇ ਝੌਠ ਬੀਬੀ ਕਵਲਾ ਦਾਸੀ/ 
(ਆਸਾ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ 8੭੮) 


ਨਿਹਕਲੰਕ 

ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਚੰਵ੍ੀਵਾ ਕਲਪਿਤ ਅਵਤਾਰ ਨਿਹਕਲੰਕ ਜਾਂ ਕਲੰਕੀ ਨਾਂ ਨਾਲ 
ਪੁਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਤਿ ਦੇ ਸੰਕਟ ਸਮੇ ਕਲਿਜੁਗ 
ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ, ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਨਿਵਾਰਣ ਲਈ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਹ 
ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਨਗਰ ਸੰਭਲ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਮੁਰਾਦਾਬਾਦ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਨੂੰਯਸ਼ ਨਾਮੀ ਬਾਹਮਣ ਦੇ 
ਘਰ ਜਨਮ ਲਵੇਗਾ ਤੇ ਚਿਟੇ ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ ਦੋਖੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਵੀ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਲੱਛਮੀ ਦੇਵੀ ਵੀ ਅਵਤਾਰ ਲਵੇਗੀ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੱਲਾ 
ਪਕੜੇਗੀ। ਇਹ ਮਨੰਤ ਬੜੀ ਚਿਰੋਕੀ ਚਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਮਨਤ ਨੂੰ ਸਾਮੂਣੇ ਰੱਖ ਕੇ ਭੱਟਾਂ ਨੇ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰਦਿਆਂ ਇਹ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੋਤਿ ਨਿਹਕਲੰਕ ਅਵਤਾਰ 


ਵਾਂਗ ਡੰਕੇ ਵਜਾਉਂਦੀ ਉਚਿਆਂ ਚੜ੍ਹ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ਼ਤਿਗਰੁ ਸ਼ਤਿਗਰ ਗਾਬਿੰਦ ਜੀਓ 
ਬਾ/ਲਿਹਿ ਛਲਨ ਸ਼ਝਲ ਮਲਨ ਭਗਤ ਫਲਨ ਕਾਨ ਕਾਅਰ/ 


ਨਨਹਕਲੱਕ ਝਜੀ ਡੱਕ ਚੜ੍ਹ ਦਲ ਰਵਿੰਦ ਜੀਓ 

ਸਾ (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੩) 
_ ਨਿਗਮ-- ਦੇਖੋ ਆਗਮ ਨਿਗਮ 
ਨਿਧਿ-- ਦੇਖੋ ਨਉ ਨਿਧਿ 
ਨਿਰਬਾਣ 
___ਨਿਰਬਾਣ ਦਾ ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ “ਦੀਵੇ ਦਾ ਬੁਝਣਾ ਹੈ। ਬੁਧ ਮਤ ਵਿਚ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋ” 
“ਮੁਕਤ?” ਜਾਂ ਉਸ ਸ਼ਾਂਤ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਦੁਖ ਸੁਖ ਨਾ ਰਹੇ। ਕਈ 
ਬੋਧੀ ਅਚਾਰਯ ਇਸਨੂੰ ਨਿਰੋਲ 'ਸੂੰਨਯ” ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਅਭਾਵ ਮਾਤਰ ਨਹੀਂ, 
ਸਗੋ' ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਚਲ ਦਸ਼ਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸੰਤਾਂ ਨੇ 'ਤੁਰੀਆ ਪਦ” ਜਾਂ 
ਸਿਧਾਂ ਜੋਗੀਆਂ ਨੇ 'ਸਹਿਜ ਪਦ” ਜਾਂ ਪਰਮ ਪਦ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, 
ਤਿਵੇਂ ਬੋਧੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ “ਨਿਰਬਾਣ ਪਦ” ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ।ਪਿੱਛੋਂ' ਇਸ ਸੰਕੇਤ 
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ਨੀਸਾਣ ਮੀ 196 ਰ ਨੰਦ 

ਨੂੰ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਮੁਕਤੀ” ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਆਮ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਬੁਧ ਮਤ ਵਿਚ ਨਿਰਬਾਣ 

ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਸੀ ਲੇਕਿਨ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਇਕੋ ਇਕ ਨਾਮ 

ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਹੀ ਸੰਪੂਰਨ ਰਸਤਾ ਮੰਨਿਆ :-- 

_ ਮਿਥਿਆ ਜਿਹਾ ਆਵਰੇ' ਕਾਮ/ 
/ਨਨਿਰਬ਼ਾਣ ੫ਦ ਇਕ ਹਰ ਕੇ ਨਾਮਮ 

(ਭੈਰਉ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੩) 

ਜੀਵਨ ਪਦ ਨਿਰਬਾਣ /ਇਕੇ ਸਿਮਨਐ/ 

ਦੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ਕਿਨਿ ਬਿਧਿ ਧੀੰਗੀਐ/ 


(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੩੨੨) 
ਮੁਗ਼ਲ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਹੀ-ਫੁਰਮਾਨਾਂ ਵਾਂਗ ਕਿਸੇ ਆਲ੍ਹਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਿਆ 
ਰੁੱਕਾ “ਨੀਸਾਣ” ਕਹਾਉਦਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਿਖਾ ਕੇ ਕੰਮ ਨਜਿੱਠ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਾਂ ਉਸ 
ਦੇ ਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਵਿਚ ਜ਼ਰਾ ਸਹੂਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 
ਗੁਰੂਆਂ, _ ਨਾਮ ਜਾਂ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਹੀ “ਨੀਸਾਣ” ਕਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਅਗਲੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਜੀਵ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : - 
ਜਿਥੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ, ਤਿਥੈ ਹੋਇ ਸ਼ਚਾ ਨਸਾਣ/ 
ਰ ___ (ਸਿਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੧੬) 
ਜਾਂ 
ਤਪੁ ਕਾਗਦ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਨਸਾਨ/ 
(ਮਲਾਰ ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੫੭) 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਵਿਂ ਗੰਥਦਾਂ ਜ਼ਰਕਰਾ ਲਿਖਿਆਂ ਜਪੁ ਨੰ “ਜਪੁ ਨੀਸਾਣ” 
ਕਰਕੇ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਉੱਥੇ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਾਹੀ ਰੁੱਕਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੰਮ ਸੰਵਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।ਜਾਂ ਇਹ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਦੇਖਣ 
ਸਾਰ ਅਧਿਆਤਮਕ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਬੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥ 
ਨੰਦ ਰ 


ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਪਾਲਕ ਪਿਤਾ ਨੰਦ, ਗੋਕਲ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਅਤੇ ਗਊਆਂ ਚਾਰਣ 
ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਜਸੋਧਾਂ ਨੇ ਬਾਲਕ ਕਾਨ੍ਹ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਲਾਡ ਲਡਾ ਕੇ 
ਪਾਲਿਆ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ-ਦਾਤੇ ਮਾਪੇ-ਸੀ ਵਸੂਦੇਵ ਤੇ ਦੇਵਕੀ ਸਨ ਲੇਕਿਨ ਕੰਸ ਤੋ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਾਨ ਜੀ ਨੂੰ ਨੰਦ ਦੇ ਘਰ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਅਵਤਾਰਵਾਦ 
ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- ਰ 
ਤਮ ਜੁ ਕਹਤ ਹਉਂ ਨੰਦ ਕੌ ਨੱਦਨ 
ਨੰਦ ਸੁ ਨੱਦਨ ਕਾ ਕੰ 3/ 
ਧਰ/ਨ ਅਕਾਸ ਦਸੇ /ਦਿਸ ਨਾਹੀ 
ਤਬ ਇਹ ਨੱਦੁ ਕਹਾ ਥੋਂ ਰੰ/ 
ਰ (ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੩੮) 
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(ਪ) 
ਪੰਜਾਬੀ.ਬੀਰ-ਕਾਵਿ ਦਾ ਇਕ ਖਾਸ ਬਹਿਰ ਜਾਂ ਚਰਣ-ਪ੍ਬੰਧ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਈ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਛੰਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਧੇਰੇ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਨੂੰ ਇਕ ਛੰਦ ਕਹਿਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਿਉਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਦਾ _ 
ਇਕ ਵਜ਼ਨ ਨਹੀਂ। ਅਜੇਹੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਵੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ੨੦ ਤੋਂ ੩੦ ਮਾਤਾਂ ਤੱਕ 
_ __ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਤੋਂ ੨੦,੨੧ ਵਾਲੀਆਂ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਚਲਤ ਹਨ। ਛੰਦਾਬੰਦੀ ਦੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਪਉੜੀ 
___ਦੇ ਕਲੇਵਰ ਵਿਚ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਛੰਦ, ਸਿਰਖੰਡੀ , ਹੰਸਗਤਿ ਆਦਿ ਕਈ ਛੰਦਾਂ ਦੇ ਵਜ਼ਨ ਹਨ ਤੇ 
ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਵੀ ਕਾਫੀ ਭੇਦ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਪਉੜੀ ਦੇ ਚਾਰ, ਪੰਜ, ਛੇ ਚਰਣ ਹਨ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ੮ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧ। ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਵਿਚ ਚੌਪਈ ਦੀ ਬਣਤ ਵਾਲੀ ਰਚਨਾ ਵੀ 
ਪਉੜੀ ਕਹਿ ਕੇ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ। 
ਇਹ ਪਉੜੀ ਦੇ ਭੇਦ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ ਪੇਸ਼ ਹਨ :-- 
ਆਪਨੇ ਆਪੁ ਸ਼ਜਿ ਆਪੁ ੫ਪਛੱਣਿਆ/ 
_ ਅੰਬਰ ਧਰਤ /ਵਛ/ਤ ਚੰਦੇਆ ਤਾ/ਣਆ/ 
_ (ਵਾਰ ਮਲਾਰ ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੭੯) 
ਰਜਨੀ ਆਲ ਲਵਾ ਆਪੀਨੈ ਗਚਿਓਂ ਨਾਉ 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੬੩) 
ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਹਉਂ ਵਾਰਿਆ; ਜਿਨਿ ਹਰ ਕੀ ਹਰ ਕਥਾ ਸੁਣਾਈ 
(ਵਾਰ ਵਡਹੰਸ ੪, ਪੰਨਾ 8੯੭- -੮) 
ਤਟ ਤੀਰਥ ਦੇਵ ਦੱਵਾਲਆ, ਕੰਦਾਰ ਮਥਰਾ ਕਾਸ?/ _ 
ਕਟਿ ਤੇਤੀਸ਼ਾ ਦੇਵਤੇ, ਸਣ ਇੱਦੰ ਜਾਸ਼?/ 
ਰ (ਵਾਰ ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੦੦) 
ਪਹਰਿਆ ਕੈ ਘਰਿ ਗਾਵਣਾ ਸਾ 
ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ ਦੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ 'ਰੇ ਨਰ ਗਰਭ ਕੁੰਡਲ ਜਬ 
ਆਛਤ' ਪੰਨਾ ੯੩ ਦੇ ਅਰੰਭ ਵਿਚ ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸਨੂੰ “ਪਹਰਿਆ ਕੈ ਘਰਿ 
ਗਾਵਣਾ” ਹੈ।“ਪਹਰੇ” ਇਕ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਗਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਾਰਣਾ 
ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੈ।ਸੋ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰਜ਼ ਤੇ ਗਾਉਣਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤੇ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੇ “ਪਹਰੇ” ਬਾਣੀ ਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਘਰ ਦਾ ਅਰਥ “ਤਾਲ” ਹੀ 


, 51530001800( 5॥0111੬4099 311018150006€ 01180.00 . 


ਪਹਰੇ 200 .-“- ਪਟੀ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਇਤਨੀ ਲੰਮੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਥਾਂ 'ਘਰ੧” ਲਿਖਣਾ ਵਧੇਰੇ ਸੌਖਾ ਤੇ ਕਾਫੀ ਸੀ, ਪਰ 
ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨੋਟ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਪਹਰਿਆਂ ਵਾਂਝ ਹੀ ਗਾਇਆ ਜਾਵੇ। 
ਪਹਰੇ ਲੇ 

ਇਕ ਕਾਵਿ ਰੂਪ ਜੋ ਰਾਤ ਦੇ ਚਾਰ ਪਹਰਾਂ ਨੂੰ ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਜੀਵਨ-ਸਿਖਿਆ ਦਾ 
ਪਾਠ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਸਮੇ' ਦੇ ਮਾਪ ਦੰਡ-ਵਿਸ਼ਾ, ਚਸਾ, ਘੜੀ, ਪਲ, 
_ ਪਹਰ, ਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਨ।੧੫ ਨਿਮਖਾਂ ਦਾ ਵਿਸਾ, ੧੫ ਵਿਸਿਆਂ ਦਾ ਚਸਾ ,੩ ਚਸੇ ਦਾ ਪਲ, 
_ ੬ ਪਲਾਂ ਦੀ ਘੜੀ, ਅੱਠ ਘੜੀਆਂ ਦਾ ਪਹਰ ਤੇ ਅੱਠ ਪਹਰ ਦਾ ਦਿਨ ਰਾਤ ਗਿਣਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ।“ਪਹਰੇ” ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਰਾਤ ਦੇ ਚਾਰ ਪਹਰਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, 
ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ, ਜੋਬਨ ਤੇ ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਦੁਨਿਆਵੀ ਜੰਜਾਲ 
ਵਿਚ ਫਸਣ ਦੀ ਥਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਵਲ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਤਿੰਨਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਪਹਰੇ” ਲਿਖੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਗ ਤੁਖਾਰੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਪਹਿਰੇ” ਛੰਤ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਉਚਾਰੇ ਤੇ ਉੱਥੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਇਸਤਰੀ” ਕਹਿ ਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਪਹਿਲਿਆਂ 
ਵਿਚ “ਵਣਜਾਰਾ” ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਚਉਂਥੰ ਪਹਰੇ ਰੈਣਿ ਕੰ ਵਣਜਾ/ਰਆ ਮਤਾ 
_ਬਿਰਧਿ ਭਾਇਆ ਤਨ ਖੀਣ/ 
(ਸਿਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੭੬) 
ਪਹਲੰ ੫ਹਰੇ ਨੰਣ ਸ਼ਲੌਨੜੀਏ 
_ ਰੈਣਿ ਅਧਿਆਗੀ ਰਾਮ॥ ਰ 
(ਤੁਖਾਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੧੧੧੦) 


ਪਟੀ 


ਭਾਰਤੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਵਰਣਮਾਲਾ ਆਸਰੇ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਬੜਾ 
ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ, ਬਾਵਨੀ, ਕਕਹਿਰਾ, ਪਟੀ, 
_ਪੈੱਤੀਸ ਅੱਖਰੀ ਆਦਿ ਕਈ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਪਟੀ” ਕਾਵਿ ਰੂਪ 
ਵਾਲੀ ਰਚਨਾ ਗੁਰਮੁਖੀ ਦੇ ੩੫ ਅੰਖਰਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਲਿਖੀ ਜੋ ਕਿ ਆਸਾ ਰਾਗ ਵਿਚ ੩੫ 
ਛੰਦਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਪੱਟੀ, ਅੱਖਰ ਲਿਖਣ ਵਾਲੀ ਲੱਕੜ ਦੀ ਤਖਤੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ 
ਤੇ ਅਧਿਆਪਕ ਪਹਿਲੇ ਪੂਰਨੇ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਨਵਾਂ ਸਿਖਾਂਦਰੁ ਬੱਚਾ ਉਸਦੀ ਨਕਲ ਕਰਕੇ 
ਅੰੱਖਰ ਪਕਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦਾ ਨਾਮ 'ਪੱਟੀ” ਪਿਆ। ਸੋ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ 'ਪਟੀ” 
ਉਹ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਰਣਮਾਲਾ ਆਸਰੇ ਕੋਈ ਕਵਿਤਾ ਲਿਖੀ ਜਾਵੇ। 
ਆਸਾ ਰਾਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਦੋ ਪਟੀਆਂ 
ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਨਮਸਾਖੀਆਂ ਦੀ ਰਵਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜਦੋਂ ਬਾਲ 
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_ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਨੇ ਪਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਂਧੇ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਇਹ ਪਟੀ ਉਚਾਰੀ ਸੀ। 
ਇਸ 'ਪਟੀ" ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵਿਸ਼ਾ ਸਹੀ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਯਤਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਆਤਮਾ 
ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਹੋ ਸਕੇ। 


ਪਦਮਾਸਨ-- ਦੇਖੋ ਚਉਰਾਸੀਹ ਆਸਨ 


ਵਿ ਇਸ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਬਾਕੀ ਗੱਦਯ , ਆਖੀ 


__ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਪਦਾ ਸ਼ਬਦ ਪੱਦਯ ਤੋਂ ਹੀ ਬਦਲ ਕੇ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਜੈਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਰਾਗ ਗੁਜਰੀ 


ਵਿਚ ਆਇਆ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤਮਈ ਗੀਤ “ਪਦਾ” ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਿਰਲੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਚੂੰਕਿ 
ਵੈਸ਼ਣਵ ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਨੁਪਦਿਆਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਿਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਉਸਤਤੀ 
ਗੀਤਾਂ ਨੂੰ ਬਿਸ਼ਨ ਪਦੇ ਜਾਂ ਪਦੇ ਆਖਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਸਮੇਂ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਉਚਾਰੇ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਗੀਤ ' ਪਦੇ” ਅਖਵਾਏ। 'ਪਦਾ' , ਛੰਦ ਦੇ ਇਕ ਭਾਗ ਨੂੰ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਅੱਗੇ ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਭੇਦ ਹੋਏ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦੁਪਦੇ , ਤਿਪਦੇ, ਚਉਪਦੇ ਆਦਿ। 
ਦੋ ਬੰਦਾਂ ਵਾਲੇ ਛੰਦ ਦੁਪਦੇ , ਤਿੰਨਾਂ ਵਾਲੇ ਤਿਪਦੇ ਤੇ ਚਾਰ ਚਾਰ ਬੰਦਾਂ ਵਾਲੇ ਛੰਦ “ਚਉਪਦੇ” 
ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਭਗਤੀ- ਜਦ ਨਰ ਜਿ ਅਦੀਆਂ ਜਲ ਕਈ ਨ ਬਕਜ 
ਵਰਤੌ' ਕੀਤੀਹੈ। ___.__ 


ਪਦਾਰਥ-- ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ 


ਪਰਸੁਰਾਮ ਰ 
ਪਰਸੁਰਾਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕੁਹਾੜਾ, 'ਕੁਹਾੜੇ ਵਾਲਾ ਰਾਮ” ਪਰਸਰਾਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 
_ਕਿ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਰਿਸ਼ੀ ਜਾਮਦਗਨ ਤੇਂ ਕਾਮਲੀ ਰੇਣਕਾ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ।ਪੁਰਾਣਕ ਮਨੌਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਹ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ੨੧ ਵਾਰ ਖੱਤਰੀਆਂ ਦਾ ਸੰਘਾਰ ਕਰਕੇ ਧਰਤੀ 
ਬਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤੀ। ਚੂੰਕਿ ਇਹ ਧਰਤੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਦਾਨ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਸੀ, ਇਸ 
ਲਈ ਇਹ ਆਪ ਇੱਥੇ ਨਿਵਾਸ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰੱਖਦਾ, ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਬਿਸਰਾਮ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
ਖਤੀਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਰ੍ ਦੇ ਪਿਤਾ ਜਮਦਗਨ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਸਹਸ੍ਬਾਹੂ ਨੇ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਇਹ ਜਦ ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਨ 
ਉਆਅੱਧਤਾਅਹਅਅਨੀ-ਤ ਆ ਅਬ 

ਤ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਨਾ 
ਰ ਪਰਸਰਾਮ ਰੋਵੈ ਘਰਿ ਆਗਇਆ/ ._ 

` (ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੫੩) 
ਪਰਸਰਾਮ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈ' ਇਸ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲਵਾਂਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੇ ੨੧ ਵਾਰ 
ਖਤ੍ਰੀ ਮਾਰ ਕੇ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਖਤਰੀ-ਰਹਿਤ ਕੀਤੀ ਤੇ ਪੰਜ ਵੱਡੇ ਤਾਲਾਬ ਲਹੂ ਨਾਲ ਭਰ 
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ਦਿੱਤੇ । ਪਿੱਛੋ ਰਿਸ਼ੀ ਤ੍ਚੀਕ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਕੱਟਾਵਢੀ ਬੰਦ ਕੀਤੀ ਤੇ ਗੰਧਮਾਦਨ 
ਪਰਬਤ ਤੇ ਤਪ ਕਰਨ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਪਰਸੁਰਾਮ ਬਣਾ ਸੂਰਬੀਰ ਯੋਧਾ ਸੀ, ਇਸ ਨੂੰ ਕੁਹਾੜਾ 
ਸ਼ਿਵ' ਨੇ ਪ੍ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਇਸ ਨੇ ਕਰਣ ਨੂੰ ਅਸਤ ਵਿਦਿਆ ਸਿਖਾਈ ਤੇ ਭੀਸ਼ਮ ਨਾਲ 
ਯੁੱਧ ਵੀ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਰ 
ਪਰੰਤੂ ਰਾਮਾਇਣ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀ ਕਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਪਰਸਰਾਮ ਦੀ ਸੂਰਬੀਰਤਾ 
ਉੱਤੇ ਭਾਰੂ ਹੋ ਗਏ ਸਨ।ਜਦੋਂ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਿਵਾਂ ਦਾ ਧਨੁਖ ਤੋੜ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਪਰਸੁਰਾਮ ਨੂੰ ਗੁੱਸਾ 
ਬੜਾ ਆਇਆ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਕਿਹਾ,'ਮੇਰੇ ਧਨੁਖ ਦਾ ਚਿੱਲਾ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਦਿਖਾਓ! ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦ ਜੀ 
ਨੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਚੜ੍ਹਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੀਰ ਮਾਰ ਕੇ ਪਰਸਰਾਮ ਦੀ ਅਕਾਸ਼ਗਤੀ ਰੋਕ 
ਦਿੱਤੀ। ਇਸੇ ਕਥਾ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਭੱਟ ਕਲਸਹਾਰ ਲਿਖਦਾ ਹੈ :-- 
ਗਾਵੈ ਜਮਦਗ/ਨਿ ਪਰਸ਼ਰਾਮੇਸ਼ਰੁ, ਕਰ ਕੁਠਾਰੁ ਰ& ਤੋਜੁ ਹ/ਰਿਓ/ 
ਰ ਰ (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਲੇ ਕੇ ਪੰਨਾ ੧੩੮੯) 
ਪ੍ਸਾਦਿ ਸਾ 
ਪ੍ਰਸਾਦ ਦਾ ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਾਂ ਪਵਿਤਤਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬਾਰ ਬਾਰ ਇਹ 
ਦਿ੍‌ੜ੍ਹ ਕਰਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਦਾ ਕਰਤਾ ਧਰਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ। ਇਸ 
ਲਈ ਜੇ ਉਹ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤੀ ਜਾਂ ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸੰਭਵ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਹੀ ਸਿੱਟਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮੁਲੰਮੰਤ ਵਿਚ 
ਪਰਮਸੱਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ “ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ” ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੁ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ” ਦਸਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਚਖੰਡ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ _ਕਰਮਖੰਡ' ਜ਼ਰੂਰੀ ਪਉੜੀ ਹੈ, ਕਰਮਖੰਡ ਦਾ 
ਭਾਵ ਵੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਪੜਾਉ ਹੈ। 
ਸੋ ਸੰਤ ਸੰਕੇਤਾਵਲੀ ਵਿਚ 'ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ” ਨੂੰ “ਪ੍ਰਸਾਦ” ਕਹਿ ਕੇ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣੇ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮ 
ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਸਾਦ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ :-- 
ਜਿਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਰਮਗ/ਤਿ ਪਾਵ/ਹਿ// 
ਜਿਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਸੁਖਿ ਸਹਜਿ ਸ਼ਮਾਵਹਿ// 
ਅੰਸਾ ਪਭ ਤਿਆ/ੰਗ ਅਵਰ ਕਤ ਲਾਗਹ/ 
ਗਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਨਾਨਕ' ਮਨਿ ਜਾਗਹੁ/ ੬4 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੭੦) 


ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 

ਪ੍ਹਿਲਾਦ ਦਾ ਪਿਤਾ ਹਿਰਣਯਕੱਸ਼ਪ ਦਿਤੀ ਦੇ ਉਦਰ ਤੋ ਕੱਸ਼ਯਪ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ 
ਇਸ ਨੇ ੧੧ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਕਠਿਨ ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਕੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਤੋਂ ਵਰ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ ਕਿ ਨਾ ਉਹ 
ਦਿਨੇ ਮਰੇਗਾ ਨਾ ਰਾਤ, ਨਾ ਅੰਦਰ ਨਾ ਬਾਹਰ, ਨਾ ਜਲ ਵਿਚ ਨਾ ਥਲ ਵਿਚ, ਨਾ ਉਸਦੀ , 
ਮੌਤ ਕਿਸੇ ਪਸ਼ੂ ਕੋਲੋਂ ਹੋਵੇਗੀ ਨਾ ਦੇਵਤਾ ਜਾਂ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲੋ' ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਕਿਸੇ ਸ਼ਸਤ੍‌ 
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ਨਾਲ ਮਾਰਿਆ ਜਾ ਸਕੇਗਾ : ਇਸ ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਬਾਅਦ ਇਸਨੇ ਇੰਦ ਤੋ' ਸੁਰਗ ਦਾ ਰਾਜ ਖੋਹ 
ਲਿਆ ਉਹ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਵਿਰੋਧੀ ਬਣ ਗਿਆ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਉੱਤੋਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤੀ ਕਰਨ 
ਲੱਗਾ। ਹਿਰਣਯਕੰਸ਼ਪ ਦੇ ਚਾਰ ਪੁੱਤਰ ਸਨ ਅਨੁਹਲਾਦ, ਹਲਾਦ, ਪ੍ਹਲਾਦ ਅਤੇ ਸੰਹਲਾਦ। 
ਪ੍ਹਲਾਦ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ ਸੀ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪਿਤਾ ਉਸ ਨਾਲ ਨਰਾਜ਼ ਸੀ। ਉਸ 
ਨੇ ਪ੍ਹਲਾਦ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ- “ਭਗਤੀ ਵਲੋਂ ਮੋੜਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਮਝਾਇਆ। ਪਰ ਉਹ ਨਾ ਮੰਨਿਆ 
ਹਿਰਣਯਕੱਸ਼ਪ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਦਿੱਤੇ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਨੂੰ ਇਕ ਥੰਮ ਨਾਲ 
ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਦੱਸ ਤੇਰਾ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
ਭਗਵਾਨ ਨਰਸਿੰਘ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਹਿਰਣਯਕੱਸ਼ਪ ਨੂੰ ਨਹੁੰਦਰਾਂ ਨਾਲ ਮਾਰ 
ਦਿੱਤਾ। ਫਿਰ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ, ਦੱਸ ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਮੰਗ ਹੈ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਦਾ ਵਰ ਮੰਗਿਆ। ਭਗਤੀ ਕਾਲ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ 
ਹਿਰਣਯਕੱਸ਼ਪ ਦੀ ਥਾਂ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਰ ਸੰਤ ਬਾਣੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪ੍ਹਿਲਾਦ ਭਗਤ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਵਰਤੀ 
ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ, ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖਦਾ ਹੈ :-- 
ਰ ਹ/ਰ ਜੁਗ ਜੁਗੁ ਭਗਤ ਓਪਾਇਆ, ਧੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਰਾਮ ਰਾਜੋ# 
ਹ/ਰਨਾਖਸੁ ਦਾਸ਼ਟ ਹਰੇ ਆਹੰਰਿਆ, ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਤਰਾ/ਇਆ// 
(ਆਸਾ ਛੰਤ ੪, ਪੰਨਾਂ 8੫੧) 
ਪ੍ਭਾਤੀ ਰ 
__ਭੈਰਵ ਠਾਠ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਰਾਗ, ਜਿਸਦਾ ਮਾ ਵਾਦੀ ਤੇ ਸਾ ਸੰਵਾਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਸਾ, 
ਗਾ, ਮਾ, ਪਾ, ਨੀ ਸੁਧ ਤੇ ਰੇ ਅਤੇ ਧਾ ਕੌਮਲ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 
ਰ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸੰਗੀਤਕਾਰ ਇਸਨੂੰ ਆਸਾ ਤੇ ਭੈਰਉ ਦੇ ਮੇਲ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਕਈ 
ਇਸ ਨੂੰ ਹਿੰਡੋਲ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇਸ ਦੇ ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਵੇਰ ਸਾਰ ਹੈ। ਆਦਿ 
ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਤੀਹਵੀਂ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ ਤੇ ਕੁਝ ਥਾਈਂ ਇਸਨੂੰ ਬਿਭਾਸ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ 
ਗਾਉਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ। ਬਿਭਾਸ ਵੀ ਭੈਰਵ ਠਾਠ ਦਾ ਅੰੜਵ ਰਾਗ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਧਾ ਵਾਦੀ ਤੇ. 
ਗਾ ਸੰਵਾਦੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾ ਤੇ ਨੀ ਨਹੀਂ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ। 
__ ਪਰਮਪਦ ਰ 
ਪਰਮਾਨੰਦ ਰ 
___ ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਦਾ ਜਨਮ ੧੩੮੯ ਈ. ਵਿਚ ਬੰਬਈ ਪ੍ਰਾਂਤ ਦੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸ਼ੋਲਾਪੁਰ ਦੇ 
ਬਾਰਸੀ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਬਚਪਨ ਤੋ' ਹੀ ਇਹ ਚੰਗੇ ਗਵੱਈਏ ਕਵੀ ਤੇ ਕਿਸ਼ਨ-ਭਗਤ 
ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਮਾਨੰਦ ਤੋਂ ਸਿਖਿਆ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਤੇ ਚੰਗਾ ਉੱਚਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 
ਬਸਰ ਕੀਤਾ। ਕੁਝ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਹਿੰਦੀ ਦੇ 'ਅਸ਼ਟਛਾਪ” ਵਾਲੇ ਕਵੀਆਂ 
ਵਿਚ ਆਏ ਪਰਮਾਨੰਦ ਦਾਸ (੧੪੯੩-੧੫੮੩ ਈ.) ਹੀ ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਸਨ। ਇਹ ਕਨੌਜ _ 
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ਵਾਸੀ ਕਾਨ ਕੁਬਜ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਦਿਆਂ ਦਾ ਗ੍ਰੰਥ 'ਪਰਮਾਨੰਦ ਸਾਗਰ” ਹੈ। ਵੱਡੀ 
ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਇਹੋ ਕ੍ਿਸ਼ਨ-ਭਗਤ ਕਵੀ ਪਿੱਛੋ' ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਭਗਤ ਹੋ ਗਏ ਹੋਣ। 
ਆਦਿ ਗੰਥ ਵਿਚ ਆਪ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ, ਸਾਰੰਗ ਰਾਗ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਹਿੱਸਾ ਤਉ ਮਨ ਤੋਂ ਨਹੀ ਛੁਟੀ 
ਜੀਅ ਟਾਇਆ ਨਹੀ ਪਾਲ? 
ਕਥਾ ਪੁਨੀਤ ਨ ਚਾਲ?// 
ਰ (ਸਾਰੰਗ, ਪਰਮਾਨੰਦ , ਪੰਨਾ ੧੨੫੩) 
ਪਰਾਣਾਯਾਮ- ਦੇਖੇ ਜੋਗ ਤੇ ਜੋਗੀ 
ਚੰਦ੍ਬੰਸੀ ਰਾਜਾ ਪਰੀਖਯਤ ਅਰਜਨ ਦਾ ਪੋਤਰਾ , ਅਭਿਮੰਨੂ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਮਾਤਾ ਉਤਰਾ 
ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ ਸੀ ਤੇ ਇਹ ਜਨਮੇਜੇ ਦਾ ਪਿਤਾ ਸੀ। ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਪਰੀਖਤ ਹਾਲੇ ਗਰਭ 
ਵਿਚ ਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਅਸ਼ਵਥਾਮਾ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦੇ ਕੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਲੇਕਿਨ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ। ਭਾਗਵਤ ਅਨੁਸਾਰ ਗਰਭਕਾਲ ਵਿਚ ਹੀ ਆਪਦੇ 
ਰੱਖਿਅਕ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੂੰ ਭਾਲਣ ਕਰਕੇ ਇਸਦਾ ਨਾਂ “ਪਰੀਖਤ” ਪਿਆ। ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਕੱਰਵਵੰਸ਼ ਦੇ ਪਰਿਖੀਣ ਹੋਣ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਪਰੀਖਤ ਨਾਮ ਹੋਇਆ। 
ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਪਿੱਛੋਂ ਇਸ ਨੇ ਹਸਤਨਾਪੁਰ ਦੀ ਰਾਜਗੱਦੀ ਸੰਭਾਲੀ। 
ਇਕ ਵਾਰ ਰਾਜਾ ਪਰੀਖਤ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਣ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਿਆਸ 
ਲੱਗ ਗਈ। ਉਹ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਸ਼ਮੀਕ ਰਿਖੀ ਦੀ ਕੁਟੀਆ ਤੇ ਗਿਆ ਤੇ ਪਾਣੀ 
ਮੰਗਿਆ, ਪਰ ਸਮਾਧੀ ਲੱਗੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਰਿਖੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗਾ। ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਪਰੀਖਤ 
ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੱਪ ਪਾ ਦਿੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਰਿਖੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸ੍ਰਿੰਗੀ ਆਇਆ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਦੇਖ ਕੇ ਪਰੀਖਤ ਨੂੰ ਹਫਤੇ ਅੰਦਰ ਤੱਛਕ ਨਾਗ ਲੜ ਕੇ ਮਰ ਜਾਣ ਦਾ 
ਸਰਾਪ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਪਰੀਖਤ ਨੇ ਬਚਣ ਲਈ ਕਈ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਤੇ ਇਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਥਾਂ ਵੀ 
ਬਣਵਾਈ। ਪਰ ਸੱਤਵੇਂ ਦਿਨ ਤੱਛਕ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਫੁਲਾਂ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਕੇ ਡੰਗ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ੯੬ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਕਲਯ ਭੱਟ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਸ਼ੁਖਦੇਉ ਪਗੀੰਖਤ ਗਣ ਰਵੌ, ਗੌਤਮ ,ਰਿਖਿ ਜਸੁ ਗਾਇਓ/ 
ਕਾਥ ਕਲ ਸੁਜਸ਼ ਨਾਨਕ ਗਰ, ਨਿਤ ਨਵਤਨ ਜਗਿ ਛਾ/ਇਓ/ 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਲੇ ਕੇ ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੯੦) 
ਪਹਿਲਾ ਚੰਦ੍ਬੰਸੀ ਰਾਜਾ ਪਰੂਰਵਸ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਚੰਦ੍ਮਾ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸੁਧ ਤੇ ਮਨੂ ਦੀ ਧੀ 
ਇਲਾ ਦਾ ਬੇਟਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਪ੍ਰਯਾਗ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾਨ ਸੀ। ਪਰੂਰਵਾ ਦੇ ਛੇ 
ਪੁ ਤਰ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਆਯੂ ਤੇ ਅਮਾਵਸੂ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਏ। ਆਯੁ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾਨ ਦਾ ਰਾਜਾ 
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ਬਣਿਆ ਤੇ ਅਮਾਵਸੂ ਨੇ ਕਾਨਕੁਬਜ ਵਿਚ ਇਕ ਨਵੇਂ ਰਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ। ਇਸੇ ਕੁਲ ਵਿਚੋਂ 
ਰਾਜਾ ਜਾਹਨੂੰ ਹੋਇਆ ਜਿਸਨੇ ਗੰਗਾ ਲਿਆਂਦੀ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਹਨਵੀ ਪਿਆ। ਯਯਾਤੀ 
ਅਨ ਆਂ ਰ 
ਦੂਰਬਾ ਪਰੂਰਉਂ 'ਆੱਗਾਰੰ 
ਗਰ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਗਹਇਓ/ 
ਕਾਝਿ ਕਲ ਸੁਜਸੁ ਨਾਨਕ ਗਰ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਹਜਿ ਸ਼ਮਾਇਓ//. ਸਾ 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੇ ਕੇ ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੬੦) 
ਰ੍ “ਪੜਤਾਲ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਤਾਲ ਦੀ ਚਤਰਾਈ। ਕਿਸੇ ਇਕ ਰੀਤ ਵਿਚ ਤਾਲ 
ਬਦਲ-ਬਦਲ ਕੇ ਗਾਉਣਾ “ਪੜਤਾਲ” ਹੈ। ਇਹ ਗਾਉਣ ਕਲਾ ਦਾ ਚਮਤਕਾਰੀ ਖੇਲ ਹੈ ਕਿ 
_ਸਥਾਈ ਹੋਰ ਤਾਲ ਵਿਚ ਅਤੇ ਅੰਤਰਾ ਹੋਰ ਤਾਲ ਵਿਚ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
`_ ਇਹ ਕਾਰੀਗਰੀ ਚਾਰ ਤਾਲ ਜਾਂ ਪੰਜ ਤਾਲ ਵਿਚ ਗਾਉਂਦਿਆਂ-ਗਾਉਂਦਿਆਂ ਦਿਖਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਈ ਇਸ ਨੂੰ ਚਾਰ ਤਾਲ਼ ਦਾ ਇਕ ਭੇਦ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ 
ਰਾਗ ਆਸਾ, ਬਿਲਾਵਲ, ਨਟ ਤੇ ਕਾਨੜਾ ਰਾਗ ਵਿਚ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਮੰਜੂਦ ਹਨ ਜੋ 
ਅਨ ਸੀਐਮ 
ਨਾਲੋਂ ਅੰਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਸ਼ਬਦ ਪਾਸ਼ੰਡੀ ਇਕ ਪੁਰਾਣੀ ਧਾਰਮਿਕ ਸੰਪਦਾ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ। ਇਹ ਲੌਕ 
ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੰਨਦੇ ਤੇ ਜਤ ਸਤ ਰਾਹੀ' ਉਚੇ ਆਚਾਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਬਾਹਮਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਦ ਵਿਰੋਧੀ ਸਮਝ ਕੇ ਆਦਰ ਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇਖਦੇ । ਇਸ 
_ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਨਾਉਟੀ ਜਾਂ “ਨਕਲੀ ਧਰਮੀ” ਕਿਹਾ ਜਾਣ ਲਾਗਾ। ਪਿੱਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਇਹ _ 
ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਇਹ ਅਰਥ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਸੰਪ੍ਰਦਾ ਦਾ ਅਸਲ ਕਰਮ ਧਰਮ ਲੁਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਜਿੱਥੇ ਚੰਗੇ ਚੰਗੇ ਗਹਿਸਤੀ, ਅਵਧੁਤੀ , ਬੈਰਾਗੀ ਆਦਿ ਦੇ 
ਲੱਛਣ ਦੱਸੇ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚੰਗੇ ਪਾਖੰਡੀ ਦੇ ਗੁਣ ਦਸਦਿਆਂ ਇਉ' ਲਿਖਿਆ ਹੈ : :- 
ਸੋ ਪਾਖੰਡੀ ਜਿ ਕਹਇਆ ਪਖਾਲੇ/ 
ਕਾਇਆ ਕਾ ਅਗਨਨੇ ਝੁਹਮ ਪਰਜਾਲੇ/ 
ਸੁਪਨੰ ਬਿੰਦ ਨ ਦੇਈ ਝਰਣਾ// 
ਤਿਸੁ ਪਾਖੱਡ? ਜਰਾ ਨ ਮਰਣਾ/ 
(ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੫੨) 
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ਦੀਆਂ ਦੋ ਪਤਨੀਆਂ-ਅੰਬਿਕਾ ਤੇ ਅੰਬਾਲਿਕਾ ਤੋ' ਬਿਆਸ ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਨਾਲ ਧਿ੍‌ਤਰਾਸ਼ਟਰ ਤੇ 
ਪਾਂਡੂ ਦੋ ਪੁੱਤਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਅੱਗੇ ਧ੍ਰ੍‌ਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਔਲਾਦ ਕੌਰਵ ਕਹਿਲਾਈ ਤੇ ਪਾਂਡੂ ਦੀਆਂ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਕੁੰਤੀ ਤੇ ਮਾਦੀ ਤੋਂ ਪੰਜ ਪਾਂਡਵ ਪੈਦਾ ਹੋਏ-ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ, ਭੀਮਸੈਨ, ਅਰਜਨ, ਨਕੁਲ ਤੇ 
ਸਹਿਦੇਵ। ਕੌਰਵਾਂ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹਸਤਨਾਪੁਰ ਸੀ ਤੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੀ ਇੰਦਪ੍ਰਸਥ।ਈਰਖਾ ਦਵੈਖ ਨੇ ਦੋਹਾਂ 
_ਨੂੰ ਨਿਖੇੜ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੇ ਅਭਿਮਾਨੀ ਰਵੱਈਏ ਕਾਰਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਖਤ ਅਣਬਣ ਹੋ ਗਈ। 
ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਜੂਆ ਖੇਲਿਆ ਤੇ ਜੂਏ ਵਿਚ ਪਾਂਡਵ ਹਾਰ ਗਏ। ਹਾਰਣ ਵਾਲੀ ਧਿਰ ਲਈ ਇਹ 
. ਸ਼ਰਤ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਨਵਾਸ ਕੱਟੇ ਤੇ ਤੇਰ੍ਹਵਾਂ ਸਾਲ ਲੁਕ ਛੁਪ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ। 
ਇਸ ਕਾਰਨ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜ ਭਾਗ ਛੱਡ ਕੇ ਬਨਵਾਸੀ ਹੋਣਾ ਪਿਆ ਤੇ ਕਈ ਥਾਂ 
ਮਾਮੂਲੀ ਮਜੂਰੀ ਕਰਕੇ ਦਿਨ-ਕਟੀ ਕਰਨੀ ਪਈ। ਭਾਵੇਂ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੇਲੇ ਕੁਵੇਲੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ , ਪਰ ਹੋਣੀ ਨੇ ਖਹਿੜਾ ਨਾ ਛੱਡਿਆ। ਇਸੇ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ :-- 
ਰੌਵਹਿ ਪਾਂਡਵ ਭਏ ਮਜੂਰ/ 
ਜਿਨ ਕੰ ਸੁਆਮੀ ਰਹਤ ਹਦੁ/ਰਿ/ 
(ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੯੫੪) 


ਪਾਰਜਾਤ-- ਦੇਖੋ ਕਲਪਤਰੁ 
ਪਾਰਵਤੀ 


ਹਿਮਾਲਾ ਦੀ ਸਪੁੱਤਰੀ, ਸਾ ਆ ਚ ਗਣੇਸ਼ ਜੀ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦਾ ਨਾਂ 
ਪਾਰਬਤੀ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਗੌਰਵ ਬਾਕੀ ਦੇਵੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ 
ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਦੁਰਗਾ, ਚੰਡੀ, ਭਵਾਨੀ ਆਦਿ ਸਭ ਇਸੇ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਹਨ। ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪਹਿਲੇ ਪਰਬਤ-ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਪੂਜਨੀਕ ਦੇਵੀ ਸੀ ਤੇ ਇਸਨੂੰ ਪਰਬਤਾਂ ਵਿਚ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਾਰਬਤੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਪੁਰਾਤਨ ਹਵਾਲਾ 
“ਕੇਨ ਉਪਨਿਸ਼ਧ” ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਪਿੱਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਕਠਿਨ ਤਪੱਸਿਆ ਬਾਅਦ ਇਸਦਾ ਸ਼ਿਵ 
ਜੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਜੁੜ ਗਿਆ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ੈਵ ਤੇ ਸ਼ਾਕਤ ਲੋਕ ਇਸਨੂੰ “ਮਹਾਂ ਮਾਈ” ਮੰਨ ਕੇ 
ਪੂਜਣ ਲੱਗੇ ਤੇ ਸਿੱਧਾਂ ਜੋਗੀਆਂ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਕਿਸੇ ਨੇ 
“ਗੌਰੀ” ਕਹਿ ਕੇ ਇਸਦਾ ਕੌਮਲ ਸਰੂਪ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੇ “ਕਾਲਕਾ” ਵਰਗੇ 
ਭਿਅੰਕਰ ਰੂਪ ਨੂੰ ਸਲਾਹਿਆ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਇਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅੰਗੀਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ , ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਸ਼ਿਵ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਸਭੋਂ ਕੁਝ ਗੁਰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਹੈ। 
ਗਰਮ ਨਾਦੰ ਗੁਰਮ/ਖਿ ਵੇਦਾੰ ਗੁਰਮ/ਖਿ ਗੰਹਿਆ ਸਮਾਈ/ 
ਗੁਰੁ ਈਸ਼ਰ ਗੁਰ ਗੌਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗਾਰ ਪਾਰਬਤੀ ਮਾਈ 


ਰ (ਜਪੁ ੧, ਪੰਨਾ ੨) 
ਪਿਸ਼ਾਚ ਦਾ ਲਫ਼ਜ਼ੀ ਅਰਥ ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਯਖਛਾਂ ਤੋ ਵੀ ਨੀਵੇਂ 
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ਪਿੰਗਲਾ ````` 2 ਪੀਪਾ 
ਦਰਜੇ ਕੀ ਦੁਸ਼ਟ-ਸੁਭਾ ਦੀ ਇਕ ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਪਿਸਾਚ ਆਖਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਬਾਰੇ 
ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸੁਰਾਂ ਤੇ ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ ਮਸਾਲਾ ਬਚ 
_ ਗਿਆ, ਉਸ ਨਾਲ 'ਪਿਸ਼ਾਚ` ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਕੱਸ਼ਪ ਰਿਸ਼ੀ ਦੀ 
ਪਤਨੀ ਪਿਸ਼ਾਚਾ ਜਾਂ ਕਪਿਸ਼ਾ ਦੀ ਕੁੱਖ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੀ ਕੋਈ ਨਿੱਕੀ ਮੋਟੀ ਅਸਭਯ ਜਾਤੀ ਸੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਪੱਛਮੌਤਰੀ 
ਅਲ ਅਰ ਕਹਿ 
ਕੇ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਸਾਂਖ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਅੱਠ ਲੌਕ ਗਿਣੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ :- ਬ੍ਹਮਾ ਲੋਕ, ਪਿਤੀ 
ਲੌਕ, ਸੋਮ ਲੋਕ , ਇੰਦ ਲੋਕ , ਗੰਧਵ ਲੋਕ , ਰਾਖਸ਼ ਲੋਕ, ਯਖਛ ਲੋਕ। ਸੋ 'ਪਿਸ਼ਾਚ' ਲੌਕ ਸਭ 
ਤੋਂ ਆਖਰੀ ਤੇ ਘਟੀਆ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਜਖ, ।ਿੱਨਰ /ਪਸਾਚ/ 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਭਤ ਪੁੰਤ ਸੂਕਰ ਮ੍ਿਗਾਚ£ -_ ___ 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੭੬) 
ਪਿੰਗਲਾ 
ਹਠ ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਨਾੜੀ ਜੋ ਸੱਜੀ ਨਾਸਿਕ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ 
ਦਿਮਾਗ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਇਸਨੂੰ ਸੂਰਜ ਨਾੜੀ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ 
ਵਾਲੀ-ਇੜਾ ਨੂੰ ਚੰਦਮਾ ਨਾੜੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਖਮਨਾ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਸਥਿਤ 
ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਜਾਂ ਤਿ੍‌ਕੂਟੀ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਦਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਜ ਹੈ। 
ਇੜਾ ੪ਪਿੰਗਲਾ ਅਉਰ ਸੁਖਮਨਾ, ੫ਉਨੰ ਬੰਧਿ ਰਹਾਓਂਗ/ 
ਚੰਦਾ ਸੂਰਜੁ ਦਾਇ ਸ਼ਮ ਕਰ ਰਾਖਓਂ, ਬ੍ਰਹਮ ਜੋਤਿ ਮਲਿ ਜਾਓਂਗੰ/ 


(ਰਾਮਕਲੀ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੧੭੩) 


ਪੀਪਾ ਰ ਰ 
ਪੀਪਾ ਭਗਤ (ਜਨਮ ੧੪੨੬ ਈ..) ਨੂੰ ਰਵਾਇਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਦੇ ਚੇਲਿਆਂ ਵਿਚ ਗਿਣਦੀ 
ਹੈ। ਮੇਵਾੜ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਤੋ' ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਰਾਣਾ ਕੁੰਭਾ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਅਤੇ 
ਗਗਰੌਨ ਗਢ ਦੇ ਚੌਹਾਨ ਰਾਜਾ ਸਨ। ਜਨਰਲ ਕਨਿੰਘਮ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੈਤਪਾਲ ਦੀ ਚੰਥੀ 
ਪੀੜ੍ਹੀ ਵਿਚ ਹੋਏ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਰਾਜ ਭਾਗ ਦਾ ਮੋਹ ਛੱਡ ਕੇ ਭਗਤੀ ਵਲ ਲੱਗ ਗਏ, 
_ਦੁਆਰਕਾ ਵਲ ਤੀਰਥ ਯਾਤਾ ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਦੀ ਯਾਦਗਾਰ “ਪੀਪਾ ਵਟ” ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਮਠ ਹੈ। 

ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਆਪ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਧਨਾਸਰੀ ਰਾਗ ਵਿਚ 'ਜੋ ਬ੍ਹਮੰਡੇ ਸੋਈ 
ਪਿੰਡੇ” ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ, ਆਪੇ ਵਿਚੋਂ ਪਰਮ ਤੱਤ ਖੋਜਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੰ ਬੁਹਮੱਡੇ ਸਏ ਪਿੱਡੰ, ਜੇ ਖੰਜੰ ਸੋ ਪਾਵੰ/ 

੫7੫ ਪ੍ਣਵੈ ਪਰਮ ਤਤ ਹੈ, ਸ਼ਤਿਗਰੁ ਹੋਇ ਲਥਾਵੰ/ 
(ਧਨਾਸਰੀ ਪੀਪਾ, ਪੰਨਾ ੬੦੫) 
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__ ਫ਼ਾਰਸੀ ਵਿਚ ਪੀਰ ਬਿਧ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਬਜ਼ੁਰਗੀ ਦੇ ਭਾਵ ਲੋ ਕੇ ਹੀ 
_ ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ ਮਜ਼ਹਬੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 'ਧਰਮ-ਅਚਾਰਯਮ ਨੂੰ ਪੀਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ , ਜਿਵੇਂ ਪੀਰ ਅਬਦੁਲ ਕਾਦਰ ਜੀਲਾਨੀ ਜਾਂ ਉਚ ਦਾ ਪੀਰ। ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ ਦਰਵੇਸ਼ੀ ਸਿਲਸਿਲੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਹੋਵੇ ਤੇ ਇਸਨੂੰ ਯੋਗ ਸਮਝ ਕੇ ਥਾਪਿਆ 
_ਗਿਆ ਹੋਂਵੇ। ਪੀਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਸੱਤਿਆ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਬਹੁਤ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਕੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਏਕਵਾਦੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਪੀਰ ਪੈਗ਼ੰਬਰਾਂ ਦੀ 
ਇੱਜ਼ਤ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਾਂਗ ਅਜਰ ਅਮਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। ਇਸੇ ਲਈ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ :- 
ਪੀਰ ਪੈਕਾਬਰ ਅਉਂਲੀਏ, ਕੰ ਥਿਰ ਨ ਰਹਾਸ7/ 
(ਵਾਰ ਮਾਰੂ ਡਖਣੇ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੦੦) 
ਪੁਰਸਲਾਤ 
ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਮਨੌਤ ਅਨੁਸਾਰ ਦੋਜ਼ਖ ਉੱਤੇ 'ਸਿਰਾਤ” ਨਾਮੀ ਪੁਲ ਜਿਸ ਦਾ ਪਾਰ 
ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਅੱਖਾ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁਲਸਿਰਾਤ ਤੋ' ਹੀ ਬਦਲ ਕੇ 'ਪੁਰਸਲਾਤ” ਪਦ 
ਬਣਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਲ ਬੜਾ ਹੀ ਬਾਰੀਕ ਤੇ ਕੰਡਿਆਲਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੁੰਨਾਤਮਾ ਸੌਖਿਆਂ 
ਪਾਰ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਪਾਪਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸੰਕਟਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਾਰਸੀਆਂ ਵਿਚ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮਨੌਤ ਹੈ ਕਿ ਅਗਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ “ਚਿਨਵਤ 
ਪੇਰੇਤੂ' ਨਾਮੀ ਪੁਲ ਹੈ। ਯਹੂਦੀ ਵੀ ਕੁਝ ਐਸਾ ਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।(ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼) ਇਸ ਸਾਰੀ ਮਨੌਤ ਦਾ 
ਭਾਵ ਇਤਨਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਾੜਨਾ ਕਰਕੇ ਬੁਰਿਆਈ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾਵੇ! 
ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਨੇ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਸੰਕਲਪ ਲੈ ਕੇ ਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਲਿਖੀ ਹੈ :-- 
ਵਾਲਹੁ ਨਿਕੀਂ ਪੁਰਸ਼ਲਾਤ, ਕਾਨ ਨ ਸੁਣੀਆਇ॥ 
_ ਫਗੀੰਦਾ ਕਿੜੀ ੫ਵੰਦੀਈ, ਖੜਾ ਨ ਆਪੁ ਮਹਾ/ਇ/ 
(ਸਲੋਕ ਫਰੀਦ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੭) 
ਪੁਰਸ਼ਲਾਤ ਕਾ ਪੱਥ ਦਹੇਲਾ 
ਸੰਗਿ ਨ ਸ਼ਾਥੀ ਗਵਨੁ ਇਕੇਲਾ/ 
.. ਰ (ਸੂਹੀ ਰਵਿਦਾਸ, ਪੰਨਾ ੭੪੩) 
ਵਿ ਰ 
ਜਨ ਸਰਲ ਅਲ ਲੇ “ਪੁਰਖ ਸੂਕਤ” ਵਿਚ ਪੁਰਖ 
ਪਦ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੋਇਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੀਆਂ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਅੱਖਾਂ, ਇਕ 
_ਹਜ਼ਾਰ ਸਿਰ ਤੇ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਪੈਰ ਹਨ। 
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ਜੀ ਅਲ ਤੀ ਦੀ ਅਜ ਦੇ ਚਲਾ ਲਾਂ ਅੱਗੇ ਵਜਨ ਉਹ ਸਭ ਪੁਰਖ ਹੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ _ 
ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਇਸਦਾ ੧4੪ ਭਾਗ ਹੈ ਤੇ ੩/੪ ਭਾਗ, ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਹਨ। 
ਰ ਅੱਗੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਪੁਰਖ ਦੀ ਵੰਡ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਮੁਖ-ਬ੍ਰਾਹਮਣ, 
` ਭੁਜਾ- ਛਤੀ, ਜੰਘਾਂ-ਵੈਸ਼ ਤੇ ਪੈਰ-ਸੂਦ ਬਣੇ। ਰ ਰ 
ਰ ਇਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ, ਅੰਪਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੂਰਜ, ਮਹ ਵਿਚੋਂ ਇੰਦ ਅਤੇ ਅਗਨੀ 
_- ਪ੍ਗਣਹੋਈਆਂ। 
` ਇਸ ਪਾਚੀਨ ਕਥਨ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਖ ਇਕ ਐਸੀ ਸਰਥ ਵਿਆਪਕ ਸੱਤਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੇ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ (ਚਾਰ ਵਰਣ) ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ। ਪਿੱਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਭਾਵੇਂ 
ਸਾਂਖ ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਪੁਰਖ ਪਦ ਆਤਮਾ ਲਈ ਵੀ ਵਰਤਿਆ , ਪਰ ਬਾਕੀ ਦੇ ਆਸਤਿਕ ਗ੍ਰੱਥਾਂ 
ਵਿਚ ਇਸਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੀ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਵੀ ਪਰਮ ਤੱਤ 
ਨੂੰ “ਪੁਰਖ” ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ , ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਮੁਲ ਮੰਤ ਵਿਚ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਨੂੰ 
ਖਾਸ ਥਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਅਦੁਤੀ ਕਿਹਾ ਹੈ : -- 
ਤੁੰ ਆ/ਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਕਰਤਾ ਜਾ 
ਤੁਧ ਲੋਵਡ ਆਵਰ ਨ ਕੰਈ/ 
ਤੁੰ ਜੁਗ ਲੁਗਾ ਏਕ ਸ਼ਦਾ ਸਦਾ ਤੂੰ ਏਕੇ ਜਾ 
ਤੁੰ ਨਿਹਚਲ ਕਰਤਾ ਸੋਈ/ 


ਰ (ਆਸਾ ੪, ਪੰਨਾ ੩੪੮) 
ਪੁਰਾਣ-- ਦੇਖੋ ਅਠਾਰਹ ਪੁਰਾਣ 


ਪੁਰੀ 


ਪੁਰੀ ਦਾ ਅਰਥ ਨਗਰ ਜਾਂ ਲੋਕ ਹੈ। ਹਿੰਦੁ- ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸੱਤ ਪੁਰੀਆਂ 
ਪਵਿੱਤਰ ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ : -- 
ਅਜਹਿਆ, ਮਥਰਾ, ਮਾਯਾ (ਹ/ਰਦੁਆਰ) 
ਕਾਂਸੀ, ਕਾਂਚੀ, ਅਵੰਤਿਕਾ, ਦੁਆਰਕਾ/ 
ਪੂਰੀ ਦਾ ਅਰਥ 'ਲੋਕ” ਵੀ ਹੈ ,,ਜਿਵੇਂ ਇੰਦ ਪੁਰੀ ਤੇ ਬ੍ਹਮ-ਲੌਕ ਲਈ ਬ੍ਰਹਮਪੁਰੀ 
ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰੀਆਂ ਨੂੰ ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ , ਉਹ 
ਇੰਦਪੁਗੀ ਮਹਿ ਸ਼ਰਪਰ ਮਰਣਾ ਬ੍ਰਹਮਪੁਗੀ ਨਿਹਚਲੁ ਨਹੀ ਰਹਣਾ# 
ਸਿਵਪੁਗੀ ਕਾ ਹੋਇਗਾ ਕਾਲਾ/ ਤੌ ਗਣ ਆਇਆ /ਥਨ/ਸੈ ਬਿਤਾਲਾ£ 
ਲਾ (ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੩੭) 
ਪੁਗੰਆ ਥੰਡਾ /ਸਰਿ ਕਰੇ, ਇਕਾ ਪੰਰਿ ਧਿਆਏ/ 


(ਵਾਰ ਸਾਰੰਗ ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੪੧) 
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ਪੂਜਾ ਰ ``` 210 `. __` ਪੂਤਨਾ 


ਪੂਜਾ 


ਇਸ਼ਟ ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ ਜਾਂ ਆਦਰ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕ੍ਰਿਆ ਪੂਜਾ ਹੈ। 
ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਵਿਚ ਚੂੰਕਿ ਦੇਵਤਾ ਨੂੰ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਲਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ 
ਮਾਨਸਿਕ ਪੂਜਾ ਮਾਤਰ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬਾਹਰਲੇ ਅਮਲਾਂ ਫਾਹੀ ਵੀ ਉਸਨੂੰ ਪੂਜਿਆ ਅਰਾਧਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ੧੬ ਭੇਦੁ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ : ---. ਰ 
ਆਵਾਹਨ, ਆਸਨ, ਪਾਦਯ, ਅਰਘ, ਆਚਮਨ , ਇਸ਼ਨਾਨ, ਬਸਤ, ਜਨੇਊ, ਸੁਗੰਧ, 
ਪੁਸ਼ਪ, ਧੁਪ, ਦੀਪ, ਭੋਜਨ, ਭੇਟਾ, ਵਾਰੇ ਜਾਣਾ, ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਕਰਨਾ। ਰ 
ਇਹ ਇਕ ਦੇਵਤੇ ਨੂੰ ਬੁਲਾਉਣ ਤੋਂ' ਲੈ ਕੇ ਉਸਦੇ ਹੱਥ ਮੂੰਹ ਧੁਆਉਣ, ਸੁਗੰਧਿਤ 
ਕਰਨ ਤੇ ਅੰਤ ਆਪਣੇ ਆਸਨ ਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਕਰਨ ਤਕ ਦੀ ਕਿਆ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਸਦਾ 
ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਲਈ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹਰ ਗਾੱਲ ਕਰਨੀ ਤੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿਵੇਂ 
ਇਸ਼ਟ ਨੂੰ ਰੀਝਾਉਣਾ। 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਦਿਖਾਵੇ ਦੀ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਪੂਜਾ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅਸਲ ਪੂਜਾ 'ਪ੍ਭੁ ਸਿਮਰਨ” ਹੈ। 
ਤਰਾ ਨਾਘ ਕਗੀ ਚਨਣਾਠੀਆ, ਜੋ ਮਨ ਉਰਸਾ ਹੋਇ# 
ਕਰਣਾ ਕਾਂਗੂ' ਜੇ ਰਲੰ, ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਪੂਜਾ ਹੋਇ/ 
ਪੂਜਾ ਕੀਚੈ ਨਹ ਧਿਆਈਐ, ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਪੂਜ ਨ ਹੋਇ/ 
ਰ ਰ (ਗੁਜਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੪੮੯) 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸੱਚੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਕਸਵਟੀ ਇਹੋ ਰੱਖੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਭੁ ਨਾਲ 
ਪੀਤਿ ਪਰਿਪੱਕ ਹੋਵੇ :-- 
ਹਰ ਬਿਨ ਸਭ ਕਿਛੁ ਮੈਲਾ ਸੰਤਹੁ, ਜਾ ਵਲੀ 
ਹਰਿ ਸ਼ਾਦ ਭਾਵੈ ਸਾ ਪੂਜਾ ਹਾਂ ਭਾਣਾ ਮਨਿ ਵਸਾਈ? 
ਰ (ਰਾਮਕਲੀ ੫, ਪੰਨਾ ੬੧੦) 
ਅਨਿਕ ਪੂਜਾ ਮੈ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਖੋਜੀ, ਸ਼ਾ ਪੂਜਾ ਜਿ ਹਰਿ ਭਾਵਗਸਿ/ 


(ਕਾਨੜਾ ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੦੪) 


ਪੂਤਨਾ 


ਪੁਰਾਣਕ ਕਥਾ-ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਤਨਾ ਇਕ ਰਾਖਸ਼ਣੀ ਸੀ ਜੋ ਬਲਿ ਦੀ ਧੀ ਅਤੇ ਵਕਾਸੁਰ 
ਅਤੇ ਅਘਾਸੁਰ ਦੀ ਭੈਣ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਗੋਕਲ ਵਿਖੇ ਨੰਦ ਦੇ ਘਰ ਪਰਵਰਸ਼ ਪਾ ਰਹੇ ਸਨ 
ਤਾਂ ਦੋਖੀ ਰਾਜੇ ਕੰਸ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਪੂਤਨਾ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ। ਸਾਜ਼ਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਨੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਦੁੱਧੀਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤਾਂ ਕਿ ਦੱਧ ਚੰਘਾਉਣ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਜ਼ਹਿਰ 
ਰ ਦੇ ਕੇ ਕਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਥਾਂ ਹੀ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਆਮ ਖ਼ਿਆਲ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਸਪਰਸ਼ ਕਾਰਣ ਉਧਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। 
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ਪੁੁਕ ___` 211 ਪੱਚ ਸ਼ਬਦ 
ਹ/ਰ` ਹਰ ਕਰਤ ਪੁਤਨਾ ਤਾਗੀ// 
ਬਾਲ ਘਾਤਨ? ਕਾਪਟ/ਹ ਭਰ7/ 


(ਗੋਂਡ ਨਾਮਦੇਉ , ਪੰਨਾ ੯੭8) 

ਪੂਰਕ-- ਦੇਖੋ ਜੋਗ ਤੇ ਜੋਗੀ। 
ਇਹ ਫ਼ਾਰਸੀ ਪਦ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪੈਗ਼ਾਮ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲਾ। ਸੋ ਰੱਬੀ ਸੰਦੇਸ਼ 
ਲਾਜ ਜੀ ਜੀ ਅਸਲ ਲਾਲ ਮਸਤ ਐਲ ਲਨ 0 ਜਾਨ ਦਲ ਤਾ ਬੱਲ ਚੀ 


ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਹਜ਼ਰਤ ਇਬਰਾਹੀਮ, ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਸਾ , ਹਜ਼ਰਤ ਸੁਲੇਮਾਨ ਆਦਿ 
ਨੂੰ ਵੀ ਇਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਮੀ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਵਿਚ ਪੈਗੰਬਰ ਦਾ 
ਦਰਜਾ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਉਲਾ-ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਹੀ ਪੀਰ ਪੈਗ਼ੰਬਰ ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ :-- ੍ 
/ਮਹਰਵਾਨ ਮਉਲਾ ਤੁਹੀ ਏਕ/ ਪੀਰ ਪੈਕਾਂਬਰ ਸੋਖ// 
ਦਿਲਾ ਕਾ ਮਾਲਕੁ ਕਰੇ ਹਾਕਾ/ ਕੁਰਾਨ ਕਤੋਬ ਤੋਂ ਪਾਕੁ/ 
(ਰਾਮਕਲੀ ੫, ਪੰਨਾ ੮੯੭) 
_ ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ 
ਪੰਜ ਵਾਜਿਆਂ ਦੀ ਧੁਨ ਨੂੰ ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ' ਕਹਿਕੇ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ 
ਸੰਗੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜ ਵਾਜੇ ਇਹ ਹਨ :- 
ਰ ੧. ਤਤ-ਤਾਰ ਅਤੇ ਤੰਦ ਵਾਲੇ ਸਾਜ਼ ਜਿਵੇਂ ਰਬਾਬ, ਸਿਤਾਰ ਆਦਿ। 
੨. ਵਿ੍‌ਤ-ਚੰਮ ਨਾਲ ਮੜ੍ਹੇ ਸਾਜ਼ ਜਿਵੇਂ ਢੋਲਕ ਜੋੜੀ ਆਦਿ। 
੩. ਘਨ-ਧਾਤ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਸਾਜ਼ ਜਿਵੇਂ ਕੈਂਸੀਆਂ, ਛੈਣੇ ਆਦਿ। 
_੪- ਨਾਦ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁਲਾੜ ਵਿਚੋਂ ਹੱਥ ਮਾਰ ਕੇ ਅਵਾਜ਼ ਕੱਢੀਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਘੜਾ ਆਦਿ। 
_ ੫. ਸੁਖਿਰ-ਫੂਕ ਮਾਰ ਕੇ ਵਜਣ ਵਾਲੇ ਸਾਜ਼, ਜਿਵੇਂ ਬੰਸਰੀ, ਬੀਨ ਆਦਿ। 
ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਮਨੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਪੰਚ ਸ਼ਬਦਾਂ-ਸੰਖ, ਮ੍ਰਿਦੰਗ, ਕਿੰਗੁਰੀ, 
ਮੁਰਲੀ ਅਤੇ ਵੀਣਾ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
“ਹਠਯੋਗ ਪ੍ਰ ਦੀਪਿਕਾ” ਵਿਚ ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਇਹ ਦੱਸੇ ਹਨ-- ਭਮਰ-ਗੁੰਜਾਰ, ਘੰਟਾ 
ਧੁਨੀ , ਹਵਾ ਭਰੀ ਨਲਕੀ ਦੀ ਧੁਨੀ ਜਿਹਾ ਸ਼ਬਦ, ਸਮੁੰਦਰੀ ਗਰਜ ਤੇ ਮੇਘ ਦੀ ਗਰਜ ਆਦਿ। 
ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵੇਦ ਧੁਨੀ, ਬੰਦੀਜਨ ਧਨੀ, ਜਯ-ਧੁਨੀ, ਸ਼ੇਖ ਧਨੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਧੁਨੀ ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਰ (ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼) 
ਸੰਤ ਬਾਣੀ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਅਤਿਅੰਤ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਅਨੰਦ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ 
ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੇਲ 


, 511580000018000 50011।&0ਗ% ੧3110131500/6€ 0118॥,60।। 


ਪੰਚ ਡਾੱਤ 2 ` ਪੰਚਾਲੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਨੰਤ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਧੁਨਿਕਾਰ ਉਠਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਰਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ :-- 
ਅਨਾ/ਦਨ ਮੱਲ ਭਇਆ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਘਰ ਮੰਦਰ ਸੋਹਾਏ/ 
ਪੰਚ ਸ਼ਝਦ ਧੁਨਿ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਹਮ ਘਰਿ ਸ਼ਾਲਨ' ਆਏ// 
(ਸੂਹੀ ੧, ਪੰਨਾ ੭੬8) 
ਪੰਚ ਡੱਤ 
ਭਾਰਤੀ ਮਨੰਤ ਅਨੁਸਾਰ-ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਪੌਣ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ ਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਪੰਜ ਮੁਲ ਤੱਤ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਗਿਆਨ ਨੇ ਵਧੇਰੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਬਾਅਦ 
ਇਹ ਗਿਣਤੀ ੬੨ ਤੱਕ ਦੱਸੀ ਹੈ।ਪਰੰਤੂ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਮਸ਼ੀਨੀ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਣੇ ਤੇ ਬਾਰੀਕ 
ਪੁਣ-ਛਾਣ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਈ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਪੰਚ ਤੱਤ ਹੀ ਮਲ ਤੱਤ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ ਹੀ ਸੰਕੇਤ ਹੈ।ਨਾਲ ਹੀ ਧਰਮੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤੱਤ ਕੋਈ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਣੀ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ, ਉਸੇ ਦੀ ਸੱਤਾ 
ਨਾਲ ਇਹ ਤੱਤ ਜੁੜ ਕੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ :-- ਰ 
ਪਾਂਚ ਤਤ ਕੰ ਤਨੁ ਗੰਚਓ, ਜਾਨਹੁ ਚਤਰ ਸ਼ਜਾਨ/ 
ਜਿਹ ਤੇ ਉਪਜਿਓ ਨਾਨਕਾ, ਲੀਨ ਤਾਹਿ ਸੈ ਮਾਨ/ ੧੧4 
(ਸਲੋਕ ੯, ਪੰਨਾ ੧੪੨੬) 
ਪੰਚ ਤਤ 0/ਲ ਕਾਇਆ ਕੀਨ?, ਤਤ ਕਹਾ ਤੇ ਕੀਨ 0 
ਕਰਮ ਝਧ ਤਮ ਜੀਓਂ ਕਹਤ ਹੱ, ਕਰਮਹਿ /ਨਨਿ ਜੀਓ ਦੀਨ 3 
(ਗੋਂਡ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੮੭੦) 
ਪੰਚ ਦੋਖ ਦੇਖੋ ਪੰਚ ਬਿਕਾਰ 
ਪੰਚ ਬਿਕਾਰ 
ਮਨ ਦੀ ਸੰਤੁਲਿਤ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਵਿਗਾੜਨ ਵਾਲੇ ਮੁੱਖ ਪੰਜ ਔਗੁਣ-ਕਾਮ ਕੰਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ 
ਤੇ ਅਹੰਕਾਰ-ਪੰਚ ਬਿਕਾਰ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੋਰ, ਠੱਗ, ਬਟਵਾਰੇ, ਚੰਡਾਲ, ਦਤ, ਦੋਖ, ਰੋਗ, 
ਬਿਖਾਦੀ ਆਦਿ ਕਹਿ ਕੇ ਵੀ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਕੇਵਲ ਪੰਚ” ਆਖ ਕੇ ਵੀ ੍ 
ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਸਾਧ 
ਪਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਸੌਖਾ ਤੇ ਸੁਚੱਜਾ ਹੋ ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ। ਰ 
ਪੰਚ ਬਿਕਾਰ ਮਨ ਮਹਿ ਬਸੇ, ਰਾਚੇ ਮਾਇਆ ਸੀੰਗਿ/ 
ਸ਼ਾਧ ਸਗ ਹੋਏ /ਨੋਰਮਲਾ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੰ ਰੀੰਗਿ/ 
ਰ __ (ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੭) 
ਪੰਚਾਲੀ-- ਦੇਖੋ ਦੌਪਦੀ ._. 
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ਪੰਡਿਤ ਰ ਰ 213 ਪੰਡਿਤ 
ਪੰਡਿਤ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਸ਼ਾਸਤਵੇਤਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਪੰਡਿਤ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਚੂੰਕਿ ਬਾਹਮਣ 
ਦੀ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ, ਯੱਗ ਕਰਨਾ ਕਰਾਉਣਾ ਤੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਤੇ ਲੈਣਾ 
ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਰੋਹਤ ਨੂੰ ਵੀ ਪਿੱਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਪੰਡਿਤ ਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਇਹ ਇਤਿਹਾਸਕ 
ਸਚਾਈ ਹੈ ਕਿ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨੇ ਕਰਾਉਣੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਸੀ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਪੰਡਿਤ ਲੋਕ ਵਧੇਰੇ ਕਰਮਕਾਂਡਵਾਦੀ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਅਸਲ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਬੇਠੇ। 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਤੈ੍‌ਗੁਣਾਤਮਕ ਵੇਦਕ ਕਰਮ ਨੂੰ ਉਲੰਘ ਕੇ ਤੇ ਸਮਦਿ੍‌ਿਸ਼ਟਾ 
ਬਣ ਕੇ ਹੀ ਸੱਚੇ ਪੰਡਿਤ ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਕਿਤਾਬੀ ਗਿਆਨ ਕਿਸੇ ਲੇਖੇ ਨਹੀਂ। ਭਗਤੀ 
ਲਹਿਰ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂਆਂ ਵੀ ਪੰਡਿਤ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸਵਾਰਨ ਤੇ ਸਹੀ ਧਰਮੀ ਬਣਨ ਉੱਤੇ 
_ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ :-- 
55 ਲਿਆਨੁ ਬੁਝ ਜੇ ਕੋਈ ਪੜਿਆ ਪੰਡਤ ਸੋਈ/ 
ਸਰਬ ਜੀਆ ਮਹਿ ਏਕੇ ਜਾਣੈ ਤਾ ਹਉਮੈ ਕਹ ਨ ਕੌਈ/ 
ਚ ਰ (ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੩੨) 
ਸੌ ਪੰਡਿਤ ਜਂ ਤਿਹਾਂ ਗੁਣਾ ਕਾਂ ਪੰਡ ਓਤਾਰੈ/ ਰ 
ਅਨਾ/ਦਨ ਏਕੇ ਨਾ# ਵਖਾਣੰ/ 
ਸ਼ਤਿਗਰ ਕੀ ਓਹ ਦੰਨਿਖਿਆ ਲੇਇ// ਸਤਿਗਰ ਆਨੇ ਸੀਸੁ ਧਰਇ// 
ਸ਼ਦਾ ਅਲਗ ਰਹੈ ਨਿਰਬਾਣ// ਸੇ ਪੰਡਿਤ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣ/ 
ਰ (ਮਲਾਰ ੩, ਪੰਨਾ ੧੨੩੧) 
ਸੇ ਪੰਡਤ ਜੋ ਮਨ ਪਰਬੋਂਧੈ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਆਤਮ ਮਹਿ ਸੋਧੋ/ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰ ਰਸੁ ਪਵੇ/ ਓਸ ਪੰਡਿਤ ਕੰ ਓਪਦੇਸਿ ਜਗ ਜੀਵੋ/ 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੭੪) 
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(ਫ) 
ਫਰੀਦ (ਸ਼ੇਖ਼) 


ਰੋਮ ਫਰੀਦੁਂਦੀਨ ਮਸਊਦ ਸ਼ੱਕਰ ਗੱਜ ਦਾ ਜਨਮ ਪਿੰਡ ਕੋਠੀਵਾਲ (ਚਾਵਲ ਮਸੋਖਾਂ 
ਜ਼ਿਲਾ ਮੁਲਤਾਨ ਵਿਚ ਸ਼ੇਖ਼ ਜਮਾਲੁਦੀਨ ਦੇ ਘਰ ਬੀਬੀ ਕੁਰਸਮ ਦੇ ਉਦਰ ਤੋਂ ੧੧੭੫ ਈ . ਵਿਚ 
ਹੋਇਆ। ਕਈਆਂ ਜਨਮ-ਸਾਲ ੧੧੭੩ ਈ. ਨੂੰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
ਆਪ ਨੇ ਮੁਲਤਾਨ ਜਾ ਕੇ ਖੁਆਜਾ ਕੁਤਬਦੀਨ ਬਖ਼ਤਿਆਰ ਕਾਕੀ ਨੂੰ ਮੁਰਸ਼ਦ ਧਾਰ ਕੇ 
ਕਠਿਨ ਤਪੱਸਿਆ ਕੀਤੀ।੧੫-੨੦ ਸਾਲ ਹਾਂਸੀ ਰਹੇ, ਫਿਰ ਅਜੋਧਨ ਨਿਵਾਸ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੁਣ ਪਾਕਪਟਨ ਹੈ ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਫਰੀਦ ਦੀ ਗੱਦੀ ਦਾ ਡੇਰਾ ਹੈ। ਚਿਸ਼ਤੀ ਫਿਰਕੇ ਦੇ ਸੂਫੀਆਂ 
ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਦਾ ਨਾਮ ਬਹੁਤ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸ਼ੇਖ਼ ਨਿਜਾਮੁਦੀਨ 
ਔਲੀਆ ਆਪ ਦੇ ਹੀ ਚੇਲੇ ਸਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਸਮਕਾਲੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਆਪਦੀ ਬਹੁਤ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਦੇ 
ਸਨ। ਆਪ ਨੇ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਸਾਦਾ ਤੇ ਕਿਰਤੀ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕਦੀ ਸ਼ਾਹੀ 
ਰਕਮ ਨੂੰ ਪਰਵਾਣ ਨਾ ਕੀਤਾ। ਆਪਦੇ ਪੰਜ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਤਿੰਨ ਪੁੱਤਰੀਆਂ ਸਨ। ਦੇਹਾਂਤ ੧੫ 
ਅਕਤੂਬਰ ੧੨੬੫ ਈ .ਨੂੰ ਪਾਕਪਟਨ ਹੋਇਆ। ਰ 
_ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਆਪਦੇ ੪ ਸ਼ਬਦ (ਦੋ ਆਸਾ ਤੇ, ਦੋ ਸੂਹੀ ਰਾਗ ਵਿਚ) ਤੇ ੧੧੨ ਸਲੋਕ 
ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ।ਜਨਮ-ਸਾਖੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜਦੋਂ ਪਾਕਪਟਨ ਫਰੀਦ ਦੇ ਜਾਨਸ਼ੀਨ 
ਸ਼ੇਖ਼ ਇਬਰਾਹੀਮ (ਸ਼ੇਖ ਬ੍ਰਹਮ) ਨੂੰ ਮਿਲੇਂ ਤਾਂ ਇਹ ਫਰੀਦ-ਬਾਣੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਕਈਆਂ ਇਹ ਸ਼ੰਕਾ ਉਠਾਈ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬਾਣੀ ਸ਼ੇਖ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ।ਕਿਉਂਕਿ 
ਜਿਸ ਪੱਧਰ ਤੇ ਜਿਸ ਮਾਨਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੀ ਸੁਰ ਗੂੰਜਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਮਹਾਨ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 
ਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਮਸਲਮ ਤਵਾਰੀਖਦਾਨਾਂ ਨੇਵੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਨੇ ਅਰਬੀ, ਫ਼ਾਰਸੀ ਤੇ ਮਲਤਾਨੀ ਵਿਚ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜਦ ਕਿ ਸ਼ੇਖ਼ ਇਬਰਾਹੀਮ 
ਬਾਰੇ ਅਜੇਹੀ ਕੋਈ ਰਵਾਇਤ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਆਪ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਧੇਰੇ ਵੈਰਾਗ ਭਰੀ ਹੈ :-- 
ਬੋਲੈ ਸੇਖ ਫਰੀਦੁ ਪਿਆਰੇ ਅਲਹ ਲਗੇ॥ 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਹੋਸੀ ਖਾਕ ਨਿਮਾਣੀ ਗੋਰ ਘਰੇ॥ 
(ਆਸਾ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ , ਪੰਨਾ ੪੮੮) 
ਸਾਮੀ ਨਿਸਚੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਰੱਬੀ ਦੂਤ, ਜੋ ਖ਼ੁਦਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਕਾਰ 
ਵਿਹਾਰ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ ਦੇਵਤੇ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
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ਕਲ 26 ਫੇਰੂ 
ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਖ਼ੁਦਾ ਦੇ ਨੂਰ ਤੋਂ ਹੋਈ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਦਮੀਆਂ ਵਾਂਗ 
ਭੁਖ ਤੇਹ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। ਭਾਵੇਂ ਇਸਲਾਮੀ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿਚ ਫਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਸਵਾ ਲੱਖ 


ਤੱਕ ਵੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਪਰ ਮੁੱਖ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤੇ ਚਾਰ ਹਨ :-- 
(੧) _ ਜਿਬਰਾਈਲ-- ਇਹ ਪੈਗੰਬਰਾਂ ਕੋਲ ਰੱਬੀ ਪੈਗ਼ਾਮ ਲਿਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਕੁਰਾਨ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ 
ਆਇਤਾਂ ਇਹੋ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਪਾਸ ਲਿਆਇਆ ਸੀ। ਰ 


(੨) ਮੈਕਾਇਲ-- ਇਹ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਬਰਖਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
(੩) _ ਇਸਰਾਈਲ-- ਕਿਆਮਤ ਸਮੇਂ ਇਹ ਨਫ਼ੀਰੀ ਵਜਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰਤੇ ਪ੍ਲਯ 
ਆ ਜਾਂਦੀ ਤੇ ਮਰਦੇ ਕਬਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਠਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ। 
(੪) _ ਇਜ਼ਰਾਈਲ-- ਇਹ ਮੰਤ ਦਾ ਫਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ 'ਮਲਕੁਲਮੌਤ' ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਰ ਅਜਰਾਈਲੁ ਫਰੇਸਤਾ, ਤਿਲ ਪੀੜੇ ਘਾਣੀ॥ ਰ 


(ਵਾਰ ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੩੧੫) 


ਫਨਹੇ 


ਇਕ ਛੰਦ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਸ ਵਿਚ ਚਾਰ ਵਰਣ ਤੇ ਹਰ ਚਰਣ ਵਿਚ ਇੱਕੀ ਮਾਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ . 
ਹਨ। ਪਹਿਲਾ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ੧੧ ਮਾਤਾਂ ਤੇ ਜਗਣ-ਅੰਤ ਤੇ ਦੂਜਾ ੧੦ ਮਾਤਰਾਂ ਤੇ ਰਗਣ-ਅੰਤ ਹੁੰਦਾ 
. ਹੈ। ਹਿੰਦੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਇਹ 'ਅੜਿੱਲ” ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ, ਇਸਦੀ ਦਾਦੂ , ਵਜੀਦ ਆਦਿ ਸੰਤਾਂ 
ਨੇ ਵੀ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਛੰਦ ਨੂੰ 'ਫ਼ਨਹਾ' ਜਾਂ “'ਚਾਂਦਾਇਣ`” ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 'ਫੁਨਹੇ ਸਿਰਲੇਖ ਦੇ ਕੇ ਅਜੇਹੇ ੨੩ ਛੰਦ 
ਲਿਖੇ ਹਨ। ਵੱਨਗੀ : - 
ਸੱਤ ਸ਼ਭਾ ਘਹ ਬੰਸਿ, ਕਿ ਕੀਗੰਤਿ ਮੰ ਕਹਾਂ/ 
ਅਰਪੀ ਸਭ ਸੀਗਾਰੁ, ਏਹੁ ਜੀਓ ਸਭ /ਦਿਵਾ/ 
ਆਸ ਪਿਆਸੀ ਸੋਜ, ਸੁ ਕੱਤਿ ਵਿਛਾਈ0%// 
ਹਰਿ ਹਾਂ ਅਸਤ/ਕਿ ਹੋਵੈ ਭਾਗੁ ਤ ਸਾਜਨ ਪਾਈਐ 2/ ਰ 
ਰ ਰ ਰ ਰ (ਵੁਨਹੇ ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੬੧) 
ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਜੋ ਤੇਹਣ ਖੱਤੀ ਸਨ ਅਤੇ ਪਿੰਡ ਮਤੇ ਦੀ ਸਰਾਇ 
(ਨਾਂਗੇ ਦੀ ਸਰਾਇ) ਜ਼ਿਲਾ ਵੀਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ 
ਫੀਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੇ ਹਾਕਮ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨਚੀ ਸਨ, ਦੇਹਾਂਤ ੧੫੨੬ ਈ. ਵਿਚ ਹੋਇਆ। 
` ਭਾਈ ਸਤੇ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਫੇਰੂ ਆਣਿ-ਫੇਰੂ ਦੇ 
ਪੁੱਤਰ--ਅੰਗਦ ਨੇ ਗੁਰਿਆਈ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਖਡੂਰ ਨੂੰ ਰੌਣਕ ਦਿੱਤੀ :-- 
ਫੋ/ਨ ਵਸਾਇਆ ਫੌਰਆ/ੰਟ ਸਾਤਿਗ/ਓ ਖਾਡੂਰ/ 
(ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਇ ਬਲਵੰਡ ਤਥਾ ਸਤੈ ਡੂਮਿ ਆਖੀ, ਪੰਨਾ ੬੬੭) 
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(ਬ) 
ਬਸਿਸ਼ਟ ਰ 
_ਇਕ ਵੈਦਿਕ ਰਿਸ਼ੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੱਤ ਮਹਾਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਦਸ ਪ੍ਜਾਪਤੀਆਂ ਵਿਚ 
ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਜਨਮ ਮਿਤ੍ਾਵਰਣ ਦੇ ਬੀਰਜ ਤੋਂ ਅਪਸਰਾ ਉਰਵਸੀ ਦੇ ਉਦਰੋਂ 
ਹੋਇਆ। ਇਹ ਆਪਣੀ ਸੁਯੋਗਤਾ ਸਦਕੇ ਇਕਸ਼ਵਾਕੂ ਬੰਸ ਦਾ ਪਰੋਹਤ ਬਣਿਆ ਤੇ ਸੀ ਰਾਮ 
_ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦਾ ਗੁਰੂ ਬਣ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਵਿਦਿਆ ਦਿੰਦਾ ਰਿਹਾ ਜੋ ਕਿ “ਯੋਗ ਵਸਿਸ਼ਠ” 
ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤ੍੍‌ ਇਕ ਛਤ੍ਰੀ ਰਿਸ਼ੀ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਪ ਤਪ ਰਾਹੀ 
ਬਾਹਮਣ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਪਰੰਤੂ ਬਸਿਸ਼ਟ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਦੀ ਪਰਵਾਣ ਨਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਸਖ਼ਤ ਵਿਰੋਧ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ। ਇਸੇ ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਸੀ ਕਿ 
ਬਸਿਸ਼ਟ ਦੇ ਸੌ ਪੁੱਤਰ ਇਕ ਆਦਮਖੋਰ ਰਾਖਸ਼ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਏ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ, 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਘਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ , ਪਰ ਸਫ਼ਲਤਾ ਨਾ ਮਿਲੀ। ਅਖੀਰ ਇਹ 
ਬਸਿਸ਼ਟ ਪਾਸ ਇਕ ਨੰਦਿਨੀ ਗਊ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ-ਕਿਵੇ' ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਕਈ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਪਰ ਬਸਿਸ਼ਟ ਦੇ ਅੱਗ ਵਰਗੇ ਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ 
ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤੁ੍‌ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਸੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਉਹ ਉਦਾਸ ਹੋ ਕੇ ਹਿਮਾਲਿਆ ਤੇ ਤਪ 
ਕਰਨ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਪਿੱਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਦੋਹਾਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸੁਲਾਹ ਹੋ ਗਈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬਸਿਸ਼ਟ ਦੇ ਨੇਕ ਆਚਰਣ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ :-- 
ਗਰਮਾਖਿ ਜਨਕਿ ਹਰੇ ਨਾ ਲਿਵ ਲਾਈ 
ਗਾਰਮ/ਹਿ ਬ/ਸਿਸ/ਟ ਹਰਿ ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਣਾਈ/ 

(ਵਾਰ ਵਡਹੰਸ ੪, ਪੰਨਾ ੫੬੧) 
ਇਹ ਪੂਰਬੀ ਠਾਠ ਦਾ ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਵਾਦੀ ਸੁਰ ਸਾ, ਸੰਵਾਦੀ ਮਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਚ ਦੋਵੇਂ ਮਾ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਸਾ, ਗਾ, ਮਾ, ਪਾ, ਧਾ, ਨੀ ਸ਼ੁੱਧ, ਰੇ ਕੋਮਲ ਤੇ ਮਾ ਤੀਬਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਹਿੰਡੋਲ ਤੇ ਮਾਲਕੰਸ ਮਿਲ ਕੇ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਰਾਤ ਹੈ ਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ 
_ ਨੂੰ ਬਸੰਤ ਰੱਤ ਦੇ ਮਹੀਨਿਆਂ (ਫੱਗਣ, ਚੇਤ) ਵਿਚ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ੨੪ਵੀਂ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿੰਡੋਲ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਗਾਇਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਹਿੰਡੋਲ, ਕਲਿਆਣ ਠਾਠ ਦਾ ਔੜਵ ਰਾਗ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਵਾਦੀ ਧਾ ਤੇ ਗਾ ਸੰਵਾਦੀ 
ਹੈ, ਰੇ ਤੇ ਪਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੇ। _ 
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__ਬਕਰੀਦਿ _`_ ਰ ਜਾ 277 __ ਬਤੀਸ ਸੁਲਖਣੀ 
ਅਰਬੀ ਵਿਚ 'ਬਕਰ” ਗਊ ਜਾਂ ਬੈਲ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਸਮੇ' ਜ਼ੀਹਿੱਜਾ ਦੀ ਦਸ 
` ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦਾ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਗਊ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਕੇ ਈਦ ਮਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਬਕਰ-ਈਦ-ਬਕਰੀਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ “ਦੀਏ-ਕੁਰਬਾਂ” ਜਾਂ ਈਦੁਲੰ ਅਜ਼ਹਾ” ਵੀ ਆਖਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਜ਼ਿਬਹ ਕੀਤੇ ਮਾਸ ਨੂੰ ਸਬੰਧੀਆਂ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ , ਗ਼ਰੀਬ-ਗ਼ੁਰਬੇ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਲਈ--ਤਿੰਨ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਬੀਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- ਰ 
ਰ ਜਾ ਕੋ ਈਦਿ ਬਕਰੀਦਿ ਕੁਲ ਗਊ ਰੇ ਬਧੁ ਕਰਹਿ 
ਮਾਨੀਅਹਿ ਸੇਖ ਸਹੀਦ ਪੀਰਾ॥ 
ਰ ਰ (ਮਲਾਰ, ਰਵਿਦਾਸ, ੧੨੯੩) _ 
__ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਇਸਤੀ ਦੇ ਬੱਤੀ ਸ਼ੁਭ ਲੱਛਣ ਇਹ ਮੰਨੇ ਹਨ :-- 
`੧. ਸੁੰਦਰਤਾ ,੨. ਸਵੱਛਤਾ ,੩. ਲੱਜਾ ,੪. ਚਤੁਰਾਈ ,੫. ਵਿਦਿਆ, ੬. ਪਤਿਭਗਤੀ, ' 
੭. ਸੇਵਾ,੮. ਦਯਾ ,੯. ਸਤਯ, ੧੦.ਪ੍ਿਯਬਾਣੀ ੧੧ .ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ, ੧੨. ਨਿਮ੍ਤਾ ,੧੩. ਨਿਸ਼ਕਪਟਤਾ, 
_ ੧੪. ਏਕਤਾ, ੧੫. ਧੀਰਜ, ੧੬. ਧਰਮਨਿਸ਼ਠਾ, ੧੭. ਸੰਯਮ, ੧੮. ਉਦਾਰਤਾ, ੧੯. ਗੰਭੀਰਤਾ, 
੨੦. ਉੱਦਮ, ੨੧. ਸੂਰਬੀਰਤਾ ,੨੨- ਰਾਗ, ੨੩. ਕਾਵਯ ,੨੪. ਨਿ੍‌ਤ,੨੫. ਚਿਤ ,੨੬. ਅੱਸ਼ਧੀ, 
੨੭. ਰਸੋਈ, ੨੮. ਸਿਉਣਾ ਪੌਰੌਣਾ, ੨੬. ਘਰ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਯਥਾਯੋਗ ਸ਼ਿੰਗਾਰਨਾ, ੩੦. 
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਆਦਰ, ੩੧. ਘਰ ਆਏ ਪ੍ਾਹੁਣਿਆਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ, ੩੨. ਸੰਤਾਨ ਪਾਲਨ। 
ਸਕੰਦ ਪੁਰਾਣ ਦੇ “ਕਾਸ਼ੀ ਖੰਡ” ਵਿਚ ਬੱਤੀ ਲੱਛਣ ਇਹ ਲਿਖੇ ਹਨ :-- 
ਪੰਜ ਦੀਰਘ--ਨੇਤ , ਜਬਾੜਾ, ਨੱਕ , ਵੱਖੀ , ਭੁਜਾ। 
ਪੰਜ ਸੂਖਮ--ਤੁਚਾ, ਕੇਸ਼, ਉਂਗਲੀਆਂ, ਦੰਦ, ਉੱਗਲਾਂ ਦੀਆਂ ਗਾੱਠਾਂ। 
ਸੱਤ ਲਾਲ--ਹਥੇਲੀ , ਪੈਰ ਦੀ ਤਲੀ, ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਕੋਏ, ਤਾਲੂਆ, ਜੀਭ, ਹੋਠ, ਨਹੁਂ। 
ਛੇ ਉੱਚੇ--ਕਮਰ ਦੀ ਹੱਡੀ , ਪੇਟ, ਪੱਸਲੀ, ਮੋਢੇ, ਹੱਥ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ , ਮੁੰਹ। 
ਤਿੰਨ ਵਿਸਤਾਰ ਵਾਲੇ--ਮੱਥਾ, ਛਾਤੀ, ਕਮਰ। ਰ 
ਤਿੰਨ ਛੋਟੇ-ਗਰਦਨ, ਜੰਘਾਂ, ਭਗ। ` 
ਤਿੰਨ ਗੰਭੀਰ--ਸੂਰ, ਨਾਭੀ, ਸੁਭਾਵ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- ਰ 
ਬਤੀਹ ਸ਼ੁਲਖਣ? ਸ਼ਚੁ ਸ਼ੰਤਤਿ ਪੂਤਾ/ 
ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਸੁਘੜ ਸਰੂ ੫// 


(ਆਸਾ ੫, ਪੰਨਾ ੩੭੧) 


. 6153(00413005॥00111੪10ਗ॥ ਰ 3110185॥00/6% 018.60।। 


ਬਧਿਕ ਰ 216 ਸਾ ਬ੍ਹਮੰਡ 
ਬਧਿਕ 

ਬਧਿਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸ਼ਿਕਾਰੀ। ਸ਼ਿਕਾਰ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ, ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਬਿਰਾਜੇ ਸੀ ਕ੍ਸ਼ਨ 
ਜੀ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਤੀਰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਬਧਿਕ, ਹਿੰਦੂ ਮਿਥਿਹਾਸ ਵਿਚ ਪ੍ਸਿੱਧ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੀ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਕੁਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਯਾਦਵ ਪਰਭਾਸ ਛੇਤਰ ਵਿਚ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਲੜ 
ਮਰੇ ਤਾਂ ਸਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਉਦਾਸ ਹੋ ਕੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਜਾ ਲੰਮੇ ਪਏ। ਬਧਿਕ ਨੇ ਹਿਰਨ 
ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਇਕ ਤੀਰ ਮਾਰਿਆ ਜੋ ਕਿ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਪੈਰ ਵਿਚ ਲੱਗਾ। 
ਬਧਿਕ ਬੜਾ ਪਛਤਾਇਆ, ਪਰ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਦਾਨ 
ਕੀਤੀ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- 

ਬਹਿਕੁ ਉਧ/ਰਓ ਖਮਿ ਪ੍ਹਾਰ/ 


ਰ (ਬਸੰਤ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੯੨) 
ਬਨਾਰਸ-- ਦੇਖੋ ਕਾਂਸ਼ੀ 
ਬਭੀਖਣ (ਭਭੀਖਣ) 


ਰਾਵਣ ਦਾ ਛੋਟਾ ਭਾਈ ਬਭੀਖਣ ਇਕ ਭਲੇ ਸੁਭਾ ਦਾ ਆਦਮੀ ਸੀ। ਇਸ ਨੇ ਰਾਵਣ ਨੂੰ 
ਬੜਾ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਉਹ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇਵੇ , ਪਰ ਰਾਵਣ ਨਾ ਮੰਨਿਆ। 
ਲੜਾਈ ਵੇਲੇ ਬਭੀਖਣ ਰਾਮ ਜੀ ਵੱਲ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਰਾਵਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਦਰਲੇ ਭੇਤ ਦੱਸ ਦਿੱਤੇ। 
ਇਸਨੇ ਹੀ ਰਾਵਣ ਦੇ ਨਾ ਮਰਨ ਦਾ ਭੇਤ ਰਾਮ ਜੀ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਰਾਵਣ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
'ਅੰਮਿਰ੍‌ਤ-ਕੁੰਡ' ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੇ ਵੱਢੇ-ਕੱਟੇ ਅੰਗ ਮੁੜ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਕੁੰਡ ਦੇ 
ਸੁੱਕਣ ਤੇ ਹੀ ਰਾਵਣ ਮਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ “ਅਗਨਿ ਬਾਣ” ਮਾਰ ਕੇ ਰਾਵਣ ਦਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੁੰਡ" ਸੁਕਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਉਹ 'ਰਾਮ ਬਾਣ” ਨਾਲ ਢਹਿ-ਢੇਰੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਲੰਕਾ ਫਤਹਿ ਹੋਣ 
ਤੰਪਰੰਤ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜਗਾੱਦੀ ਬਭੀਖਣ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਹ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਵਰਤਾ ਰਿਹਾ ਹੈ :-- 

ਨਾਮੰ ਕੇ ਸੁਆਆੀ ਸੀਅ ਬਹੋਗੀ, ਲੱਕ ਭਭੀਖਣ ਆਮਪਿਓ ਹੋ/ 


੍ (ਸੋਰਠਿ , ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੬੫੭) 
ਬ੍ਹਮੰਡ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਅੰਡਾਅਰਥਾਤ ਗੋਲਾਕਾਰ ਪਿਥਵੀ।ਮਨੂ ਸਿਮਿ੍‌ਤੀ 
ਤੇਂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ ਸੋਨੇ ਰੰਗਾ ਅੰਡਾ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ ਜੋ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਪਿੱਛੋਂ ਫੁੱਟ ਕੇ ਦੋ ਟੋਟੇ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਸ ਤੋ ਸੱਤ ਉਪਰਲੇ ਤੇ ਸੱਤ 


___ ਹੇਠਲੇ ਲੋਕ ਬਣੇ। ਸੱਤ ਆਕਾਸ਼ ਇਹ ਹਨ :-- 


ਭੁਰ, ਤੁਵਰ, ਸੁਵਰ, ਮਹਰ, ਜਨ, ਤਪ, ਸਤ ਤੇ ਸੱਤ ਪਾਤਾਲ ਇਹ ਹਨ-- ਅਤਲ 
ਬਿਤਲ, ਸੁਤਲ , ਤਲਾਤਲ , ਰਸਾਤਲ, ਮਹਾਂਤਲ, ਪਾਤਾਲ। ਰ 
ਧਰਤੀ ਦਾ ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਖੁਸ਼ਕ ਤੇ ਬਾਕੀ ਪਾਣੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਖੇਤਰ ਉੱਨੀ ਕਰੋੜ 


ਡੀ 
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ਬ੍ਰਹਮਾ .. 28 ਬਰਾਹ 
ਸੱਤਰ ਲੱਖ ਵਰਗ ਮੀਲ ਹੈ। ਇਹ ਸਾੱਤਾਂ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਨਾਲ ਘਿਰੇ ਸੱਤ ਦੀਪਾਂ ਵਿਚ ਹੈ। ਸੱਤ 
ਦੀਪ ਇਹ ਹਨ :-- ਰ 
ਜੰਬੁ , ਪਲਖ, ਸ਼ਾਲਮਲੀ, ਕੁਸੂ , ਕਚ, ਸ਼ਾਕ ਤੇ ਪੁਸ਼ਕਰ॥ ਰ੍ 
ਨਵੇ' ਭੂਵਿਗਿਆਨੀ :-- ਏਸ਼ੀਆ, ਯੂਰਪ, ਉਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ, ਦੱਖਣੀ ਅਮਰੀਕਾ, 
ਅਫਰੀਕਾ, ਓਸੀਲੀਆ ਤੇ ਧ੍ਵਾਂ ਲਾਗੇ ਬਰਫ਼ਾਂ ਨਾਲ ਢੱਕਿਆ ਹਿੱਸਾ-ਇਹ ਸੱਤ ਭਾਗ 
ਗਿਣਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਬ੍ਹਮੰਡ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ :-- 
ਕਟਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੰ ਠਾਕਰ ਸੁਆਮੀ 
ਸ਼ਰਥ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਤਾ ਗ/ 
(ਸੋਰਠਿ ੫, ਪੰਨਾ ੬੧੨) 


ਬ੍ਰਹਮਾ 
ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਤਿੰਨ ਮੁੱਖ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿਚੋਂ, ਬ੍ਹਮਾ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਾਣਕ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਜਨਮ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਦੀ ਸੇਜਾ ਉੱਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੀ ਧੁਨੀ ਵਿਚੋਂ ਫੁੱਟੇ ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱਲ ਤੋਂ ਹੋਇਆ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਨਾ ਆਇਆ ਕਿ 
ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਇਜੇਹੇ ਨਿੱਕੇ ਫੁੱਲ ਤੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਲੱਤ ਮਾਰੀ ਤੇ ਉਸੇ 
ਕਮਲ ਦੀ ਨਾਲੀ ਵਿਚ ੩੬ ਜੁਗ ਘੁੰਮਦਾ ਰਿਹਾ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਰੰਗ ਲਾਲ, ਚਾਰ ਮੁੰਹ ਤੇ ਚਾਰ ਬਾਂਹਾਂ 
ਦੱਸੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ “ਚਾਰ ਮੁਖਾਂ” ਤੋਂ ਚਾਰੇ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਹੋਈ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। . 
ਇਹ ਹੰਸ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਨਕ, ਸਨੰਦਨ, ਸਨਾਂਤਨ ਅਤੇ ਸਨਤ ਚਾਰ--ਇਸ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਪੁੱਤਰ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਸਰਸਵਤੀ ਤੇ ਤਿਲੌਤਮਾ ਦੋ ਪੁੱਤਰੀਆਂ। ਯਜੁਰ ਵੇਦ ਵਿਚ ਇਹ ਵੀ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਬ੍ਹਮਾ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਬਾਹਮਣ, ਬਾਹਾਂ ਤੋਂ ਛਤੀ, ਪੱਟਾਂ ਤੋ ਵੈਸ਼ ਤੇ ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੂਦ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। 
ਬ੍ਹਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਬਣਿਆ ਇਕੋ ਇਕ ਮੰਦਰ ਪੁਸ਼ਕਰ ਹੈ। 
ਨੰਭੇ ਕਮਲ ਤੋਂ ਬ੍ਹਮਾ ਉਪਜੇ, ਬੇਦ ਪੜ/ਹਿ #ਖਿ ਕਾੰਨਿ ਸ਼ਵਾਰਿ/ 
ਤਾ ਕੇ ਅੰਤਾ ਨ ਜਾਈ ਲਥਣਾ, ਆਵਤ ਜਾਤ ਰਹੈ ਗੁਝਾ/ਰਿ/ 
(ਗੁਜਰੀ ੧, ਪੰਨਾ ੪੮੯) 
ਬਰਾਹ 


ਪੁਰਾਣਕ ਮਨੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਇਕ ਅਵਤਾਰ ਜਿਸ ਨੰ ਸੂਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਧਰਤੀ ਦੈਤਾਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾ ਕੇ ਲਿਆਂਦੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਹਿਰਨਾਖ ਦੈਤ ਨੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ 
ਪਤਾਲ ਵਿਚ ਡੁਬੋਂ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਵਰਾਹ ਅਵਤਾਰ ਨੇ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਲੜਾਈ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਵਾਪਸ ਲਿਆਂਦਾ। ਤੈਤਰੀਯ ਸੰਹਿਤਾ ਤੇ ਸ਼ਤਪਥ ਬਾਹਮਣ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਥਾ 
ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਸਾਰੇ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪਾਣੀ ਸੀ, ਪ੍ਜਾਪਤੀ ਨੇ ਵਰਾਹ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ 
_ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਿਆ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕੰਵਲ ਦੇ ਪੱਤੇ ਉੱਤੇ ਟਿਕਾਇਆ ਜੋ ਫੈਲ 
ਗਈ ਤੇ “ਭੂਮੀ” ਕਹਿਲਾਈ। 
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` ਕਈਆਂ ਵਰਾਹ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਨੱਕ ਵਿਚੋਂ ਰੋਈ ਦੱਸੀ ਰੈ। ਭੱਟਾਂ ਨੇ ਰ 


ਅਵਤਾਰਾਂ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਜਰਮ ਕਰਮ #ਛ' ਕਛ' ਹਮ ਝ਼ਰਾਹ ਰ 
ਜਮਨਾ ਕੰ ਕੁਲਿ ਖੇਲੁ ਖੋਲਿਓ ਜਿਨੇ ਗਿੰਦ ਜਉ/ 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੩) 


ਹਿੰਦੂ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਮੁੱਖ ਤੇ ਸੰਮਾਨਿਤ ਵਰਣ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮਾ ਦੇ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਪ੍ਗਟ ਹੋਇਆ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਮੁੱਖ ਕਰਮ-ਵੇਦ 
ਪੜ੍ਹਨਾ ਪੜ੍ਾਉਣਾ, ਯੰਗ ਕਰਨਾ ਤੇ ਕਰਾਉਣਾ ਤੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਲੈਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਚੂੰਕਿ 
ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪੜ੍ਹੀ-ਲਿਖੀ ਜਮਾਤ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ _ 
ਦੀ ਪ੍ਤਿਸ਼ਠਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਬਣਾਈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਅਸਥਾਨ ਰੱਖਿਆ। 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਰ ਸੰਸਕਾਰ ਇਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਆਦਰ ਮਾਣ 


ਪਿੱਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੁਆਰਥੀ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਘਟੀਆ ਸਮਝ 
ਕੇ ਤ੍ਰਿਸਕਾਰ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਲੱਗੇ। ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਤਿਕਰਮ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਆਮ ਲੋਕ ਵੀ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਹੋ ਗਏ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਪਰੋਹਤੀ ਦੇ 
ਪ੍ਪੰਚ ਨੂੰ ਲੀਰੋ ਲੀਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ :-- 
ਕਾਬੀਰ ਬਾਮਨ ਗੁਰੁ ਹੈ ਜਗਤ ਕਾ, ਭਗਤਨ ਕਾ ਗਰ ਨਗੰਹਿ/ 
ਅਰਝਿ ਉਗਝਿ ਕੰ ਪਾਚਾ ਮੁਆ, ਚਾਰਉ ਬੰਦਹੁ ਮਹ 
(ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੭) 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਸਾਚੇ ਬਾਮਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੱਸਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ ?-- 
ਸੌ ਥ੍ਰਹਮਣੁ ਜੌਂ ਬਿੰਦ ਬ੍ਹਮ/ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ਕਮਾਵੈ ਕਰਮ# 
(ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੧੧) 
ਬ੍ਰਹਮ /ਬਦੇ ਸੋ ਬਾਹਮਣ ਕਗੀਐੰ, ਜਿ ਅਨ/ਦਿਨ ਹਰੇ ਲਿਵ ਲਨਇ/ 


(ਵਾਰ ਗੂਜਰੀ ੩, ਪੰਨਾ ੫੧੨) 
ਬਲਭਦ 


ਯਾਦਵ ਕੁਲ ਵਿਚੋਂ ਬਲਭੱਦ ਵਾਸਦੇਵ ਤੇ ਦੇਵਕੀ ਦੇ ਸੱਤਵੇਂ ਪੁੱਤਰ ਸਨ ਜੋ ਕਿ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਵੱਡੇ ਭਾਈ ਸਨ। ਇਸ ਤੋਂ' ਪਹਿਲੇ ਛੇ ਬੱਚੇ ਕੰਸ ਨੇ ਮਰਵਾ ਦਿੱਤੇ ਸਨ। ਪਰ 
ਬਲਭ ਦੂ ਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੋਕਲ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਇਹ ਉਥੋਂ' 
ਰੋਹਣੀ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਪਾਲਿਆ ਗਿਆ। 
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ਬਲਵੰਡ 221 ਰ `__ ਬਲਿ ਰਾਜਾ 
__ ਇਹ ਚੰਗਾ ਬਹਾਦੁਰ ਸੂਰਮਾ ਸੀ, ਇਸ ਨੇ ਕੰਸ ਦੇ ਮਾਰਨ ਵੇਲੇ ਸਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ 
_ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਜੁਗਨਨਾਥ ਵਿਖੇ ਜਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਲਗਾੱਦ੍‌ ਦੀ 
ਵੀ ਪੂਜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ : -- 
ਰਸਨ ਬਲਡਦੁ ਗਾਰ ਪਗ ਲਗਿ ਧਿਆਵੈ/ ਜੇ 
ਰ (ਗਉੜੀ ਗੁਅਰੇਰੀ 8, ਪੰਨਾ ੧੬੫) . 


ਬਲਵੰਡ 


ਰਾਇ ਬਲਵੰਡ ਨਾਂ ਤੋ' ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਰਾਇ ਭੱਟ ਸੀ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਨੇ ਸੱਤੇ ਡੂਮ ਨਾਲ ਰਲਕੇ ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਪੰਜ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਕਰਦਿਆਂ ਇਕ ਵਾਰ ਉਚਾਰੀ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ 
ਕਿ ਪਹਿਲੀਆਂ ਪੰਜ ਪਉੜੀਆਂ ਬਲਵੰਡ ਕਿਰਤ ਹਨ ਤੇ ਬਾਕੀ ਤਿੰਨ ਸੱਤੇ ਦੀਆਂ। 

ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰਦਿਆਂ ਬਲਵੰਡ ਨੇ ਆਖਿਆ ਹੈ : -- 

“'ਝਲਵੱਡ” ਖੰ9ਵ? ਨਕ ਜਨ 
ਜਿਸੁ ਝਹੁਤਾੀ ਛਾਉਂ ਪੜ੍ਾਲ/ 
ਜਲਵਾ ਜਗ ਜਲ ਜਲ ਲਤ ਬਨਿ 

ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਰ 
ਰ ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਭਗਤ ਪ੍ਹਿਲਾਦ ਦਾ ਪੇਂਣਰਾਂ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੈੱਤਾਂ ਵਿਚ ਗਿਣਿਆ 
` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਤਪ ਕਠ ਕੈ ਸਾਰ ਦੇਵਤੇ ਜਿਤ ਲਏ, ਫਿਰ ਇੰਦਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਪਾਪੜ 
_` ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਤਰ ਸੌ ਯੱਗ ਆਰੰਭੇ। ਜਦੋਂ ਯੱਗ ਨਿਰਵਿਘਨ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਅਖੀਰਲਾ 
ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਦੋਂ ਇੰਦਰ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਿੰਘਾਸਣ ਹਿਲਦਾ ਵੇਖ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ 
_ਮੰਗੀ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਇੰਦਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਬੌਨੇ ਬਾਹਮਣ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲਿਆ ਤੇ ਬਲਿ 
ਰਾਜਾ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਪੁੱਜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕੁਟੀਆ ਲਈ ਢਾਈ ਕਰਮਾਂ ਥਾਂ ਮੰਗੀ। ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਦੇ 
_ ਗੁਰੂ ਸ਼ੁਕਰ ਨੂੰ ਇਸ ਭੇਖ ਤੇ ਸ਼ੱਕ ਪਿਆ ਉਸ ਨੇ ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ।ਪਰ 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦਾਨੀ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਹਉ' ਸਦਕਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਕਿਹਾ ਨਾ ਮੰਨਿਆ ਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੂੰ 
ਹਾਂ” ਕਹਿ ਦਿੱਤੀ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈ' ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਕਦਮਾਂ ਨਾਲ ਨਾਪਾਂਗਾ। ਇਸ ਤੇ 
ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਕਦਮ ਨਾਲ ਮਾਤ-ਲੋਕ ਤੇ ਦੂਜੇ ਕਦਮ ਨਾਲ ਆਕਾਸ਼ ਮਿਣ ਲਿਆ ਤੇ ਅੰਧੇ 
ਕਰਮ ਦੀ ਹੋਰ ਥਾਂ ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਤੋਂ ਮੰਗੀ। ਇਸ ਤੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਹਵਾਲੇ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਦੀ ਛਾਤੀ ਤੇ ਪੈਰ ਰੱਖ ਕੇ ਪਤਾਲ ਵਿਚ ਧੱਕ ਦਿੱਤਾ ਤੇ 
ਕਿਹਾ ਤੂੰ ਇਥੋਂ ਦਾ ਰਾਜ ਸੰਭਾਲ। ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਨੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਪੈਰ ਘੁਟ ਕੇ ਫੜ ਲਿਆ ਤੇ 
ਕਿਹਾ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਰਖਾਂਗਾ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਦੇ ਤਪ ਅਤੇ ਦਾਨ ਸਦਕਾ ਉਸ 
ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਿੰਨੇ ਮੁਖੀ ਦੇਵਤੇ-- ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ, 
ਸ਼ਿਵਜੀ ਚਾਰ-ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦਿੰਦੇ ਰਹਾਂਗੇ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :- 
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_ਬਾਬਰ ਤੇ ਬਾਬਰਵਾਣੀ __ 222 ਬਾਬੀਹਾ 
ਕਰਉ ਅਢਾਈ ਧਰਤਾੀ ਮਾਂਗਨੀ ਬਾਵਨ ਰੁਪਿ ਬਹਾਨੰ/ . 
ਕਿਉ ਪਇਆ/ਲਿ ਜਾ/ਇ ਕਿਓਂ ਛਲੀਐ ਜੇ ਬਲਿ ਰੂਪੁ ਪਛਾਨੰ/ 


(ਪ੍ਭਾਤੀ ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੪੪) _ 


ਰ ਬਿ ਰਾਜਾ ਮਾਇਆ ਅਹੰਕਾਗੀ/ ਜਗਨ ਕਰੈ ਬਹੁ ਭਾਰ ਅਫਾਰੀ/ 
ਬਿਨ ਗੁਰ ਪੂਛੇ ਜਾਹਿ ਪਇਆਗੀ/ 
_(ਰਉੜੀ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੪) 
ਮੂ ਡਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੰ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਵਰਤਿਆ ਹੈ : ---. 
ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਭਗਤਿ ਬਸ ਕੇਸ਼ਵ, ਅਜਹੂੰ ਬਲਿ ਕੇ ਦੁਆਰ ਖਰੋਂ/ 
ਰ (ਮਾਰੂ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੧੧੦੫) 
ਬਾਬਰ ਤੇ ਬਾਬਰਵਾਣਾੀ 
ਜ਼ਹੀਰਉੱਦੀਨ ਮੁਹੰਮਦ ਬਾਬਰ (੧੪੮੩-੧੫੩੦ ਈ .) ਤੈਮੂਰ ਦੀ ਛੇਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਵਿਚੋਂ 
ਮੁਗ਼ਲ ਰਾਜ ਦਾ ਮੋਢੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਤੁਰਕਸਤਾਨ ਦਾ ਜੰਮ-ਪਲ ਤੇ ਚੰਗਾ ਮਨਚਲਾ 
ਫ਼ੌਜੀ ਜਰਨੈਲ ਸੀ। ਇਸ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਕਾਬਲ (੧੫੦੪) ਤੇ ਕਬਜਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਫਿਰ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 
ਜਿੱਤਣ ਦੀ ਵਿਉਂਤ ਬਣਾਈ। ਭਾਰਤ ਉੱਤੇ ਚਾਰ ਹਮਲੇ ਕੀਤੇ ਤੇ ਆਖਰੀ ਹਮਲੇ ਸਮੇਂ 
ਇਬ੍ਾਹੀਮ ਲੋਧੀ ਨੂੰ ਹਰਾ ਕੇ ਅਪੈਲ ੧੫੨੬ ਈ. ਵਿਚ ਦਿੱਲੀ ਦਾ ਤਖਤ ਸੰਭਾਲਿਆ ਅਤੇ 
ਮੁਗ਼ਲ ਰਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ।੧੫੨੧ ਈ. ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਹਮਲੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਨੇ ਏਮਨਾਬਾਦ 
(ਸੈਦਪੁਰ) ਨਗਰ ਦਾ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਗਰੀਬ ਜਨਤਾ ਉੱਤੇ ਸਖਤ ਅਤਿਆਚਾਰ 
ਹੋਏ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਇਸ ਸਮੇ' ਉੱਥੇ ਹੀ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਜਬਰ-ਜ਼ੁਲਮ ਕਾਰਣ ਹੋਈ 
ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਦੀ ਅੱਖੀਂ-ਡਿਠੀ ਤਸਵੀਰ ਆਸਾ ਰਾਗ ਦੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਕਲਮਬੰਦ ਕਰਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 'ਬਾਬਰਵਾਣੀ' ਅਰਥਾਤ ਬਾਬਰ ਦੀ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਕਾਰਣ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਦੀ ਬੁਰਕੀ 
ਤੱਕ ਨਸੀਬ ਨਾ ਹੋਈ। 
ਬਾਬਰਵਾਣੀ ਫਿਰਿ ਗਈ, ਕੁਇਰ ਨ ਰੋਟੀ ਖਾਇ॥ 
ਰ (ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੧) 
ਬਾਬਾ ਆਦਮ- ਦੇਖੋ ਆਦਮ 
ਇਕ ਪੰਛੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਾਤ੍੍‌ਕ, ਪਪੀਹਾ, ਬਾਬੀਹਾ ਜਾਂ ਬੰਬੀਹਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬਰਖਾ ਸਮੇਂ ਇਕ ਖਾਸ ਬੂੰਦ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ , ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੂਂਤੀ ਬੂੰਦ ' 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੂਂਤੀ ਬੂੰਦ ਉਹ ਕਣੀ ਹੈ ਜੋ 'ਸ੍ਰਾਂਤੀ ਨਛੱਤਰ” ਵਿਚੋ' ਝਰਦੀ ਹੈ। ਬੰਬੀਹੇ ਬਾਰੇ _ 
ਇਹ ਵੀ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਹੋਰ ਪਾਣੀ ਨਹੀ' ਪੀਂਦਾ। ਇਸ ਪੰਛੀ ਦੀ ਤਾਂਘ-ਭਰੀ ਭਾਵਨਾ 
ਤੇਂ ਪੁਕਾਰ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਸੰਤ ਕਵੀਆਂ, ਆਤਮ ਜਗਿਆਸਾ ਦਾ ਪ੍ਗਟਾਵਾਂ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਕਿ ਪਪੀਹੇ ਦੀ ਕੁਰਲਾਹਟ ਵਿਚ ਡੂੰਘਾ ਸੋਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੂੰਦ ਲਈ ਸਦਾ 
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ਪਕਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਝਜਾ ਸੰਤ ਮਨ ਨਾਮ ਰਸ ਲਈ ਝੜਪ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 
ਬਾਬੀਹਾ ਭਿੰਨੀ ਰੈਣਿ ਬੋਲਿਆ ਸਹਜੇ ਸਚਿ ਸੁਭਾਇ॥ 
ਇਹੁ ਜਲੁ ਮੇਰਾ ਜੀਉ ਹੈ ਜਲ ਬਿਨੁ ਰਹਣੁ ਨ ਜਾਇ॥ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਜਲੂ ਪਾਈਐ ਵਿਚਹੁ ਆਪ ਗਵਾਇ॥ 


(ਵਾਰ ਮਲਾਰ ੧, ਪੰਨਾ ੧੨੯੩) 
ਹ 
ਰ ਇਕ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਬਦਲਦੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ 
ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਬਿਰਹੁ ਦੀਆਂ ਸੁਰਾਂ ਛੇੜਦਾ, ਅੰਤ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਨਗਮਾ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਤਾਣਾ-ਪੇਟਾ ਵਧੇਰੇ ਬਿਰਹੁ ਵਿਯੋਗ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅੰਤ ਕਪੜਾ ਸੰਜੋਗ ਦਾ ਬਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਸਊਦ ਸਾਅਦ ਸੁਲੇਮਾਨ ਲਾਹੌਰੀ (੧੦੪੭-੧੧੨੨ ਈ.) ਦਾ ਲਿਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਫਾਰਸੀ ਬਾਰਾਂਮਾਹ, 
ਇਸ ਗਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਰਤੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਪੁਰਾਣੀ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਫ਼ਾਰਸੀ ਕਵੀ ਨੇ ਬਾਰਾਂਮਾਹ ਲਿਖਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਈਰਾਨੀ 
_ ਸ਼ਾਇਰੀ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਦੇ ਲਿਖੇ ਹਿੰਦੀ ਬਾਰਾਂਮਾਹ ਆਮ 
ਹੂ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੰਤ, ਭਗਤ, ਕਵੀਆਂ ਵੀ ਇਸ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਦਾ ਪ੍ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ। (ਦੇਖੋ ਮੇਰੀ 
ਪੁਸਤਕ- “ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਰਾਂਮਾਹੇ”) 
ਆਦਿ ਗੰਥ ਵਿਚ ਦੋ ਬਾਰਾਂਮਾਹੇ ਪਾਪਤ ਹਨ :-- ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਕਿਰਤ 
ਤੁਖਾਰੀ ਬਾਰਾਂਮਾਹ ਜੋ ੧੭ ਛੰਦਾਂ ਵਿਚ ਹੈ , ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਕਿਰਤ ਮਾਝ ਬਾਰਾਂਮਾਹ” ੧੪ 
ਛੰਦਾਂ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਕੇ ਅੰਤ _ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਚਿਤ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਤੁਖਾਰੀ ਬਾਰਾਂਮਾਹ, ਪ੍ਕ੍ਰਿਤੀ-ਚਿਤ੍ਣ 
ਤੇ ਬਿਰਹੁੰ ਰੰਗਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਤੇ “ਮਾਝ ਬਾਰਾਂਮਾਹ” ਸਰਲਤਾ ਤੇ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਸੁੰਦਰ 
ਮਿਸਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵੰਨਗੀ ਲਈ :-- 
_ (ਉ) ਚੌਤ ਬਸੰਤ ਭਲਾ, ਭਵਰ ਸ਼ੁਹਾਵੜੇ/ 
_ ਬਨ ਫੂਲੇਂ ਮੰਡ ਬਾਹਰ, ਮੈ ਪਿਰ ਘਰ ਬਾਹੁੜੇ/ 
ਰ ਰ (ਤੁਖਾਰੀ ਬਾਰਹ ਮਾਹਾ ੧, ਪੰਨਾ ੧੧੦੮) _ 
(ਅ) ਸ਼ਾਵ/ਟਿ ਸ਼ਰਸੀ ਕਾਮਣੀ ਚਰਨ ਕਮਲ /ਸਿਓਂ ਪਆਰ// 
ਮੰਨ ਤਨ ਰਤਾ ਸਚ ਰੰਗਿ, ਇਕੰ ਨਾਮ ਆਧਾਰ/£/ 
ਰਹ (ਬਾਰਹ ਮਾਹਾ ਮਾਂਝ ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੪) 
ਬਾਲਮੀਕਿ ਨਾਂ ਦੇ ਦੋ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਰਿਸ਼ੀ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਕ “ਰਾਮਾਇਣ' ਦਾ ਕਰਤਾ ਜੋ 
_ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੀ। ਦੂਜਾ ਬਾਲਮੀਕਿ, ਚੰਡਾਲ ਜਾਤੀ ਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਚੋਰੀ ਡਾਕੇ ਕਰਕੇ ਆਪਣ 
ਦਿਨ ਲੰਘਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਸੰਤਾਂ ਪੁੱਛਿਆ ਤੂੰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਿਸ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਉਸ ਨੇ 
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ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ 224 ਰ ੍‌ _ ਬਿਆਸ 
ਕਿਹਾ, “ਪਰਵਾਰ ਲਈ"। ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਅਗਲਾ ਬਚਨ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਪੁੱਤਰ ਧੀਆਂ ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣੇ ਤੇ ਇਹ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਫਲ ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਭੁਗਤਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋ 
ਗਿਆ ਤੇ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਯੱਗ ਕੀਤਾ ਤੇ ਯੱਗ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਤੇ 
ਆਪੇ ਵੱਜਣ ਵਾਲੀ ਘੰਟੀ ਨਾ ਵੱਜੀ ਤਾਂ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ 
ਪੁੱਛਿਆ ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੱਸਿਆ, ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਕੋਈ ਨਿਰਾਦਰੀ ਵਾਲੀ.ਗੱਲ ਹੋਈ ਹੈ। ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਰਿਸ਼ੀ ਬਾਲਮੀਕਿ ਨੂੰ ਅਛੁਤ ਸਮਝ ਕੇ ਯੱਗ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੋ' ਰੋਕ ਦਿੱਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ ਇਸ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਾਪਿਸ ਬੁਲਾ ਕੇ ਦੋੋਪਤੀ ਨੇ ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗੀ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ 
ਚਰਣ ਧੋਤੇ। ਤਾਂ ਯੱਗ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਦੀ ਘੰਟੀ ਵੱਜੀ। 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਕਿ ਸਾਧਸੰਗਤ ਸਦਕੇ ਇਕ ਮਾਮੂਲੀ ਜਾਤੀ ਦਾ ਨੀਚ ਉਧਰ ਰ 
ਗਿਆ। 
_ਬਾਲਮੀਕੈ ਹੋਆ ਸਾਧਸੰਗੁ/ 
(ਬਸੰਤ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੯੨) ਰ 
_ ਬਾਲਮੀਗ ਸੁਪਚਾਰੋ ਤਰਿਓਂ ਬਾ/ਧਿਕ ਤਰੇ ਬਿਚਾਰੇ/ . ਰ 
(ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾ ੯੯੯) 
ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਰ 
ਹ ਨਲ ਵਨ ਲਗਾ ਅਲ ਲਗਿ 
ਹੈ । ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਹੈ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਦੋ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀਆਂ 
ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੀ ਤੇ ਦੂਜੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੀ। ਦੋਵੇ' ਗਉੜੀ 
ਰਾਗ ਵਿਚ ਹਨ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਦੇ ੪੫ ਛੰਦ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਰ ਦੇ ਪਪ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਏ ਗਏ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਜ-ਕਲ੍ਹ ਰ 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਉਚਾਰਦੇ ਹਾਂ, ਮਿਸਾਲ ਲਈ ਕਕਾ, ਖਖਾ ਆਦਿ। ਰ 
ਬਾਵਨ ਅਛਰ ਲੌਕ ਣੰ ਸਭ ਕਛੁ ਇਨਹਾਂ ਮਾ/ਹ/ 
ਏ ਅਖਰ ਖੀਰ ਜਾਹਿਗਾਂ, ਓਇ ਅਖਰ ਇਨ ਮਹਿ ਨਾਹਿ॥ 
(ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੪੦) 
ਬਿਆਸ 
ਬਿਆਸ ਰਿਸ਼ੀ ਪਰਾਸ਼ਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਮਤਸਯੋਦਰੀ ਦੇ ਉਦਰ ਤੋਂ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ। ਕਈਆਂ ਇਸ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ 'ਸਤਯਵਤੀ” ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਵਿਦਵਾਨ 
ਪੁਰਸ਼ ਸੀ, ਆਮ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਚਾਰ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਸੰਪਾਦਨ-ਰਿਸ਼ੀ ਵੇਦ ਬਿਆਸ ਨੇ ਹੀ 
ਕੀਤਾ। ਪਹਿਲੇ ਵੇਦ-ਮੰਤ੍‌ ਜ਼ਬਾਨੀ ਯਾਦ ਚੱਲੇ ਆਉਂਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੈਵਾਰ 
ਵੰਡ ਕੇ ਚਾਰ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੰਭਾਲਿਆ। ਵੇਦਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਵੀ ਇਹ ਮੋਢੀ ਸਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ 'ਬ੍ਹਮ ਸੂਤ੍" ਲਿਖਿਆ। ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦਾ 
ਬਹੁਤਾ ਹਿੱਸਾ ਰਿਸ਼ੀ ਬਿਆਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੀ ਹੈ। 
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“ਭਾਗਵਤ” ਵਿਚ ਬਿਆਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਕੱਲਯ ਭੱਟ 
ਲਿਖਦਾ ਹੈ :-- ਰ 
ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਮੁਨਿ ਬਾਸੁ ਜਿਨਿ ਬੰਦ ਬਾਕਰਣ ਬੀਚਾਰਿਆ/ 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਲੇ ਕੇ , ੧੩੧੯੦) 
ਨਾਰਦ ਮੁਨਿਜ਼ਨ ਸੁਕਾ ਬਿਆਸ਼ ਜਲੁ ਗਾਵਤ ਗੋਬਿੰਦ/ 
(ਗਉੜੀ ਥਿਤੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੯੮) 
ਬਿਹਾਗੜਾ ਰ ਰ 
____ ਬਿਹਾਗੜਾ ਬਿਲਾਵਲ ਠਾਟ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਰਾਗ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਵਾਦੀ ਸੁਰ ਗਾ ਤੇ ਸੰਵਾਦੀ 
ਕੌਮਲ ਨੀ ਹੈ, ਅੰਤਰੇ ਵਿਚ ਸ਼ੁੱਧ ਨੀ ਵੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਹਾਗ ਵਿਚ ਕੌਮਲ ਨੀ 
ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਬਿਹਾਗੜਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਹਾਗ ਨੂੰ ਆਰੋਹੀ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਸ਼ੁੱਧ ਸੁਰ ਲੱਗਦੇ ਅਤੇ 
_: ਰੇ ਅਤੇ ਧਾ ਵਰਜਿਤ ਕਰਾਰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਜੇ ਰੇ ਲੱਗਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਰਬਲ। 
ਅਵਰੋਹੀ ਵਿਚ ਤੀਬ੍‌ ਮਾ ਵੀ ਦੁਰਬਲ ਹੋ ਕੇ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਹੈ। 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੱਥ ਵਿਚ ਇਹ ਰਾਗ ਸੱਤਵੀਂ ਥਾਂ ਆਇਆ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਤਿੰਨ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ 
ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਤੇ ਨਾਹੀ ਇਸ ਵਿਚ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। 


ਬਿਦਰ, ਰਾਜਾ ਬਚਿਤਰ ਬੀਰਜ ਦੀ ਟਹਿਲਣ ਸੁਦੇਸ਼ਨਾ ਦੀ ਕੁੱਖ ਤੋਂ ਬਿਆਸ ਰਿਸ਼ੀ 
ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ 'ਦਾਸੀ-ਸੁਤ' ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਨੀਤੀਵੇਤਾ ਤੇ 


ਬਿਦਰ ਨੇ ਹੀ ਇਸ ਕੁਕਰਮ ਵਿਰੁੱਧ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ। ਸੀ ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਬਿਦਰ ਦੇ ਉੱਚੇ 
_ ਆਚਾਰ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦਿੰਦਿਆਂ ਰਾਜੇ ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੀ ਥਾਂ ਬਿਦਰ ਦੇ ਘਰ ਟਿਕਾਣਾ ਕੀਤਾ ਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਸਾਦੇ ਸਾਗ ਪਾਤ ਨੂੰ ਪਰਵਾਣ ਕੀਤਾ। ਕ੍ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਪਰਲੋਕ ਗਮਨ ਬਾਦ ਉਸੇ ਹੀ 
ਥਾਂ ਪਰਭਾਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਬਿਦਰ ਭਗਤ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ ਹੋਇਆ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਵਲੋ ਬਿਦਰ ਦੇ 
ਜਿ ਨਜਜਾਲਾ ਬਲਦੀ ਤਜ ਜਥਾ ਅਲੀ ਜਗ ਲਜੀਲਾਦਾ ਨਵਾ ਜੀ) -- 
_ ਰਾਜਨ ਕਉਣ ਡਮਾਰੇ ਆਵੋਂ/ 
ਆਸੇ ਭਾਉ ਬਿਦਰ ਕੰ ਦੇਖਿਓ, 
ਉਹ ਗਗੀਬੁ ਮਹਿ ਭਾਵੀੰ/ ਰ 
`-`` ਮਾਰੂ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੦੫) 
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_'ਬ੍ਰਿੰਦ' ਤੁਲਸੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਰੁੱਖ ਸਨ, ਉਹ ਥਾਂ “ਬਿੰਦਾਬਨ” 
_ਕਹਿਲਾਇਆ। ਬਿਜ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ੧੨ ਬਣ ਤੇ ੨੪ ਉਪਬਣ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ, ਬਿੰਦਾਬਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਮਥੁਰਾ ਜ਼ਿਲੂੰ ਵਿਚ ਜਮਨਾ ਨਦੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਸੀ।ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੇਦਾਰ ਦੀ ਪੁੱਤਰੀ ਬਿਰੰਦਾ ਦਾ ਇਹ ਤਪੇ ਅਸਥਾਨ ਸੀ। ਕਈਆਂ ਰਾਧਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 
ਬ੍ਰਿੰਦਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਇਥੇ ਕਿਤਨਾ ਸਮਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਗੋਪੀਆਂ ਤੇ ਗੁਆਲਿਆਂ ਨਾਲ ਮੌਜ ਮੇਲਾ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੰਸਰੀ ਵਜਾਕੇ ਮਥਰਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਤਵਾਲਾ ਬਣਾਇਆ। ਇਸ 
ਪੰ ਅਨ 
ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ :-- 

ਜੁਜ ਆਹ ਜੌਰਿ ਛਲ ਚੰਦਾਵ/ਲਿ 

ਕਾਨ ਜਿਸ਼ਨੁ ਜਾਦਮ ਭਾਇਆਮ 

ਪਾਰਜਾਤ ਗੱਪੀ ਲੰ ਆ/ਇਆ 

_ ਬਿੱਦ੍ਰਾਝਨ ਮਾਹ ਰੰਗੁ ਕੀਆ 
ਰ `_______ (ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ 82੦) 
ਬਿਪਾਸਾ ਜਾਂ ਬਿਆਸ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੰਜਾਂ ਦਰਿਆਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਦਰਿਆ ਹੈ।ਇਹ ਹਿਮਾਲਾ 
ਤੋਂ ਕੁਲੂ ਵਾਦੀ ਵਿਚੋਂ ਰੋਹਤਾਂਗ ਤੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਕਿ ਬਿਆਸ ਕੁੰਡ ਹੈ।ਫਿਰ ਮੰਡੀ, ਕਾਂਗੜਾ, 
ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚੀਂ ੨੦ ਮੀਲ ਵਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਪੂਰਥਲੇ ਦੀ ਸਰਹੱਦ 
ਪੁਰ ਹਰੀ ਕੇ ਪੱਤਣ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸਤਲੁਜ ਵਿਚ ਜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਿਆ ਕਾਫ਼ੀ ਡੂੰਘਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਦੇ 

ਕੰਢੇ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਆਬਾਦ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਬਿਆਸ ਨਦੀ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਨਾਮ ਬਿਪਾਸ ਹੈ , ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁਰਾਣਿਕ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 
_ ਵਾਰੀ ਬਿਸ਼ਿਸ਼ਟ ਰਿਖੀ ਪੁੱਤਰ-ਮਰਨ ਦੇ ਸ਼ੋਕ ਸਦਕਾ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ 
ਮਰਨ ਲਈ ਇਸ ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਡਿੱਗ ਪਿਆ। ਪਰ ਉਹ ਮਰਿਆ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੇ ਬੰਧਨ 
ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ ਸਨ। ਇਸੇ ਤੋ ਇਸ ਨਦੀ ਦਾ ਨਾਮ “ਬਿਪਾਸ” ਪਿਆ। 

ਗ/ਬਾੱਦਵਾਲ ਗੰਝਿੰਦ ਪੁਰੀ ਸਮ 
ਜ਼ਲਨ ਤੀਰ ਬਿਪਾਸ਼ ਬਨਾਯਉਂ/ 
.-.. (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੦) 
ਬਿਰਹੜੇ ਭਾ 

'ਬਿਰਹੁ-ਵਰਣਨ ਵਾਲੇ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਆ (ਬਿਰਹੜੇ'ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਨੇ ਆਸਾ ਰਾਗ ਵਿਚ ਇਸ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੰਤਾਂ ਦੀ ਤਰਜ਼ 
ਤੇ ਗਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
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____ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ, ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਗ਼ਮ ਹੈ, ਜਾਂ ਫਿਰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਤਾਂਘ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਹੈ। __ 
__ ਸੁੱਦਰੁ ਸੁਘਰ ਸੁਜਾਣੁ ਪ੍ਰਭ, ਮੋਰਾ ਜੀਵਨੁ ਦਰਸੁ ਦਿਖਾ/ਇ/ ੨ 
ਜਿਸ ਤੂੰ ਮੌਲੀਹ ਸੋਂ ਮਿਲੋ ਪਿਆਰੇ, ਤਿਸ ਕੰ ਲਾਗਓਂ ੫ਾ/ਇ/ 84 
ਰ (ਆਸਾ ੫, ਪੰਨਾ ੪੩੧) 
ਸੰਪੂਰਣ ਜਾਤਿ ਦਾ ਇਕ ਰਾਗ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸ਼ੁੱਧ ਸੁਰ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਵਾਦੀ 
ਸਾ ਤੇ ਸੰਵਾਦੀ ਪਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਮੰਗਲ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਗਾਉਣ ਦੀ ਰੀਤਿ ਹੈ, ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਦਿਨ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਹਿਰ ਦਾ ਆਰੰਭ ਹੈ। 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਰਾਗ ਸੋਲ੍ਹਵੀ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਹਰਿ ਉਤਮ ਹਰਿ ਪਰ੍ਭ ਗੰਵਆ ਰ 
ਕਰਿ ਨਾਦ ਬਿਲਾਵਲੁ ਰਾਗ/ 
(ਵਾਰ ਬਿਲਾਵਲ ੩, ਪੰਨਾ ੮੪੯) 


ਬੀਠਲ ਰ ਰ 
ਮਰਾਠੀ ਵਿਚ “ਬੀਠਲ” ਉਹ ਦੇਵਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਹੈ। ਵਾਰਕਰੀ ਸੰਪ੍ਦਾ 
ਵਾਲੇਂ ਇਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਇਸ਼ਟ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਸਰਗੁਣਵਾਦੀ ਭਗਤਾਂ ਵਿਚ ਕਥਾ ਪ੍ਚਲਤ ਹੈ 
ਕਿ ਇਕ ਵਾਰ ਰੁਕਮਣੀ, ਦੁਆਰਕਾ ਤੋਂ ਰੁੱਸ ਕੇ ਪੰਡਰ ਪੁਰ ਪਾਸ ਨਦੀ ਕਿਨਾਰੇ ਆ ਗਈ ਤੇ 
ਮਗਰੋਂ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਆ ਗਏ। ਇੱਥੇ ਇਕ ਸੰਨਿਆਸੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੜੀ _ 
ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਅੰਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ 
ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ “ਬੀਠਲ” ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੀਠਲ ਨੂੰ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ _ 
ਅਵਤਾਰ ਵੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ___ 
ਰ ਮਰਾਠੀ ਦੇ ਇਸ ਸੰਕੇਤ ਨੂੰ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਰ 
ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਬੀਠਲ ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਹੈ। 
ਰ _ ਈਡੈ ਬੀਠਲੁ ਉਂਡੈ ਬੀਠਲੁ ਬੀਠਲ /ਝੈਨੁ` ਸੰਸਾਰ ਦਹ? 
_ ਕਾਲ ਜਨੜ ਨਾਲਾ ਪ੍ਰਣਦ, ਪੂਰਿ ਗਹਿਓਂ ਤੂੰ ਸ਼ਰਝ ਮਹ?/ 


(ਆਸਾ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੪੮੫) 


ਚੰ 


ਬੁਪ 


ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਧ ਦਾ ਜਨਮ ੬੨੪ ਈ. ਪੂਰਬ ਰਾਜਾ ਸ਼ੁਧੋਦਨ ਦੇ ਘਰ ਮਾਇਆ ਦੇਵੀ ਦੇ 
ਕੁੱਖੋਂ ਕਪਲ ਵਸਤੂ ਨਗਰ ਲਾਗੇ ਲੁੰਬਿਨੀ ਨਾਮੀ ਬਾਗ ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਪਹਿਲਾ ਨਾਂ ਸਿਧਾਰਥ 
ਸੀ ਜਾਂ ਕੁਲ ਨਾਮ ਗੌਤਮ। ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਯਸ਼ੋਧਰਾ ਨਾਲ ਸ਼ਾਦੀ ਹੋਈ ਜਿਸ ਤੋ ਰਾਹੁਲ ਨਾਮੀ 
_ ਪੁੱਤਰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਗੌਤਮ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਕੁਝ ਉਪਰਾਮਚਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਨਿਆਵੀ 


. 515300013005॥011। ੬401 ੧3॥1031500ਗ96 01310) 


ਬੇਣੀ (ਭਗਤ) .-` 28 ____ ਬੇਣੀ ਸੰਗਮ 
ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪਕੜ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਬੁਢਾਪੇ, ਮੌਤ ਅਤੇ ਰੋਗਾਂ ਨਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ 
ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਸਦੈਵੀ ਅਨੰਦ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਘਰ-ਬਾਰ ਛੱਡਕੇ ਜੰਗਲ ਨੂੰ ਚਲਾ 
ਗਿਆ। ਕਾਫੀ ਅਰਸਾ ਤਪੱਸਿਆ ਕੀਤੀ, ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋ' ਵਰੋਸਾਇਆ ਅੰਤ ਉਸ ਨੂੰ 
ਗਇਆ ਦੇ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਇਕ ਪਿੱਪਲ ਹੇਠ ਗਿਆਨ ਹੋਇਆ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਬੁੱਧ _ 
ਕਹਿਲਾਇਆ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਨੇ ਵੈਦਿਕ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਤਿਰ੍‌ਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਤੇ ਅਹਿੰਸਾ 
ਅਤੇ ਤਪ ਤਿਆਗ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ। ਭਗਵਾਨ ਬੁੱਧ ਦੇ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼-ਬਚਨ 'ਤਿਪਿਟਕ” 
ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸੰਕਲਿਤ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਇਤਨਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋਇਆ ਕਿ ਏਸ਼ੀਆ 
ਭਰ ਵਿਚ ਬੁੰ ਧ ਮਤ ਛਾ ਗਿਆ। ਇਹ ਮਹ ਤਵ ਇਤਨਾ ਵਧਿਆ ਕਿ ਅੰਤ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਵੀ 
ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚੌਵੀ ਅਵਤਾਰਾਂ ਵਿਚ ਗਿਣਿਆ। 
ਰ ਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬੱ ਵਰਗ ਅਨੇਕਾਂ ਹਾਪਰ ਉਸ ਦੀ ਸਰ 
ਵਿਚ ਸੱਚ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ : - 
ਆਖ/ਹ ਕੰਤ ਕਤ ਬੁਧ/ 
(ਜਪੁ ੧, ਪੰਲਾ£) 
ਬੇਣੀ (ਭਗਤ) ਰ 
ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੇ ਅਸਥਾਨ ਬਾਰੇ ਨਿਸਚਤ ਤੌਰ ਤੇ ਕੁਝ ਆਖਣਾ ਕਠਿਨ ਹੈ। 
ਆਮ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪੰਦਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਉਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਕਿਧਰੇ ਹੋਏ। ਘਰੋਗੀ 
ਨਿਟਬਾਹ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਾਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਆਪ ਇਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੇ ਟੇਕ 
ਰੱਖਦੇ ਤੇ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਨਾਲ ਦਿਨ ਲੰਘਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਚੰਗੇ ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ ਵਿਦਵਾਨ ਸਨ ਤੇ 
ਸਮਕਾਲੀ ਮਤ ਮਤਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਸਨ। ਆਦਿ ਗਰੰਥ ਵਿਚ ਆਪ ਦੇ ਸਿਰੀ ਰਾਗ, ਰਾਮਕਲੀ 
ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਧੇਰੇ ਸਨਾਤਨ ਕਰਮਕਾਂਡ ਤੇ ਜੋਗ 
ਮਤ ਦੇ ਭੇਖ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਰ 
_ ਬੇਟਾ ਕਹੈ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਗਤਹੁ 
ਮਰਨ ਮਕਾਤਿ ਕਿਨਿ ਪਾਈ// 
ਰ (ਸਿਰੀ ਬੇਣੀ, ਪੰਨਾ ੯੩) 


ਪ੍ਯਾਗਰਾਜ ਤੀਰਥ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਉਤਮ ਮੰਨਿਆ ਰਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉੱਥੇ ਗੰਗਾ, 
ਜਮਨਾ ਤੇ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਰਸੂਤੀ--ਤਿੰਨ ਪਵਿੱਤਰ ਨਦੀਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਹਿੰਦੁ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਮਾਪ ਦੇ ਮੇਲੇ ਤੇ ਇੱਥੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਬਾਰਾਂ 
ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਕੁੰਭ ਦਾ ਮੇਲਾ ਵੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ' ਕਿ ਵਧੇਰੇ ਇਕੱਠ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਥਾਂ ਦਾ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਤਿ ਪਵਿੱਤਰ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਯਾਗ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲੋਂ' 
ਸੰਤ ਚਰਨ-ਧੁੜੀ ਨੂੰ ਅਤਿ ਪਵਿੱਤਰ ਆਖਿਆ ਹੈ :-- ਲੇ 
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ਬੇਤਾਲ ਰ ਰ 229 __ਬੈਕੁੱਠ 


ਨਾਨਕ ਧੜ ਪੁਨੀਤ ਸ਼ਾਧ ਲਖ ਕਟਿ /ਪਰਾਗੰ/ 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਸ ਤਿਬੇਣੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਕੁਝ ਥਾਵਾਂ ਤੇ 
ਇੜਾ , ਪਿੰਗਲਾ, ਸੁਖਮਨਾ ਤਿੰਨਾਂ ਲਈ ਵੀ “ਬੇਣੀ ਸੰਗਮ” ਸੰਕੇਤ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
“ਹਠ ਯੋਗ ਪ੍ਰ ਦੀਪਿਕਾ” ਤੇ 'ਸ਼ਿਵ ਸੰਹਿਤਾ” ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਵਰਤੋ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ , ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਯੋਗ ਆਮ ਕੀਤਾ ਹੈ :-- 
(ਉ) ਗਾੰਗਾ ਜਮਨਾ ਕੇਲ ਕੇਦਾਰਾ/ ਕਾਸੀ ਕਾਂਤਾ ਪੁਗੀ ਦੁਆਰਾ 
ਗੰਗਾ ਸਾਗਰੁ, ਬੇਣੀ ਸੰਗਮ ਅਠਸਠਿ ਅੰਕਿ ਸਮਾਈ ਹੈ॥ 
ਲੇ (ਮਾਰੂ ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੨੨) 
_ ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਆਖਦੇ ਹਨ :-- 
(ਅ) ਇੜਾ, ਪਿੰਗਲਾ ਅਓਂਰ ਸੁਖਮਨਾ, ਤੀਨਿ ਝਸਹਿ ਇਕਠਾਈ/ 
___ ਬੌਣੀਂ ਸੰਗਮ ਤਹ /ਪਰਾਗ #ਨ, ਮਜਨ ਕਰੇਂ 'ਤਿਥਾਈ/ 
ਰ (ਰਾਮਕਲੀ ਬੇਣੀ, ਪੰਨਾ ੬੭੪) 


ਬੇਤਾਲ 
___ ਰਵਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਸ ਮੁਰਦੇ ਵਿਚ ਭੂਤ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਵੇ ਉਹ ਬੇਤਾਲ ਹੈ। ਇਹ 
_ ਬੜੀ ਭਿਆਨਕ ਤੇ ਨੀਚ ਜੋਨਿ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪਰਤ ਵੀ ਆਖ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂਆਂ ਨਾਮਹੀਣ 


ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ :-- 
ਜੰ #ਹਿ ਮਾ/ਏਆ ਚਿਤੁ ਲਾ/ਇਦੇ ਮੇਗੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ, 
ਸ਼ੇ ਮਨਮੁਖ ਮੁੜ ਬਿਤਾਲੇ ਰਾਮ// 


(ਬਿਹਾਗੜਾ ੪, ਪੰਨਾ ੫੩੯) 
ਬੈਸਨੋਂ -- ਦੇਖੋ ਵੈਸ਼ਣਵ 


ਬੈਕੁੰਠ 


ਹਿੰਦੂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 'ਵਿਸ਼ਨੂੰਪੁਰੀ` ਦਾ ਨਾਮ 'ਬੈਕੁੰਠ” ਹੈ ਕਈ ਇਹ ਥਾਂ ਸੁਮੇਰ 
ਪਰਬਤ ਤੇ ਮੰਨਦੇ ਤੇ ਕਈਆਂ ਇਸ ਨੂੰ ਉੱਤਰੀ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਪਿੱਛੋਂ ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
“ਸੁਰਗ” ਲਈ ਵੀ ਆਮ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। 
___` ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਸੰਤ ਭਗਤ ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਜਾਂ 'ਸਤਿਸੰਗ” ਨੂੰ ਹੀ ਬੇਕੁੰਠ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਨਾਲੋਂ ਇਹ ਵੀ ਆਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਸ ਕਲਪਿਤ ਬੈਕੁੱਠ ਜਾਂ ਸੁਰਗ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਹੈ, ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਭੂ-ਪੀਤਿ ਸੰਪੂਰਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਜਥ ਲਗ ਮਨਿ ਬੈਕੁੰਠ ਕੀ ਆਸ 
ਤਬ ਲਗ ਹਇ ਨਹੀ ਚਰਨ ਨਿਵਾਸ// 
ਕਹੁ ਕਬੀਰ /ਇਹ ਕਹੀਆੰ ਕਾ/ਹ/ 
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ਸ਼ਾਧ ਸੰਗਤਿ ਬੰ ਬੰਕ'ਠੰ ਆ/ਹ// 


(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੨੫) 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ :-- ਰ ਰ 
ਮਕਾਤਿ ਬੰਕੁਂਠ ਸਾਧ ਕੀ ਸੰਗਤਿ, ਜਨ ਪਾਇਓ ਹਰਿ ਕਾ ਧਾਮ/ 

ਰ . (ਧਨਾਸਰੀ ੫, ਪੰਨਾ ਨੰ ੬੯੨) 

ਤਹਾ ਬ਼ਕੁਂਠ ਜਹ ਕੀਰਤਨ ਤੌਰਾ, ਤੂੰ ਆਪ ਸ਼ਰਧਾ ਲਾਇ/ਹ/54 
(ਸੂਹੀ ੫, ਪੰਨਾ ੭86) 

ਬੰਕਾਂਠ ਨਗਰੁ ਜਹਾ ਸੱਤ ਵਾਸਾ/ 
ਰ (ਸੂਹੀ ੫, ਪੰਨਾ ੭੪੨) 
ਬੈਰਾਗੀ 


ਵੈਸ਼ਣਵ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਇਕ ਸੰਪ੍ਰਦਾ ਜਿਸ ਦੇ ਮੋਢੀ ਅਚਾਰਯ ਰਾਮਾਨੰਦ (੧੩੬੬-੧੪੬੭) 
ਸਨ। ਇਹ ਰਾਮ ਤੋਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਧਰਮ ਕਰਮ ਹਨ-- 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜਾਂ ਰਾਮ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ, ਦਵਾਰਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ, ਸੰਖ ਚੱਕਾਂ ਆਦਿ ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰ ਪਰ ਛਾਪ ਲਾਉਣਾ, ਗੋਪੀ ਚੰਦਨ ਦਾ ਤਿਲਕ ਲਾਉਣਾ ਤੇ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ 
ਧਾਰਣ ਕਰਨਾ। 

ਵੈਰਾਗੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜਟਾ-ਜੂਟ ਰਹਿੰਦੇ ਤੇ ਸੰਜਮੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੀ 
ਰਾਮ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁਜਨੀਕ ਇਸ਼ਟ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਆਪਸ ਵਿਚ ਮਿਲਣ ਸਮੇਂ 'ਜੈ ਜੈ 
ਰਾਮ” ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਸ ਹਾਡਾਹ ਅਗ ਲਾ ਜਾਜਕ ਲਲਾਗ ਨ. ਗਿਲ ਤੂਜਾ ਅਗਨ 
ਜਗਨਨਾਥ ਤੇ ਅਜੁੱਧਿਆ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਲਿਵ ਜੋੜ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਰ 
ਪੂਰਨ ਵੈਰਾਗੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਕੇਵਲ ਸੰਸਾਰਕ ਧੰਦਿਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ। 

/ਗਰਹ ਕੁਟੰਝ ਆਹ ਸਹਜ ਸਮਾਧ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਰਤੋਂ ਸੇ ਸਚੇ ਬੈਰਾਗੀ/ 
(ਵਾਰ ਸਾਰੰਗ ੪, ਪੰਨਾ ੧੨੪੬) 

ਜੇ ਮਨੁ ਮਾਗਹਿ ਆਪਣਾ, ਸੇ ਪੁਰਖ ਬੈਰਾਗੀ ਰਾਮ// 

(ਵਡਹੰਸ : ੩, ਪੰਨਾ ੫੬੯) 
ਸੰ ਬੰਰਾਗਾੀ ਜਿ ਉਲਟੇ ਬਹਮ/ 
ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਾਹ ਰੱਪੰ ਥੱ#/ 
_ ਆਹਿ/ਨਿਸਿ ਅੰਤਰਿ ਰਹੈ ਧਿਆਨ// 
ਤੰ ਬੰਰਾਗ? ਸ਼ਤ ਸਮਾਨਿ/ 
(ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੬੫੩) 
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ਪੈਰਾ=9 231 ਰ ਬੈਰ-=ੀ 
ਬੇਰਾੜੀ 


ਬੇਰਾੜੀ ਮਾਰੂ ਠਾਠ ਦਾ ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ , ਇਸ ਨੂੰ ਪੁਰਾਤਨ ਸੰਗੀਤੱਗ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਦੀ 
ਰਾਗਣੀ ਮੰਨਦੇ ਸਨ। ਇਸਦਾ ਵਾਦੀ ਗਾ ਤੇ ਸੰਵਾਦੀ ਧਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸਾ, ਗਾ, ਪਾ, ਧਾ ਤੇ 
ਨੀ ਸ਼ੁੱਧ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਰੇ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਮਾ ਤੀਬਰ। ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ ਹੈ। 

ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਤੇਰ੍ਹਵੇਂ ਥਾਂ ਤੇ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਸੱਤ ਸ਼ਬਦ 
ਹਨ--ਛੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਤੇ ਇਕ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦਾ। 
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(ਭਂ) 
ਭਗਤ ਤੇ ਭਗਤ ਬਾਣੀ 

ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਉਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਜ਼੍ਹਬੀ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਤੇ ਸ਼ਰਾ ਸ਼ਰੀਅਤ ਦੀ ਥਾਂ 
_ ਧ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ, ਉਹ 'ਭਗਤ' ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹਰ ਪ੍ਰਾਂਤ 
ਵਿਚ ਹੀ ਹੋਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਭੇਖਾਂ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਕੇ ਸੱਚੀ ਦਿਲੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਸਿਦਕ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦਿੱਤੀ। 
ਦਰਅਸਲ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਸਾਂਸਕ੍ਿਤਿਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਲਹਿਰ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਧਾਰਮਿਕ ਤੇ ਸਮਾਜਕ 
ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰਲੀ ਮਿਲੀ ਸੀ, ਇਸ ਨੇ ਸਮੁੱਚੇ ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ। ਚੂੰਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤੇ ਸਰਬ-ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੀ, 
ਇਸ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਇਸ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਤੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਦਾ ਸੰਚਯ ਕੀਤਾ। 
ਤੇ ਕੁਝ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਾਨਸ਼ੀਨ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਸੰਗਹਿ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਬਾਣੀ ਦਰਜ ਕਰਨ ਸਮੇਂ 
_ਸਿਰਲੇਖ, “ਭਗਤ ਬਾਣੀ” ਜਾਂ 'ਬਾਣੀ ਭਗਤਾਂ ਕੀ” ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ੧੫ ਭਗਤਾਂ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ :-- 

ਜੈਦੇਵ, ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ , ਨਾਮਦੇਵ , ਤਿਲੋਚਨ , ਰਾਮਾਨੰਦ, ਕਬੀਰ, ਬੇਣੀ, ਸਧਨਾ ਸੈਣ, 
ਪੀਪਾ, ਧੰਨਾ, ਭੀਖਨ, ਰਵਿਦਾਸ, ਪਰਮਾਨੰਦ ਤੇ ਸੂਰਦਾਸ। 


ਦ੍ਆੰ 


ਭਟ 

ਭੱਟ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਤੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਢਾਢੀ, ਚਾਰਣਾਂ ਤੇ ਬੰਦੀ ਜਨਾਂ ਵਾਂਗ ਉਸਤਤਿ 
ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਨਿਰਬਾਹ ਕਰਦੀ ਆਈ ਹੈ।ਰਾਜ ਦਰਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਰਾਜਿਆਂ ਸਰਦਾਰਾਂ , ਚੌਧਰੀਆਂ 
ਜਾਂ ਜੋਧਿਆਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਛੰਦਾਂ ਵਿਚ ਗੰਦ ਕੇ ਸੁਣਾਉਣਾ ਤੇ ਜਜ਼ਮਾਨਾਂ ਦੇ ਕੁਰਸੀਨਾਮੇ 
ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾੱਵ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਭੱਟ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਗੋਤ ਦੇ ਬਾਹਮਣ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਡੇਰੇ ਸਰਸੁਤੀ ਕੰਢੇ ਵਸਦੇ ਰ 
ਸਨ। ਉਰਲੋ ਪਾਸੇ ਵਸਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰਸੁਤ ਤੇ ਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਵਾਸੀ 'ਗੰੜ` ਕਹਿਲਾਏ। ਸਾਰਸੁਤ 
ਬਾਹਮਣ ਵਿਦਿਆ-ਅਧਿਐਨ ਵਿਚ ਵਧੇਰੇ ਦਿਲਚਸਪੀ ਲੈਂਦੇ ਸਨ ਤੇ ਗੌੜ ਬਾਹਮਣ ਉਸਤਤਿ 
ਵਿਚ ਦਰਜ ਕਰ਼ ਛੱਡਦੇ ਸਨ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਧਦੇ ਗਏ ਤੇ ਲੌੜ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਧਰ ਉਧਰ ਫੇਲਦੇ ਗਏ। 

ਇਸੇ ਭੱਟ ਘਰਾਣੇ ਦੇ ਕੁਝ ਆਦਮੀ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਵਸਦੇ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਭਿਖੇ ਭੱਟ 
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ਦਾ ਨਾਂ ਪੁਸਿੱਧ ਹੈ। ਇਸੇ ਦੇ ਭਾਈ ਭਤੀਜੇ ਤੇ ਪੁੱਤਰ ਪੇਤਰੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੁ ਬਣੇ 
ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਜਸ ਦੇ ੧੨੩ ਛੰਦ ਲਿਖੇ ਜੋ ਕਿ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
੧੧ ਭੱਟਾਂ ਇਹ ਗੁਰੂ-ਮਹਿਮਾ ਕੀਤੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਹ ਹਨ :-- 
ਕਲਯ (ਕਲਸਹਾਰ), ਜਾਲਪ, ਕੀਰਤ, ਸਲਯ, ਭਲਯ, ਨਲਯ, ਭਿਖਾ ਪਰਮਾਨੰਦ, 
ਬਲਯ , ਹਰਿਬੰਸ ਤੇ ਮਥੁਰਾ। ਰ 
ਭਰਥਰਿ 
ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਜੋਗੀ ਜੋ ਕਿ ਪਹਿਲੇ .ਮਾਲਵੇ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ ਤੇ ਫਿਰ ਬਿਰਕਤ ਹੋ ਕੇ 
ਚੰਗਾ ਸਾਧੁ ਬਣਿਆ। ਇਹ ਵੀ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਰਾਜਾ ਗੋਪੀਚੰਦ ਦਾ ਮਾਮਾ ਅਤੇ 
ਮੈਣਾਵੰਤੀ ਦਾ ਭਾਈ ਸੀ। ਨਾਥ ਸਿੱਧਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ ਪਦੇ ਤੇ ਸਲੋਕ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੈ। 
ਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਲੇ ਜੋਗੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਕ ਭਰਥਰੀ ਨਾਂ ਦਾ 
ਜੋਗੀ ਸੀ, ਕਈ ਇਸ ਨੂੰ ਉਹੋ ਪੁਰਾਣਾ ਭਰਥਰੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਨਾਮ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਮਕਾਲੀ ਸਿੱਧ ਦਾ ਹੋਵੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸੱਚੀ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ 
ਬਿਆਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
ਸਿਫਤੀ ਰਤਾ ਸ਼ਦ ਬੰਰਾਗੀ, ਜੂਆ ਜਨਮ ਨ ਹਾਰੋ/ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਸ਼ਣਿ ਭਰਥਰਿ ਜੌਰਹ, ਖੀਵਾ ਆੰਮਿ੍‌ਤ ਧਾਰੇ£ 
(ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੩੬੦) 
ਭਲ 


ਭਲਯ ਭੱਟ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਸਵਈਆ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅੰਦਰ ਅੰਕਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਇਕ ਵਿਦਵਾਨ 
ਕਵੀ ਸੀ। ਇਸ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਮੇਘ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ, ਬਨਾਸਪਤੀ ਦੇ ਪੱਤੇ, ਬਸੰਤ 
ਦੇ ਫੁੱਲ, ਸੂਰਜ ਚੰਦ ਦੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ, ਸਮੁੰਦ ਦੀ ਡੂੰਘਾਣ ਤੇ ਗੰਗ ਤਰੰਗਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ 
ਤਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਅਕਥਨੀਯ ਹੈ। 

ਰਦ ਧਿਆਨ ਗਿਆਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ, ਕਝਿ ਜਨ ਭਲ ਓੰਨਹ ਜੋ ਗਾਵੈ/ 

ਭਾਲੇ ਅਮਰਦਾਸ ਗਣ ਤੇਰੇ, ਤੰਨੈ ਉਪਮਾ ਤਹਿ ਝਨਿ ਆਵੰ// 

(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਤੀਜੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੯੬) 
ਭਾਰਤੀ ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਭਿਆਨਕ ਅੱਕੜਾਂ ਤੇ ਗੁੰਝਲਾਂ ਨੂੰ 
ਚਿਤਣ ਲਈ ਸਾਗਰ ਨਾਲ ਉਪਮਾ ਕੇ 'ਭਵ ਸਾਗਰ” ਦਾ ਅਲੰਕਾਰ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਭਵ ਦਾ 
ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਜਨਮ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾ ਚੱਕ ਲੈ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਸ 
ਦਾ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਸਾਗਰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ , ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਆਵੱਸ਼ਕ ਹੈ। 
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ਹਰ ਕੰ ਚਰਣ ,ਹਿਰਦੇ ਓ/ਨਿਧਾ/ਰੈ/ 


ਭਾਵ ਸ਼ਾਗਰੁ ਚੜਿ ਓੰਤਰਹਿ ੫ਾ/ਰ/ 
(ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੧੯੬) 
ਭਵਨ-- ਦੇਖੋ ਚਉਦਹ ਲੋਕ ਰ 
ਭਵਾਨੀ 
“ਭਵ” ਦਾ ਅਰਥ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਤੇ ਭਵਾਨੀ ਦਾ ਅਰਥ ਸ਼ਿਵਾਂ ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਪਾਰਬਤੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਕਤ ਤੇ ਤਾਂਤਿ੍‌ਕ ਲੋਕ ਇਸ ਦੀ ਆਦਿ ਸ਼ਕਤੀ” ਜਾਂ ਮਹਾਂਮਾਈ ਮੰਨ ਕੇ ਪੂਜਾ ਉਪਾਸਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਸੱਚਾ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦੀ ਐਸਾ ਪਰਵਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- 
ਮਹਾਆਾਈ? ਕੀ? ਪੂਜਾ ਕਰੋ / 
ਨਰ ਸੰ ਨਾ/ਰ ਹੋਇ ਅਆਉਂਤਰੰ/ 
ਤੁ ਕਹੀਅਤ ਹੀ ਆਨੰਦ ਭਾਵਾਨ? 
ਮਕਾਤ ਕਾ ਝਰੀਆ ਕਹਾ ਛਪਾਨ?0 
ਰ (ਗੱਡ ਨਾਮਦੇਉ , ਪੰਨਾ ੮੭੪) 
ਭਿਸ਼ਤ ਰ 
ਫ਼ਾਰਸੀ “ਬਹਿਸ਼ਤ` ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਦੇਸੀ ਰੂਪ 'ਭਿਸਤ” ਹੈ, ਜਿ `ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਸੁਰਗ। ਸਾਮੀ 
ਮਜ਼੍ਹਬਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਬਹਿਸ਼ਤ ਨੋਕ ਆਤਮਾਵਾਂ ਲਈ ਹੈ ਤੇ ਦੋਜ਼ਖ ਬਦੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਲਈ। ਇਸਲਾਮੀ ਸੰਕਲਪ ਮੁਤਾਬਿਕ ਬਹਿਸ਼ਤ ਵਿਚ ਸੁੰਦਰ ਹੁਰਾਂ , ਗਿਲਮਾਨ ਤੇ ਚੰਗੀ ਸ਼ਰਾਬ 
ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਹਿੰਦੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਮੋਮਨਾਂ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਗਰ 
ਜਲ ਨਲ 'ਵੀਲਜ ਜਦ ਕਵਲ ਸਿ ਦੀ ਬਰ ਨ 
ਭਿਸਤ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : -- 
/ਭਿਸ਼ਤ, ਨਜੰਨੈੱਕ ਰਾਖੁ ਰਹਮਾਨਾ/ 
(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੧) 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ :-- 
ਗਲੀ ਭਿਸ਼ੰਤਾ ਨ ਜਾਈਅੰ, ਛੁਟ ਸਚੁ ਕਮਾਇ/ 


(ਵਾਰ ਮਾਝ ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੧) 

ਭਿੱਖਾ 
੧੧ ਭੱਟਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਮੁਖੀ ਭੱਟ ਜੋ ਕਿ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਗੁਰੁ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰੰਮੀ ਸਿੱਖ ਸੀ। ਇਸੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਬਾਕੀ ਭੱਟ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 


੧੧੧੦, [1 


ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਆਏ। ਇਸਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਦੋ ਛੰਦ ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਤੀਜੇ ਕੇ” ਵਿਚ ਦਰਜ ਹਨ 
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ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ _ 25 ਭੇਖ 


ਜਿਥੇ ਕਿ ਇਸਲੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਆਤਮ ਜਗਿਆਸਾ ਧਾਰ ਕੇ ਸਾਲ ਡਰ ਢੂੰਡ 
ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਫੇਰ ਲੰਮੀ ਖੋਜ ਬਾਦ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪਾਾਧੌਤ ਹੋਈ : -- 
ਰਹਿਓ ਸ਼ੱਤ ਹਉਂ ਟੋਲਿ, ਸ਼ਾਧ ਬਹੁਤੇਰੇ ਡਿਠ# _ 
ਸ਼ੀਨਿਆਸਾੀ ਤਪਸੀਅਹ, ਮਖ਼ੁਹ ਏ ਪੰਡਿਤ ਠੰ// 
ਬਰਸ਼ੁ ਏਕੁ ਹਉਂ ਫਿ/ਰਿਓ, /ਕਿਨੰ ਨਹੁ ਪਰਚਓਉ ਲਾਯਉਂ/ _ 
ਕਾਹਤਿਅਹ ਕਹਤਾ ਸ਼ੁਣ?, ਰਹਤ ਕੇ ਖੁਸੀ ਨ ਆਯਉਂ/ 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲ ਤੀਜੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੯੫) 
ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ-- ਦੇਖੋ ਗੰਗੇਵ ਪਿਤਾਮਾ ਰ 
ਭੀਖਨ 
ਭੀਖਨ ਨਾਂ ਦੇ ਦੋ ਸੰਤ ਕਵੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਸੂਫ਼ੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੀ ਤੇ ਇਕ ਭਗਤੀ 
ਭਾਵ ਵਾਲਾ ਵੈਰਾਗੀ ਸਾਧੁ। ਸੂਫ਼ੀ ਭੀਲਖਨ, ਲਖਨਊ ਲਾਗੇ ਨਗਰ ਕਾਕੋਰੀ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਸੀ 
ਤੇ ਇਹ ਇਕ ਚੰਗਾ ਕਰਮਯੋਗੀ ਗਿ੍‌ਿਸਤੀ ਤੇ ਵਿਦਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਸੀ। ਬਦਾਯੂਨੀ ਨੇ ਇਸ ਦਾ 
ਦੇਹਾਂਤ ੧੫੭੩.ਈ. ਲਿਖਿਆ ਹੈ। __ 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਭੀਖਨ ਦੇ ਦੋਂ ਸ਼ਬਦ ਸੋਰਠਿ ਰਾਗ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਵਿਚ ਅਰਬੀ ਫ਼ਾਰਸੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਵਿਦਵਾਨ ਇਸ ਰਾਇ ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਕਿ 
ਇਹ ਮੁਸਲਮ ਫਕੀਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਕਿਸੇ ਸੰਤ ਸਾਧੂ ਦੀ ਹੈ। 
ਗਰਪੁਸ਼ਾਦਿ ਕਹੋ ਜਨੁ ਭੀਖਨ, ਪਾਵਓਂ ਮੁੱਖ ਦਾਆਰਾ/ 
ਰ (ਸੋਰਠਿ ਭੀਖਨ, ਪੰਨਾ ੬੫੬) 
ਭੇਖ 
ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਦੀ ਬਾਹਰਲੀ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ “ਭੇਖ” ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਧਰਮਾਂ 
ਵਿਚ ਇਸਨੂੰ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਹੱਤਵ ਦੇ ਕੇ ਅਜੇਹਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਕਿ ਧਾਰਮਿਕ 
ਕਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰਹਿਤ ਦੀ ਥਾਂ ਇਸ ਬਾਹਰਲੀ ਰਹਿਤ ਨੂੰ ਹੀ _ 
ਸਭ ਕੁਝ ਮੰਨ ਕੇ ਅਮਲ ਕਰਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਨਿਸਚੇ ਤੇ ਭਾਵਨਾ 
ਦੇ ਪ੍ਗਟਾਉ ਲਈ ਕੁਝ ਬਾਹਰਲੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਕਲਪੇ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਂਦਾ 
ਆਇਆ ਹੈ ਲੋਕਿਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਭੋਂ ਕੁਝ ਸਮਝਣਾ ਭੁੱਲ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਭੁੱਲ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਂ ਕੇ 
ਆਮ ਧਰਮ ਬੇਜਾਨ ਤੇ ਥੋਥੇ ਹੁੰਦੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਇਹ ਗੱਲ ਦ੍ੜ ਕਰਾਈ ਗਈ ਹੈ ਕਿ 
ਰ ਬਾਹਰਲੇ ਭੇਖ ਮਾਤਰ ਨਾਲ ਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਤੇ ਨਾ ਰੀ ਧਰਮ 
_ ਪਾਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰ 


ਜਾਨਨਹਾਰ ਪੁਡੂ ਪੁ ਲ7ਨ/ 
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ਬਾਹਰ ਭੱਖ ਨ ਕਾਹੂ ਭੀਨ/ 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੯) 
ਭੇਖ ਅਨੇਕ ਅਗਨਿ ਨਹ? ਬੁਝ ਰ 
ਕਟਿ ਉਪਾਵ ਦਰਗਹ ਨਹੀ /ਸਿਝੈ/ 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੬) 
ਚ/ਤ ਮਨ ਆਹ ਤਾਜ ਸਿਆਣਪ੫, ਛੰਡਿ ਸ਼ਗਲੇ ਭੇਖ// 
ਰ (ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੦੭) 


ਭਾਰਤੀ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਛੇ ਮੁਖ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਭੇਰਉ ਇਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਵਾਦੀ ਸੁਰ ਧਾ ਤੇ ਸੰਵਾਦੀ ਰੇ ਹੈ।ਰੇ ਅਤੇ ਧਾ ਕੋਮਲ ਤੇ ਸਾ, ਗਾ, ਮਾ ਪਾ, ਨੀ ਸ਼ੁੱਧ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 
ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਭਾਤ ਹੈ। ਇਹ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ੨੪ਵੀਂ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ। 


, 5115800001300501001]। 610) ੧31101816103/6% 01181.50।) 


(ਮੰ) 
ਮਹਿਖਾਸੁਰ 


ਝੋਟੇ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਦਾ ਇਕ ਦੈਤ ਜੋ ਕਿ ਰੰਭ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਤੋਂ ਮੱਝ ਦੀ ਕੁਖੋਂ ਜੰਮਿਆ ਸੀ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਦੁਰਗਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਮਾਰਿਆ। ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੀ ਇਕ ਕਥਾ, ਅਨੁਸਾਰ 
ਸ਼ਿਵਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਸਕੰਦ ਨੇ ਵੀ ਮਹਖਾਸੁਰ ਦਾ ਸੰਘਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਰ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਦੈਂਤਾਂ ਦਾ ਆਪ 
ਨਾਸ ਕਰਦਾਹੈ। __ ਤੈ ( 
ਸ਼ਹਸ਼ਬਾਹ ਮਧੁ ਕਟ ਮਹਿਖਾਸ਼ਾ# 
ਹਰਣਾਖਸੁ ਲੰ ਨਖਹ /ਸਿਧਾਸ਼ਾ॥ 
ਦੌਤ ਸੰਘਾਰੇ ਬਿਨ ਭਗਤ ਆਭਿਆਸਾ॥ 
(ਗਉੜੀ ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੪) 
ਮੰਹਲਾ 
“ਮਹਲ” ਅਰਬੀ ਲਫਜ਼ ਹੈ , ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਹਲੂਲ ਹੋਣ ਦਾ ਥਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜੋਤਿ ਨੂੰ ਅੰਗਦ ਵਿਚ ਹਲੂਲ ਕੀਤਾ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਵਿਚ ਜੋਤਿ ਲੀਨ ਕੀਤੀ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਕੀ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ। ਇਸ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰੂਪ, ਮਹਲ” ਕਹਾਏ।“ਦਬਿਸਤਾਨਿ ਮਜ਼ਾਹਬ` ਦੇ ਲੇਖਕ ਨੇ ਇਸੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਗੁਰਗੱਦੀ ਦੇ ਜਾਨਸ਼ੀਨ ਇਕ ਦੂਜੇ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੁੰਦੇ ਰਹੇ ; ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਆ “ਮਹਲ” ਹੈ , ਇਸੇ “ਮਹਲ” ਪਦ ਤੌਂ ਮਹਲਾ” 
ਸੰਕੇਤ ਬਣਿਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਰ ਰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸੰਪਾਦਨ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਮਹਲਾ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ੧, 
੨,੩,੪,੫ ਆਦਿ ਅੰਕ ਲਾ ਕੇ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਫਲਾਨੇ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਲਈ ਮਹਲਾ ੧, ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਲਈ ਮਹਲਾ ੨, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਲਈ ਮਹਲਾ 
੩, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਲਈ ਮਹਲਾ ੪ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਲਈ ਮਹਲਾ ੫ ਕਰਕੇ ਵਰੜੋ' ਕੀਤੀ ਗਈਂ 
ਹੈ ; ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਲਈ ਮਹਲਾ ੯ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 


ਮਹਾਂਦੇਵ-- ਦੇਖੋ ਸ਼ਿਵ 
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ਮੱਕਾ-- ਦੇਖੋ ਕਾਬਾ 
ਮਗਹਰ 


ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਸਤੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਹਿਰ ਜੋ ਕਿ ਕਾਂਸ਼ੀ ਤੋਂ ੮੦ ਮੀਲ ਅਤੇ 
ਅਜੁੱਧਿਆ ਤੋਂ ੨੫ ਮੀਲ ਦੀ ਵਿਥ ਤੇ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਮਨੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿੱਥੇ ਕਾਂਸ਼ੀ ਵਿਚ ਮਰਨ 
ਦੀ ਜੂਨ ਪਦਾ ਹੈ। ਮਗਹਰ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਅਜੁਧਿਆ ਤੋਂ ੮੯੫ ਮੀਲ ਪੂਰਬ ਹੈ ਤੇ ਹਾੜੰਬਾ ਕਾਂਸ਼ੀ 
ਤੋਂ ੨੦-੨੫ ਮੀਲ ਦੇ ਫਾਸਲੇ ਤੇ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਭਗਤੀ ਕਾਰਣ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ , ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਥਾਂ ਦੇ ਵਸੇਬੇ ਨਾਲ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਈਆਂ ਦਾ ਇਹ ਵੀ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਭਰਮ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਲਈ ਕਬੀਰ 
ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੇ ਅੰਤਮ ਸਮੇਂ ਇਥੇ ਆ ਬਿਰਾਜੇ ਸਨ ਤੇ ਇੱਥੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਿਆ। 
ਇਹ ਰਵਾਇਤ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਬਣੀ ਹੈ :-- 
ਸਗਲ ਜਨਮ 'ਸਵਪੁਗੀ ਗਵਾਇਆ// 
ਮਰਤਾ ਬਾਰ ਮਗਹ/ਰ ਓਨੇ ਆ7ਇਆ/5/ 
ਬਹੁਤੁ ਬਰਸ ਤ੫ ਕਾ ਕਾਸ?// 
ਮਰਨ ਭਾਇਆ ਮਗਹਰ ਕੀ ਬਾਸ/64 
ਕਾਸ7 _ਮਗਹਰ ਸਮ ਬੀਚਾਰਾ 
ਓਛੀ ਭਗਤਿ ਕੰਸੇ ਉਤਰ/ਸਿ ਪਾਰ/ 8// 
ਕਹੁ ਗੁਰ ਗਜ /ਸਿਵ ਸਭ ਕੇ ਜਾਨੋ/ 
ਮ ਆ ਕਬਰ ਰਮਤ ਸ੍ਰਰਾਮੰ/47 
ਰ (ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੩੨੬) 
ਮੰਛ (ਅਵਤਾਰ) 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਚੌਵੀ ਅਵਤਾਰਾਂ ਵਿਚ ਮੱਛ ਪਹਿਲਾ ਅਵਤਾਰ ਹੈ ਜੋਕਿ ਸਤਿਯੁਗ ਸਮੇਂ 
ਹੋਇਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਪ੍ਲੋ ਸਮੇ' ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡੱਬ ਗਏ ਤਾਂ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ 
ਬ੍ਹਮਾ ਦੇ ਮੁੰਹੋਂ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਵੇਦ, ਹਯਗ੍ਰੀਵ, ਦੈਤ ਚੁਕ ਕੇ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਜਾ ਵੜਿਆ ਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਲੁਕ ਗਿਆ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਮੱਛ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸ ਦੈਤ ਤੋ' ਵੇਦ ਲਿਆ ਕੇ ਬ੍ਹਮੇ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਦਿੱਤੇ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ ਅਨੋਖੇ ਚਰਿੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ :-- 
ਸ਼ ਰੰਗ ਬੰਕੁੱਠ ਕੇ ਵਾਸੀ/ ਰ 
ਮੱਛ' ਕਛੁ ਕੁਰਮ ਆਗਿਆ ਅਓਂਤਰਾਸੀ// 
ਕੇਸ਼ਵ ਚਲਤ ਕਗ/ਹਿ /ਨਿਰਾਲੇ ਕੀਤਾ ਲੌੜਹਿ ਸੋ ਹੋਇਗਾ/ 


(ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੮੨) 
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ਮਛਿੰਦ ਨਾਥ 


ਲੀ ਐਬ ਨੀ ਜਦ ਸਲ ਨੀ ਐ ' 
ਮਲਾਹਗੀਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਫਿਰ ਤਪ ਤਿਆਗ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਜੋਗੀ 
ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿ ਨੌ ਨਾਥਾਂ ਵਿਚ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਹ ਵੀ ਰਵਾਇਤ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਆਪਣਾ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਭੁੱਲ ਕੇ ਤਿ੍‌ਯਾਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸ ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਗੋਰਖ ਨੇ ਚਤਰਾਈ ਨਾਲ ਕਜਲੀ ਬਨ ਤੋਂ ਛੁਡਾ ਕੇ ਲਿਆਂਦਾ ਸੀ। ਰ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਸਿੱਧ ਵੀ ਮਛਿੰਦਰ ਨਾਮ ਰੱਖਦਾ ਸੀ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
ਸੁਣਿ ਮਾ/ਛੱਦਾ ਨਾਨਕੁ ਝੋਲੰ/ 
ਵਸ਼ਗਤਿ ਪੰਚ ਕਰੇ ਨਹ ਡੋਲੰ/ 
ਅਸ ਜੁਗਤਿ ਜੌਗ ਕਓਂ ੫ਾਲ// 
ਅਪ ਤਰੈ ਸਗਲ ਕੁਲ ਤਾਰੇ/ ਰ 
(ਰਾਮਕਲੀ ੧, ਪੰਨਾ ੮੭੭) 
ਮਜੀਠ 
ਇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਗੂੜ੍ਹਾ ਪੱਕਾ ਲਾਲ ਰੰਗ ਜੋ ਕਿ ਮਜੀਠ ਨਾਂ ਦੀ ਵੇਲ ਵਿਚੋਂ ਤਿਆਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਧੋਣ ਨਾਲ ਉਤਰਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਕਸੁੰਭੇ ਦਾ ਰੰਗ ਕੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋਕਿ ਛੇਤੀ ਲਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਸੰਤਾਂ 
“ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ” ਨੂੰ ਮਜੀਠ ਦੇ ਰੰਗ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਤੇ “-ਜਗਤ-ਮੋਹ' ਨੂੰ ਕਸੁੰਭੇ ਨਾਲ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮਜੀਠੀ ਰੰਗ ਕਹਿ ਕੇ ਇਉਂ ਸਲਾਹੁੰਦੇ ਹਨ :-- 
ਤੰਰਾ ਏਕ ਨਾਮ ਮੰਜਾੀਠੜਾ 
_ ਰਤਾ ਮੇਰਾ ਚੋਲਾ ਸ਼ਦ ਰੰਗ ਢੌਲਾ// 
(ਸੂਹੀ ੧, ਪੰਨਾ ੭੨੯) 
ਸੁਥਰਾ 
ਉੱਤਰ ਪ੍ਰ ਦੇਸ ਵਿਚ ਜਮਨਾ ਕਿਨਾਰੇ ਵਸਿਆ ਇਕ ਸ਼ਹਿਰ ਜਿੱਥੇ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ 
ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਲ-ਕੌਤਕ ਕੀਤੇ । ਹਿੰਦੂ ਇਸ ਨੂੰ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਤੀਰਥ ਮੰਨ ਕੇ 
ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸੱਤ ਪਵਿੱਤਰ ਪੁਰੀਆਂ ਵਿਚ ਗਿਣਦੇ ਹਨ।ਪੁਰਾਣਕ ਕਥਾ ਇਹ ਵੀ 
ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਮਧ ਨਾਮੀ ਦੈਂਤ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ ਮਧ ਪੁਰੀ ਪਿਆ; ਤੇ ਇਸੇ 
ਤੋਂ ਬਦਲ ਕੇ ਮਧੁਰਾ ਜਾਂ ਮਥਰਾ ਬਣਿਆ।ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਧਰੂ, ਅੰਬਰੀਕ ਤੇ ਬਲੀ ਆਦਿ ਰਿਸ਼ੀ 
ਮੁਨੀ ਵੀ ਇੱਥੇ ਹੀ ਤਪ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- 
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ਤਟ ਤੀਰਥ ਦੇਵ ਦੇਵਾਲਿਆ, ਕੇਦਾਰ ਮਥਰਾ ਕਾਸੀ 
ਕਟਿ ਤੌਤਸਾ ਦੇਵਤੇ ਸਣ ਇੰਦੈ ਜਾਸੀ/ 

(ਮਾਰੂ ਡਖਣੰ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੦੦) 
ਮਥਰਾ (ਭੱਟ) ਰ 


ਗਿਆਰਾਂ ਭੱਟਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮਥਰਾ ਇਕ ਵਿਦਵਾਨ ਭੱਟ ਸੀ ਜਿਸਨੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਬਾਰੇ 
੭ ਤੇਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਸਬੰਧੀ ੭ ਉਸਤਤੀ ਛੰਦ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸਨੇ ਚੰਥੇ 
ਤੇ ਪੰਚਮ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਭੁਤਾ ਨੂੰ ਅੱਖੀ ਵੇਖ ਕੇ ਹੀ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਮਹਾਨ 
_ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਜਗਤ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਹਿਤ ਅਵਤਰੀਆਂ ਹਨ। 
ਤਤ ਝਿਚਾਰ ਯਹ ਮਥਰਾ ਜਗ ਤਾਰਨ ਕਉ ਅਵਤਾਰ ਬਨਾਯਓਂ/ 
ਜਪਉ ਜਿਨ ਅਰਜੁਨ ਦੇਵ ਗੁਰੂ, /ਫਰਿ ਸੰਕਟ ਜਨਿ ਗਰਭ ਨ ਆਯਉ/ 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪੰਜਵੇਂ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੯) 
ਮਧੁ ਕੈਟਭ 
ਮਧੁ ਤੇ ਕੈਭ ਦੋ ਦੈਂਤ ਸਨ ਜੋ ਕਿ ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਕੰਨ ਵਿਚੋਂ 
ਮੈਲ ਸੁੱਟਣ ਤੋ' ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪਾਣੀ ਸੀ ਜਾਂ ਬ੍ਹਮਾ ਕੰਵਲ 
ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਇਹ ਦੈਂਤ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਦੰੜੇ-ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਹ ਲੜਾਈ ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਤੱਕ ਚੱਲਦੀ ਰਹੀ। ਅਖੀਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੈਂਤਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਦੀ ਬੀਰਤਾ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਕਿਹਾ, “ਜੋ ਤੂੰ ਮੰਗੇਂਗਾ ਦੇਵਾਂਗੇ।” ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਿਰ 
ਮੰਗ ਲਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਸਾਡੇ ਸਿਰ ਖੁਸ਼ਕ ਥਾਂ ਤੇ ਕੱਟੇ ਜਾਣ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੇ ਪੱਟ 
ਉੱਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੀਸ ਕੱਟੇ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਿੱਝ ਪਾਣੀ ਉੱਤੇ ਤਰਨ ਲੱਗੀ। ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਧਰਤੀ “ਮੇਦਨੀ” ਕਹਿਲਾਈ। 
ਰ ਮਧੁ ਦੇੱਤ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੂੰ 'ਮਧੁਸੂਦਨ” ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਕਥਾ 
ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕਈ ਥਾਂ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਸ਼ਹਸ਼ਬਾਹੁ ਮਧੁਕੀਟ ਮਹਖਾਸਾ/ 
ਹਰਣਾਖ਼ਸ਼ ਲੰ ਨਖਹੁ /ਸਧਾਸਾ# 
ਦੱਤ ਸੰਘਾਰੇ ਬਿਨ ਭਗਤਿ ਆਭਿਆਸਾ/ 
(ਗਉੜੀ ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੪) 
ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਸਮੇਂ ਰਚੇ ਗਏ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਦੋ ਸੰਕੇਤ ਆਮ ਵਰਤੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, 
_ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤੇ ਮਨਮੁਖਿ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੰਗੇ ਸੁਚੱਜੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਮੰਦੇ ਕੁਚੱਜੇ 
ਜੀਵਨ ਦਾ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਭੂ-ਪਰਾਇਣ ਹੋ ਕੇ ਚਲਦਾ 
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ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਉਲਟ ਗੁਰਮਤਿ ਤਿਆਗ ਕੇ ਮਾਇਆ-ਪਰਾਇਣ ਬਿਰਤੀ ਅਧੀਨ ਚਲਣ 
ਵਾਲਾ ਮਨਮਖਿ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਕੁਚੱਜਾ ਅਚਾਰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨਿੰਦਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਉਸਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋੱ' ਬਚਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੱਸਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
ਸੋ ਮਨਮੁਖ ਜੰ ਸ਼ਬਦ ਨ ੫ਛਾਣਾ/ਹ/ 
ਗਾਰ ਕੰ ਭੈ ਕੀ ਸ਼ਾਰ ਨ ਜਾਣ/ਹ/ 
(ਮਾਰੂ ੩, ਪੰਨਾ ੧੦੫੪) 
ਨਾਮ ਨ ਚੌਤਹਿ ਸ਼ਬਦ ਨ ਵੀਚਾਗ/ਹ 
ਇਹ ਮਨਮੁਖ ਕਾ ਆਚਾਰੁ/ 
(ਵਾਰ ਗੂਜਰੀ ੩, ਪੰਨਾ ੫੦੬) 


ਮਰਦਾਨਾ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਫ਼ਰਾਂ ਦਾ ਸਾਥੀ ਰਬਾਬੀ ਮਰਦਾਨਾ, ਤਲਵੰਡੀ ਜ਼ਿਲਾ 
ਸ਼ੇਖੂਪੁਰੇ ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਜਨਮ ੧੪੫੯ ਈ. ਵਿਚ ਮੀਰ ਬਾਦਰੇ ਦੇ ਘਰ ਮਾਈ 
ਲੱਖੋ ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ ਹੋਇਆ। ਜਦੋਂ' ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਨਿਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਤਾਂ 
ਮਰਦਾਨਾ ਤਲਵੰਡੀ ਤੋਂ ਆ ਕੇ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਚਾਰ-ਯਾਤਰਾ 
ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਾਥੀ ਚੁਣਿਆ। ਇਹ ਰਬਾਬ ਦਾ ਚੰਗਾ ਵਜੰਤੀ ਸੀ। ਜਦੋ' ਵੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਣ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਤਾਂ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਰਬਾਬ ਦੀਆਂ ਮਧੁਰ ਸੁਰਾਂ ਛੇੜ 
ਕੇ ਢੁਕਵਾਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ। ਕਈ ਥਾਂ ਕਈਆਂ ਦੇ ਉਧਾਰ ਲਈ ਮਰਦਾਨਾ ਹੀ 
ਬਹਾਨਾ ਬਣਦਾ ਰਿਹਾ। ਰ ਰ 

ਇਸ ਦਾ ਦੇਹਾਂਤ ੧੫੩੪ ਈ. ਅਫਗਾਨਸਤਾਨ ਵਿਚ ਖੁਰਮ ਨਦੀ ਕੰਢੇ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ 
ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਤੀਜੀ ਉਦਾਸੀ ਸਮੇਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਦੇਸ ਨੂੰ ਪਰਤ ਰਹੇ ਸਨ। ਮਰਦਾਨੇ ਦੇ ਨਾਂ 
ਤੇ ਤਿੰਨ ਸਲੋਕ “ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ” ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਿਦਵਾਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ-ਕਿਰਤ ਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 
ਮਲਕੁਲ ਮੌਤ-- ਦੇਖੋ ਅਜਰਾਈਲ 
ਮਲਾਰ 


ਇਹ ਖਮਾਚ ਠਾਠ ਦਾ ਔਂੜਵ ਰਾਗ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਵਾਦੀ ਸੁਰ ਮਾ ਤੇ ਸੰਵਾਦੀ ਸਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਵਿਚ ਗਾ ਤੇ ਨੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੇ ਤੇ ਸਾ, ਰੇ , ਮਾ, ਪਾ, ਸ਼ੁੱਧ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਕਈ 
ਭੇਦ ਸੰਪੂਰਣ ਜਾਤੀ ਦੇ ਵੀ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੱਤੇ ਸੁਰਾਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੁਰਾਤਨ ਵਿਚਾਰ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੰਗ, ਸੋਰਠਿ ਤੇ ਬਿਲਾਵਲ ਮਿਲ ਕੇ ਮਲਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਬਰਸਾਤ ਦੀ ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਦਿ 
ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ੨੭ਵੀਂ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ। 
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ਗਾਰਮ/ਖ ਮਲਾਰ ਰਾਗ ਜੋ ਕਗਹ 
ਤਿਨ ਮਨ ਤਨੁ ਸੀਤਲ ਹ/ਇ/ 
ਰ (ਵਾਰ ਮਲਾਰ ੪, ਪੰਨਾ ੧੨੯੫) 


ਮਾਇਆ 


ਭਗਤੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਵਿਚ 'ਮਾਇਆ” ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਕਈ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਨਿਰੂਪਣ 
ਕੀਤਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਅਨੰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਇਆ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਪ੍ਕ੍ਤੀ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਪਰੰਤੂ ਵੇਦਾਂਤ ਨੇ ਉਸ “ਭਰਮ” ਜਾਂ ਅਵਿਦਿਆ” ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਆਖਿਆ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵ ਵਿਚ 
ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਪੇਦਾ ਕਰਕੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨਿਰਵਚਨੀਯਾ' 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 
_ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਛਲ, ਪ੍ਪੰਚ, ਨਾਗਣਿ ਜਾਂ ਠਗਉਰੀ ਕਹਿ ਕੇ ਇਸ ਦਾ 
ਲੱਛਣ ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੈ , ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਜੀਵ, ਪਰਮ ਸੱਤ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਵਿਛੜ ਕੇ ਸੰਸਾਰਕ 
ਮੋਹ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਫਸਦਾ ਹੈ। ਚੂੰਕਿ ਸੰਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਦ੍ਰੈ੍‌ਤਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗ਼ਲਤ ਪਾਸੇ ਤੋਰ ਕੇ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਵੀ 
ਮਾਇਆ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ :-- 
ਰਜ ਗਣ ਤਮ ਗਣ ਸਤ ਗਣ ਕਹਾੀਅੰ, ਇਹ ਤੇਗੀ ਸਭ ਮਾਾਇਆ/ 
(ਕੇਦਾਰਾ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੨੩) 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ :-- 
ਇਹ ਮਾਇਆ /ਜਤੁ ਹਰਿ ਵਿਸਰੇ, ਮੰਹੁ ਉਪਜ ਭਾਉ ਦੁਜਾ ਲਇਆ// 
(ਰਾਮਕਲੀ ਅਨੰਦ ੩, ਪੰਨਾ ੯੨੧) 
ਮਾਈ ਮਾਇਆ ਛਲੁ॥ 
ਤਣ ਕੀ ਅਗ/ਨੇ ਮੇਘ ਕੀ ਛਾਇਆ, ਗਬਿੱਦ ਭਜਨ ਭਨ ਹੜ ਕਾ ਜਲ/ 
(ਟੋਡੀ ੫, ਪੰਨਾ ੭੧੭) 
ਮਾਝ 


ਸੰਪੂਰਣ ਜਾਤਿ ਦਾ ਰਾਗ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਵਾਦੀ ਸਾ, ਸੰਵਾਦੀ ਰੇ ਤੇ ਅਨੁਵਾਦੀ ਗਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿਚ ਰੇ, ਮਾ, ਪਾ, ਤੇ ਧਾ ਸ਼ੁੱਧ ਲਗਦੇ ਅਤੇ ਨੀ, ਸ਼ੁੱਧ ਤੇ ਕੋਮਲ ਦੋਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੱਗਦੀ 
ਹੈ ।'ਸੁਰਤਾਲ ਸਮੂੰਹ" ਦੀ ਲਿਖਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸੋਰਠਿ, ਬਿਲਾਵਲ, ਸਾਰੰਗ, ਧਨਾਸਰੀ ਤੇ ਨਟ 
ਮਿਲ ਕੇ ਇਹ ਰਾਗ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਾਗ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਪੁਰਾਤਨ ਸੰਗੀਤ-ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਚਰਚਾ ਨਹੀ' ਮਿਲਦਾ। ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਚੌਥਾ ਪਹਿਰ ਹੈ। 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਤੇ ਆਇਆ ਹੈ। 
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ਮਾਂਧਾਤਾ 
ਇਖਸ਼ਵਾਕੁ ਬੰਸ ਦੇ ਰਾਜਾ ਯੁਵਨਾਸ਼ਵ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਮਾਧਾਤਾ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਚੱਕਵਰਤੀ 
ਰਾਜਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜੇ ਦੇ ਘਰ ਔਲਾਦ ਨਹੀ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ 
ਰਿਖੀਆਂ ਤੋ' ਯੱਗ ਕਰਵਾਇਆ। ਰਿਖੀਆਂ ਯੱਗ-ਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ ਮੰਤ੍‌ ਪੜ੍ਹਾ ਕੇ ਜਲ ਘੜਾ 
ਰੱਖਿਆ ਜਿਸ ਦਾ ਪਾਣੀ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਔਲਾਦ ਲਈ ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਪੀਣ ਲਈ ਦੇਣਾ ਸੀ। 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਯੁਵਨਾਸ਼ਵ ਨੂੰ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਖੁਦ ਇਹ ਪਾਣੀ ਪੀ ਲਿਆ। ਜਿਸ 
ਕਾਰਣ ਰਾਜੇ ਦੇ ਉਦਰ ਤੋਂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਹੁਣ ਇਸ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਕੌਣ ਪਿਲਾਵੇ ਤਾਂ ਇੰਦ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਉੱਗਲ ਵਧਾ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈ' ਕਰਾਂਗਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ 'ਮਾਂ ਧਾਤ੍ੀ” 
ਪਿਆ। ਇਸ ਰਾਜਰਿਸ਼ੀ ਦਾ ਤਪ-ਸਥਾਨ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਝੀਲ ਕਿਨਾਰੇ 
ਮਾਨਧਾਤਾ ਪਹਾੜ ਤੇ ਹੈ। ਭੱਟ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ :-- 
ਆਂਧਾਤਾ ਗੁਣ ਰਵੈ ਜੋਨ ਚਕਵੈ ਕਹਾਇਓ// 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੬੦) 
ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ 
ਰ ਹਿਮਾਲਾ ਪਰਬਤ ਦੀ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਝੀਲ ਜੋ ਕਿ ਤਿੱਬਤ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਹ ੧੫ ਹਜ਼ਾਰ ਫੁਟ 
ਦੀ ਉਚਾਈ ਤੇ ੫੦-੬੦ ਮੀਲਾਂ ਵਿਚ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਮਿਥਿਹਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਇਸ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਤੇ ਕੀਤੀ।ਵਾਯੂ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ 
ਸੁਰਗ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਸੁਟਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਤੇ ਡਿੱਗ ਕੇ ਚਾਰ ਝੀਲਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਟ 
ਗਿਆ। ਇਹ ਚਾਰ ਝੀਲਾਂ ਚਾਰ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਹਨ--ਪੁਰਬ ਵਿਚ ਅਰਣੌਦ, ਪੱਛਮ ਵਿਚ 
ਸ਼ਿਤੋਦ, ਉੱਤਰ ਵਿਚ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਤੇ ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਮਾਨਸਰੋਵਰ। 
ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਬਾਰੇ ਇਹ ਵੀ ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਹੰਸ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਮੌਤੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ 'ਰੁਹਾਨੀ ਮੰਡਲ” ਜਾਂ ਸਤਿਸੰਗ” ਨੂੰ 
ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਨਾਲ ਉਪਮਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ :-- 
ਸੰ ਬੁਹਿਮੰਡ ਿ/ਡਿ ਸੋ ਜਾਨੁ 
ਮਾਨ ਸ਼ਰੋਵ/ਰ ਕ/ਨ ਇਸ਼ਨਾਨ / 
(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੨) 
ਮਾਰਕੰਡ 
ਰ ਮਿ੍‌ਕੰਡੁ ਰਿਸ਼ੀ ਤੇ ਮਾਨਸਵਨੀ ਦਾ ਸਪੁੱਤਰ ਮਾਰਕੰਡੇਯ, ਅਜੇ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸੀ 
ਜਦੋ' ਪਿਤਾ ਨੇ ਜਾਣ ਲਿਆ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ੧੨ ਵਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਵਧ ਉਮਰ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ । ਮਾਪਿਆਂ 
ਨੂੰ ਉਦਾਸ ਦੇਖ ਕੇ ਬਾਲਕ ਨੇ ਤਪ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੂੰ ਪ੍ਸੰਨ ਕਰਕੇ ਲੰਮੀ 
ਉਮਰ ਦਾ ਵਰ ਪਾਇਆ। 'ਪਦਮ ਪੁਰਾਣ” ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਤ ਰਿਸ਼ੀ ਇਸ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮਾ ਪਾਸ ਲੈ ਗਏ 
ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਦਿੱਤਾ। ਸੋ ਇਹ ਹਿੰਦੂ ਮਿਥਿਹਾਸ ਵਿਚ 
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ਆਪਣੇ ਤਪ ਤੇ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਲਈ ਪ੍ਸਿੱਧ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਨੇ ਉਮਰ ਭਰ ਕੋਈ 

ਕੁਟੀਆ ਨ ਬਣਾਈ, ਕੇਵਲ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਮਾਮੂਲੀ ਕੱਖ ਕਾਨੇ ਰੱਖਕੇ ਮੀਂਹਾਂ ਧੁੱਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉ 
ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਸ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- . 
ਆਰਕਾੱਡੰ ਤੇ ਕੰ ਆਧਕਾਈ ਜਿਨ ਤਣ ਧਾਰੇ ਮੁੰਡ ਝਲਾਏ/ 

ਰ (ਧਨਾਸਰੀ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੬੯੨) 


ਮਾਰਫਤ 
ਸੁਫ਼ੀ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ-ਸਾਧਨਾ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ--ਸ਼ਰੀਅਤ, 
ਤਰੀਕਤ, ਮਾਰਫ਼ਤ ਤੇ ਹਕੀਕਤ। ਸੋ ਮਾਰਫ਼ਤ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਗਿਆਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿੰਬ ਦੀ ਦਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀ ਸੁਧਾਈ ਹੀ 
ਮਾਰਫ਼ਤ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਸੋਧ ਉਪਰੰਤ ਹੀ ਵਿਸ਼ੁੱਧ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :-- 
_ਸ਼ਰਾ ਸਰ7ਆ/ਤ ਲੰ ਕੱਮਾਵਹ/ 


_ਤਗੀਕ/ਤ ਤਰਕ ਖੰਜਿ ਟੌਲਾਵਹ/ 
ਮਾਰਫਤ ਮਨੁ ਮਾਰਹ ਅਥਦਾਲਾ/ 
ਮਿਲਹੁ ਹਕੀਕਾ/ਤ ਜਿਤ /ਫ/ਰ ਨ ਮਰਾ 
(ਮਾਰੂ ਪ, ਪੰਨਾ ੧੦੮੩) 
ਮਆਾਰਵਾੜ 
ਇਕ ਇਲਾਕਾ ਜੋ ਕਿ ਰੇਗਸਤਾਨ ਹੋਂਣ ਕਰਕੇ ਬੜਾ ਖੁਸ਼ਕ ਹੈ ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਪਾਣੀ ਘੱਟ 


ਮਿਲਦਾ ਹੈ॥ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਹਿੱਸਾ ਇਸੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੀਕਾਨੇਰ 
ਰੇਤ-ਥਲ ਲਈ ਮਾਰਵਾੜ ਸੰਕੇਤ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਹੈ। ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਮਰੂ ਥਲ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਲਈ ਪਾਣੀ ਅਤਿ ਪਿਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ , ਤਿਵੇ' ਮੇਰੇ ਲਈ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ :-- 
ਮਾਰਵਾੜਿ ਜੰਸੇ ਨੰ ਥਾਲਹਾ ਬਲਿ ਝਾਲਹਾ ਕਰਹਲਾ/ 
ਜਿਓਂ ਕੁਰੱਕ ਨਿਸਿ ਨਾਦ ਬਾਲਹਾ ਤਿਉਂ ਮਰੈ ਮਨਿ ਰਾਮਈਆ/ 
(ਧਨਾਸਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਪੰਨਾ ੬੯੩) 


ਮਾਰੂ 


ਇਹ ਖਾੜਵ ਜਾਤੀ ਦਾ ਰਾਗ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸੁਰ ਬੜੀ ਸ਼ੋਕ-ਪੁਰਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਦਾ 
ਵਾਦੀ ਗਾ ਤੇ ਸੰਵਾਦੀ ਧਾ ਹੈ| ਇਸ ਵਿਚ ਸਾ, ਗਾ, ਧਾ, ਨੀ ਸ਼ੁੱਧ, ਰੇ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਮਾ ਤੀਬਰ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ , ਪਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਪੁਰਾਤਨ ਸੰਗੀਤਵੇਤਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮਾਲਕੰਸ ਦਾ 
ਪੁੱਤਰ ਹੈ ਤੇ ਤੀਜੇ ਪਹਿਰ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਰਾਗ ਯੁੱਧ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਪਾਣੀ 
ਦੇ ਚਲਾਣੇ ਸਮੇਂ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਦਿ ਗੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ੨੧ਵੀਂ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ। 
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ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ 

ਇਹ ਮਾਰੂ ਠਾਠ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਰਾਗ ਹੈ , ਜਿਸ ਦਾ ਵਾਦੀ ਸੁਰ ਰਾ ਤੇ ਸੰਵਾਦੀ ਧਾ ਹੈ, ਧਾ 
ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੱਗਦੇ ਅਤੇ ਗਾ ਤੇ ਪਾ ਤੋਂ ਇਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵਧੇਰੇ ਉਘੜਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਗਾ ਤੱ 
ਪਾ ਨੂੰ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਵਾਦੀ ਤੇ ਸੰਵਾਦੀ ਸੁਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਤਨ ਸੰਗੀਤਵੇਤਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸੋਰਠਿ ਤੇ ਗਉੜੀ ਮਿਲਕੇ ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਰ 

ਦਿਨ ਦੇ ਤੀਜੇ ਪਹਿਰ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਵੀਹਵੀਂ ਥਾਂ ਤੇ 
ਆਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕੁਲ ੧੪ ਸ਼ਬਦ 
ਹਨ ਜਾਂ ਫਿਰ ਤਿੰਨ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ। 
_ਮ੍ਰਿਗਤ੍ਸ਼ਨਾ 

ਕਿਸੇ ਰੇਗਸਤਾਨ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ ਪੈ ਕੇ ਰੇਤ-ਕਣ ਦੂਰੋਂ ਇਉੱ' ਚਮਕਦੇ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇ' ਉੱਥੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਦਰਿਆ ਵਹਿ ਰਿਹਾ ਹੋਂਵੇ। ਅਜੇਹੇ ਭੁਲੱਖੇ ਨਾਲ 
ਮਗ, ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਖਾਤਰ ਉਸ ਥਾਂ ਵਲ ਦੌੜਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬੇਚਾਰੇ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋਂ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਕਈ ਵਾਰ ਉਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਚਮਕ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ; ਇਸ ਫਰੇਬ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ 'ਮਿ੍‌ਗਤ੍੍‌ਸ਼ਨਾ” ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਤੇ 
ਇਸ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਜਾਂ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਉਪਮਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ :-- 

ਯਹ ਦੌਖਹੁ ਜਿਦ /ਇਿਚਾ/ਰ/ 
ਰ (ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੯੬, ਪੰਨਾ ੫੩੬) 


ਮੁਸਲਮਾਨ 

ਅਰਬੀ ਵਿਚ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਭਾਵ ਆਤਮ-ਸਮਰਪਣ ਹੈ , ਜੋ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਖ਼ੁਦਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅੱਗੇ ਅਰਪਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੈ। ਮਜ਼ਬੀ ਦਿ੍‌੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਹਜ਼ਰਤ 
ਮੁਹੰਮਦ ਅਤੇ ਕੁਰਾਨ ਉੱਤੇ ਯਕੀਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰੀਅਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਲਈ ਕਲਮਾ, ਨਿਮਾਜ਼, ਰੋਜ਼ਾ, ਜ਼ਕਾਤ ਅਤੇ ਹੱਜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਗੱਲਾਂ ਉੱਤੇ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕਲਮਾ- “ਲਾਇੱਲਾਹ ਇਲਿੱਲਾਹੁ ਮੁਹੰਮਦ 
ਰੂਲਿੱਲਾਹ'--ਰੱਬ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਪੂਜਣ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਮੁਹੰਮਦ ਉਸਦਾ ਰਸੂਲ ਹੈ--ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ 
ਮੁਲਮੰਤ ਹੈ, ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਗਟ ਹੈ ਕਿ ਖ਼ੁਦਾ ਅਤੇ ਰਸੂਲ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਪਹਿਲੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ। 
ਪੰਜੇ ਵਕਤ ਪੰਜ ਨਿਮਾਜ਼ਾਂ ਪੜ੍ਹਨੀਆਂ ਦੂਜੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ।ਰਮਜ਼ਾਨ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮੌਕੇ 
ਤੇ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਰੋਜ਼ਾ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਰੋਜ਼ੇ ਵੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਜ਼ਕਾਤ-ਧਰਮ 
ਅਰਥ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਕਮਾਈ ਦਾ ਚਾਲ੍ਹੀਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਜ਼ਕਾਤ ਵਜੋਂ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਹੱਜ-ਮੱਕੇ 
ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਾਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ 
_ਕਿ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਨ ਕਿਵੇਂ ਇਕ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਰਸੂਲ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੇ। 
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ਮੁਸਲਾ ਰ 246 ਰ ਮੁਗ਼ਲ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਰੀਅਤ-ਪ੍ਰਸਤ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਤੇ ਬਾਹਰਲੇ 
ਕਰਮਕਾਂਡ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪਏ ਸਨ ਅਤੇ ਰਾਜ-ਮਦ ਕਾਰਣ ਵੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਾਚਾਰੀ 
ਨਹੀਂ ਸਨ ਰਹੇ। ਰ 
ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਨੇ ਸੱਚੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੱਸਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
/ਮਹ/ਰ ਮਸੀਤ ਸਿਦਕ ਮੁਸ਼ਲਾ, ਹਕ ਹਲਾਲ ਕਰਾਣ/ 
ਸ਼ਰਮ ਸੁੱਨ/ਤਿ ਸੀਲ ਰੋਜਾ, ਹੈਂਹ ਮਸ਼ਲਮਾਣ 
(ਵਾਰ ਮਾਝ ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੦) 


_ਗੁਸਲਾ 


ਇਹ ਅਰਬੀ ਪਦ ਹੈ , ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ , ਬੈਠਣ ਵਾਲਾ ਆਸਣ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਉਸ 
ਕਪੜੇ ਜਾਂ ਚਟਾਈ ਨੂੰ ਮੁਸੱਲਾ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਜਾਂ 
ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਮਜ਼੍ਹਬੀ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਇਸ ਨੂੰ ਸ਼ਰੀਅਤ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ 
ਤਸੱਵਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰੱਬ ਦੀ ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਪੂਰਨ 
ਵਿਸਵਾਸ਼ ਜਾਂ 'ਸਿਦਕ” ਹੀ ਸੱਚਾ ਮੁਸੱਲਾ ਹੈ :-- 
/ਮਹਰ ਮਸੀਤ ਨਿਦਕ ਅਸਲਾ, ਹਕ ਹਲਾਲ ਕਰਾਣ/ 
ਰ ਰ੍ _.! (ਵਾਰ ਮਾਝ ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੦) 
ਸ਼ਚੁ ਨਿਵਾਜੁ ਯਕੀਨ ਮਸ਼ਲਾ/ _.! 
(ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੮੩) 
_ਮੁਕਤੀ-- ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਮੁਕਤੀਆਂ 
ਮੁਗਲ ਰ 
ਤਾਤਾਰ ਦੀ ਵਸਨੀਕ ਇਕ ਬਹਾਦਰ ਜਾਤੀ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਤੈਮੁਰ (੧੩੩੬-੧੪੦੫ ਈ.) ਤੇ 
ਬਾਬਰ (੧੪੯੮੩-੧੫੨੩੦ ਈ .) ਵਰਗੇ ਜੇਤੂ ਹੋਏ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਉੱਤੇ ਹਮਲੇ ਕਰ ਕੇ ਇਥੇ 
ਰਾਜ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਤੈਮੂਰ ਨੇ ੧੩੯੮ ਈ. ਵਿਚ ਦਿੱਲੀ ਉੱਤੇ ਧਾਵਾ ਕਰ ਕੇ ਇਥੋਂ ਦੀ ਦੌਲਤ 
ਲੁੱਟੀ ਤੇ ਭਿਆਨਕ ਕਤਲਾਮ ਮਚਾਈ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੁਗ਼ਲਾਂ ਦਾ ਤਕੜਾ ਦਬਦਬਾ ਛਾ 
ਗਿਆ। ਫਿਰ ਬਾਬਰ ਨੇ ਸੋਲ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਕਈ ਹਮਲੇ ਕਰ ਕੇ ਆਖਰ ੧੫੨੬ ਈ. ਵਿਚ ਦਿੱਲੀ 
ਦਾ ਤਖਤ ਸੰਭਾਲਿਆ ਤੇ ਮੁਗ਼ਲ ਰਾਜ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜੋ ਕਿ ਦੋ ਸੌ ਵਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚਲਦਾ 
ਰਿਹਾ। ਜਦੋਂ ਬਾਬਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮੁਗ਼ਲ ਫੌਜ ਲੈ ਕੇ ਪਾਨੀਪਤ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਪਠਾਣ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਇਬ੍ਰਾਹੀਮ ਲੋਧੀ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲਈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਚਰਚਾ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਦੋਹਾਂ ਸੈਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵੱਡਾ ਅੰਤਰ ਇਹੋ ਸੀ ਕਿ ਮੁਗ਼ਲਾਂ ਪਾਸ ਤੋਪਾਂ ਸਨ ਤੇ 
ਪਠਾਣ, ਪੁਰਾਣੇ ਹਾਥੀ ਦਲ ਲੋ ਕੇ ਲੜ ਰਹੇ ਸਨ :-- ਰ ਜਾ 
#ਗੀਲ ਪਠਨਾਣਾ ਭਈ ਲੜਾਈ, ਰਣ ਆਹ ਤੇਗ ਵਗਾਈ)// 
ਓਨ? ਤੁਪਕ ਤਾ/ਣ ਚਲਾਈ, ਓਨ? ਹਸ਼ਤਿ ਚਿੜਾਈ/ 


(ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੧੮) 
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ਮੁੰਦਾਵਣੀ 247 ਮੁਰਤਿ ਪੂਜਾ 


ਮੁੰਦਾਵਣੀ 
ਆਦਿ ਗੁੱਥ ਵਿਚ ਇਹ ਪਦ ਦੋ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਪਾਪਤ ਹੈ--ਮੁਦਾਵਣੀ ਤੇ ਮੁੰਦਾਵਣੀ। 
ਮੁਦਾਵਣੀ ਸ਼ਬਦ 'ਮੁਦ” ਧਾੜੂ (ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨਾ) ਤੋਂ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਬੁਝਾਰਤ ਜਾਂ ਪਹੇਲੀ। 
ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਹੁਣ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਹੈ। ਦੂਜਾ ਪਦ “ਮੁੰਦਾਵਣੀ ” ਗਰੰਥ ਦੇ ਅੰਤ 
ਵਿਚ ਸਿਰਲੇਖ ਵਜੋਂ ਆਇਆ ਹੈ , ਇਹ “ਮੁੰਦ” ਧਾੜੂ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਮੋਹਰ ਛਾਪ। ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਇਹ ਕਾਇਦਾ ਸੀ ਕਿ ਰਾਜੇ-ਮਹਾਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਭੋਜਨ ਕਿਸੇ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿਚ ਬਣਦਾ ਸੀ ਤੇ ਥਾਲ ਪਰੋਸ ਕੇ ਉੱਤੇ ਮੋਹਰ ਲਾ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਦੋਖੀ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਜਾਂ ਵਾਧੁ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਮਿਲਾ ਸਕੇ । ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਮੋਹਰ ਛਾਪ ਮੁੰਦਾਵਣੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਗੰਥ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- ` ਰ੍ 
ਥਾਲ /ਵ/ਚ /ਤਿੰਨੇ ਵਸਤੂ ਪਈਓ, ਸਤ ਸੰਤੋਖੁ ਵਚਾਰੋ/ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਠਾਕਰ ਕਾ ਪਇਓ, ਜਿਸ ਕਾ ਸ਼ਭਸੁ ਅਧਾਰੋ/ 
ਰ ਰ ਰ (ਮੁੰਦਾਵਣੀ ੫, ਪੰਨਾ ੧੪੨੯) 
ਮੁਸਨ-- ਦੇਖੋ ਸੰਮਨ 
ਕਲਾਕਾਰ ਜਾਂ ਕਾਰੀਗਰ ਦੁਆਰਾ ਕਿਸੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਦਾ ਮਿੱਟੀ, ਪੱਥਰ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਮਸਾਲੇ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਦੇਹਧਾਰੀ ਸਰੂਪ ਮੂਰਤਿ” ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ-ਭਾਵਨਾ 
ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਕਰਨਾ 'ਮੁਰਤੀ ਪੂਜਾ” ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਵਿਚ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਮੂਰਤੀਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ-ਪਹਿਲ ਸ਼ਾਇਦ, ਸਿਆਣੇ 
ਧਾਰਮਕ ਪੰਡਤਾਂ , ਜਨ-ਸਾਧਾਰਣ ਦਾ ਇਸ਼ਟ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਜੋੜਨ ਲਈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਨਿਰਾਕਾਰ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਦੇ ਕੇ ਦਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਜੋੜਨ ਲਈ ਮੁਰਤੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਵਿਧੀ ਤੋਰੀ ਸੀ 
ਲੇਕਿਨ ਪਿੱਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੁਤਾਂ ਜਾਂ ਪੱਥਰਾਂ ਦੀ ਹੀ ਪੂਜਾ 
ਮਾਨਤਾ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਸਾਰਾ ਭਾਰਤ ਬੁਤ-ਪ੍ਰਸਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ ਪੱਥਰ-ਪੂਜਾ 
ਦੇ ਕੀ ਭੈੜੇ ਸਿੱਟੇ ਨਿਕਲੇ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰੋਹਤ ਵਰਗ ਨੇ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਵਰਗਲਾਇਆ, ਇਹ ਇਕ ਦੁਖਦਾਇਕ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਸਮੇਂ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨੇ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਮੁਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕਰ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ 
ਬੇ-ਜਾਨ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਵਾਰ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਮਾਨਤਾ ਬਿਅਰਥ ਹੈ। 
ਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਇਸੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਤਾਂ ਇਹ 
ਵੀ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ “ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ” ਨਾਰਦ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਸੀ :-- 
/ਹਾਂਦ ਮਲ ਭਲ ਅਖੁਟਾ ਜਾਂਗੀ/ ਨਾਗੰਦ ਕਹਿਆ /ਸ ਪੂਜ ਕਰਾਂਹੀ/ 


#$ ੫ #$ “੫ ਭੱਤੇ 


ਅੰਧੇ ਗਾਂਗੇ ਅੰਧ ਆੰਧਾਰ/£ ਪਾਥਰ ਲੰ ਪੁਜਾੰਹ ਮੁਗਧ ਗਵਾਰ/ 
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ਮੇਰ 26 ਰ ਮੰਤ ਜੰਤ ਤੰਤ੍‌ 


ਉਹ ਜਾ ਆਪ ਡਝੇ ਤੁਮ ਕਹਾ ਤਾਰਣਹਾਰ/ 
ਰ (ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ ੧, ਪੰਨਾ ੫੫੬) 
ਪਾਖਾਨ ਗਢਿ ਕੰ #ਰ/ਤਿ ਕੀਨ?, ਦੇ ਕੰ ਛਾਤੀ ਪਾਓਂ/ 
ਜੋ ਇਹ ਮਗਤਿ ਸ਼ਾਚੀ ਹੈ, ਤਉਂ ਗੜਣਹਾਰੇ ਖਾਓਂ/ 
.. ੍ ਰ (ਆਸਾ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੪੭੯) 
ਮੇਰ- ਦੇਖੋ ਸੁਮੇਰ 


&==% 


ਸੰਹਨ 


ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਵੱਡੇ ਸਪੁੱਤਰ ਬਾਬਾ ਮੋਹਨ ਦਾ ਜਨਮ ੧੫੩੬ ਈ. ਵਿਚ 
ਹੋਇਆ। ਇਹ ਮੁੱਢ ਤੋ ਹੀ ਉਪਰਾਮ ਬਿਰਤੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਹਿੱਸਾ 
ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਬਿਤਾਇਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਪੋਥੀਆਂ ਸਨ, 
ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸੰਕਲਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੋਥੀਆਂ ਲੈਣ ਲਈ ਖ਼ੁਦ 
ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਮਾ ਮੋਹਨ ਜੀ ਦੇ ਚੁਬਾਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਗਲੀ ਵਿਚ ਬੇਠ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਮਸਤੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਧੁਨਿ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ ਹੇਠਾਂ ਆਏ ਤੇ ਪੋਥੀਆਂ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ। 
_ ਮ਼ੰਹਨ ਤੋਰੇ ਝਚਨ ਅਨੂਪ ਚਾਲ /ਨਰਾਲ0 
ਮੰਹਨ ਤੂ ਮਾਨਹਿ ਏਕ ਜੀ, ਆਵਰੁ ਸਭ ਰਾਲ7/ 
(ਗਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾ ੨੪੮) 


ਮੋਹਰੀ 
੧, ਕ੧_ “੧੫ ੫ 


ਬਾਬਾ ਮੋਹਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਪੁੱਤਰ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ੧੫੩੯ ਈ. 
ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਬਾਸਰਕੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਜਮਾਤਾ ਜੇਠਾ ਜੀ ਨੂੰ ੧੫੭੪ ਈ. ਵਿਚ ਗੁਰਿਆਈ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਮੋਹਰੀ ਜੀ ਨੇ ਪਿਤਾ ਦੀ 
ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਦਾ ਹਾਲ 
ਦੱਸਦਿਆਂ ਬਾਬਾ ਸੁੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 

ਸ਼ਤਿਗਰੁ ਪੁਰਪੁ' ਜਿ ਲੌਲਿਆ ਗਰਸਿਖਾ ਮੰਨ ਲਈ ਰਜਾਇ ਜੀਓ 
ਮਹਗੀ ਪੁਤ ਸਨਮੁਖ ਹੋਇਆ ਰਾਮਦਾਸੰ ਪੈਗ ਪਾਇ ਜੀਓਂ/ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਸਦ, ਪੰਨਾ ੯੨੩-੨੪) 


ਮੰਤ ਜੱਤ ਤੰਤ- ਦੇਖੋ ਤੰਤ ਮੰਤ ਜੰਤ 
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(ਯ) 


ਯਜੁਰ-- ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਵੇਦ 

ਯਾਦਵ (ਜਾਦਵ) ਰ ਰੰ 

ਚੰਦ-ਬੰਸੀ ਯਦੁ ਰਾਜੇ ਦੀ ਔਲਾਦ “ਯਾਦਵ” ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ॥ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਇਸੇ 

ਯਾਦਵ ਬੰਸ ਵਿਚੋਂ ਸਨ। ਪਹਿਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਮਥਰਾ ਸੀ ਤੇ ਫਿਰ ਦੁਆਰਕਾ ਤੱਕ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੋਲ-ਬਾਲਾ ਰਿਹਾ। ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਸਰਾਪ ਕਾਰਣ ਤੇ ਫੁਟ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਬੰਸ ਦਾ 
ਨਾਸ਼ ਹੋਇਆ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- ਰ 

ਦੁਰਬਾਸਾ /ਸਿਉਂ ਕਰਤ ਠਗਓਂਗੀ ਜਾਦਾਵ' ਏ ਫਲ ਪਾਏ/ 
ਰ (ਧਨਾਸਰੀ ਨਾਮਦੇਉ , ਪੰਨਾ ੬੯੩) 


ਯਾਨੜੀਏ ਕੈ ਘਰਿ ਗਾਵਣਾ 


ਤਿਲੰਗ ਰਾਗ ਵਿਚ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਇਉ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, “ਇਆਨੜੀਏ ਮਾਨੜਾ ਕਾਇ 
ਕਰੇਹਿ” ਤੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ (ਪੰਨਾ ੭੨੨) ਘਰ ਤਿੰਨ ਵਿਚ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ। ਰਾਗ 
ਬਿਲਾਵਲ ਵਿਚ ਪੰਚਮ ਗੁਰੂ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਘਰ ਦੋ ਵਿਚ ਗਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ 
ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਹੈ-- “ਯਾਨੜੀਏ ਕੇ ਘਰਿ ਗਾਵਣਾ।” ਇਸ਼ ਦਾ ਅਰਥ ਆਮ 
ਸੰਪ੍ਦਾਈ ਗਿਆਨੀ ਇਹੋ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਬਦ “ਇਆਨੜੀਏ ” ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਾਂਝ 
ਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂ ਕਿ ਦੋਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਰਾਗ ਤੇ ਘਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ ਤੇ ਛੰਦ-ਚਾਲ ਵੀ 
ਭਿੰਨ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ :-- 
ਇਆਨੜੀਏ ਮਾਨੜਾ ਕਾਇ ਕਗੇਹ/ 
(ਤਿਲੰਗ, ਪੰਨਾ ੭੨੨) 
ਮੈਂ ਮੰਨਿ ਤੇਲੀ ਟੇਕ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਮੈ ਆਨੇ ਤੇਗੀ ਟੇਕ/ 
ਰ (ਬਿਲਾਵਲ ੫, ਪੰਨਾ ੮੦੨) 
ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕੋਈ ਹੋਰ ਲੋਕ-ਧਾਰਨਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਦੀ ਤਰਜ਼ ਤੇ ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਗਾਉਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 


, 511580000018000 50011।&0ਗ% ੧3110115000160 01181.601। . 


(ਰ) 


ਰੱਸਂ- ਦੇਖੋ ਖਟ ਰਸ 


੧੫, ੯੦%% 28, 


ਰਸੂਲ-- ਦੇਖੋ ਪੈਗ਼ੰਬਰ 
ਰਹਰਾਸਿ ਰ੍‌ 
ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ ਸੰਧਿਆਂ ਸਮੇ' ਕੀਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪੂਜਾ ਉਪਾਸਨਾ ਰਹਰਾਸਿ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਸ਼ਿਵਾਂ 
ਨੂੰ ਸਨਮੁਖ ਰੱਖ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੋਰਖਨਾਥ ਦੀ “ਗੋਰਖ ਰੌਰਾਸਿ” ਨਾਂ ਦੀ ਛੋਟੀ 
ਜੇਹੀ ਰਚਨਾ ਵੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸਿੱਧਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪਣੀ ਰਹਰਾਸਿ 
ਦੱਸਦਿਆਂ ਇਹੋ ਆਖਿਆ ਹੈ ਸਾਡੀ ਸ਼ਰਧਾ ਬੰਦਨਾ ਉਸ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਹੈ, ਇਹੋ ਸਾਡੀ 
ਰਹਰਾਸਿ ਹੈ। ਹੀ ਰ 
ਰ ਤਿਸੁ ਆਗ ਰਹਰਾਸਿ ਹਮਆਾਗੀ 
ਸ਼ਾਚਾ ਅਪਰ _ %੫ਾਠ 
ਰ (ਰਾਮਕਲੀ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ ੧, ਪੰਨਾ ੯੩੮) 
_ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ “ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ” ਨੂੰ ਰਹਰਾਸਿ ਆਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਹ/ਰ ਕੀਨਗ/ਤ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾ/ਸਿ/ ਰ 
(ਗੂਜਰੀ ੪, ਪੰਨਾ ੪੬੨) 
ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਵੀ “ਰਹਰਾਸਿ” ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੱਥ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਸਿਰਲੇਖ ਨਹੀਂ। ਕਈ ਲੇਖਕਾਂ ਫ਼ਾਰਸੀ ਦੇ “ਰਾਹਿਰਾਸਤ” 
ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਇਸ ਦੀ ਬਣਤਰ ਮੰਨੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ, ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਸਿੱਧ-ਸਾਹਿੱਤ ਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਰਹਾਉ 


'ਰਹਾਉ” ਦਾ ਭਾਵ ਟੇਕ ਜਾਂ ਧਾਰਨਾ ਹੈ।ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੋ ਸਥਾਈ ਦੀ ਤੁਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਨਾਲ “ਰਹਾਉ” ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।ਪ੍ਯੋਜਨ ਇਹੋ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਗਾਇਨ ਸਮੇਂ 
ਇਸ ਤੁਕ ਨੂੰ ਧਾਰਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੰਪ੍ਦਾਈ ਗਿਆਨੀ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਰਹਾਉ ਦੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਦੁਆਲੇ ਸਾਰੇ ਖਿਆਲ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਕੁ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਅੰਤ ਤੇ 'ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ” ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
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ਰਹੋਏ ਕੇ ਛੱਤ ਕੈ ਘਰਿ 251 ਰ ਰਵਿਦਾਸ 
ਮੰਤਵ ਇਤਨਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਸਿਰੇ ਤੱਕ ਪੁੱਜ ਗਈ ਤੇ 
ਫਿਰ ਧਾਰਨਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕਿਤੇ-ਕਿਤੇ ਇਸਦਾ ਵੀ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ੧੭੫ ਪੰਨੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਵਿਚਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਰਹਾਉ ਦੀ ਤੁਕ ਹੈਂ :-- ਰ 
ਕਿਨ /ਝਿਧਿ ਕੁਸ਼ਲ ਹੌਤ ਮੇਰੇ ਭਾਈ// /ਕਿਓਂ ਪਾਈਆ ਹਰਿ ਰਾਮ ਸ਼ਹਾਈ// 
ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ” ਦੀ ਤੁਕ ਇਉ ਆਉਂਦੀ ਹੈ :-- 
ਇਨੇ /ਬਹਿ ਕੁਸ਼ਲ ਹੌਤਾ ਮੇਰੇ ਭਾਈ//ਇਉਂ ਪਾਈਆੰ ਹਰੇ ਰਾਮ ਸਹਾਈ 
(ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ੫, ਪੰਨਾ ੧੭੫-੭੬) 
- ਰਹੋਏ ਕੇ ਛੰਤ ਕੈ ਘਰਿ 
__ਰਹੋਆ, ਇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਪੇਂਡੂ ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤ ਹੈ ਜੋ ਲੰਮੀ ਹੇਕ ਨਾਲ ਗਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਨਾਨੀਆਂ , ਵਿਆਹ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਫਿਰ ਦੇਵ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਗੀਤ ਦਾ ਗਾਇਨ 
ਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਕਿਰਤ ਇਕ ਸ਼ਬਦ 'ਹੇ ਕੋਈ ਰਾਮ ਪਿਆਰੋ 
_ਗਾਵੈ” ਨੂੰ ਇਸੇ ਤਰਜ਼ ਤੇ ਗਾਉਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। (ਦੇਖੋ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਪੰਨਾਂ ੨੦੩) 
ਰਕਤਬੀਜ 
ਇਕ ਰਾਖਸ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਜੋ ਕਿ ਰਾਜੇ ਸੁੰਭ ਦਾ ਸੈਨਾਪਤੀ ਸੀ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਲੜਾਈ ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ ਜਿਤਨੇ ਖੂਨ ਦੇ ਕਤਰੇ ਡਿੱਗਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਤਨੇ ਹੀ ਹੋਰ ਦੈਂਤ ਪੈਦਾ . 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਮਾਰਕੰਡੇ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਲੀ ਅਤੇ ਦੁਰਗਾ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ ਮਾਰਿਆ। 
ਕਾਲੀ ਨੇ ਇਸ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਲਹੂ ਦੇ ਤੁਪਕੇ ਚੱਟੇ ਕਿ ਕੋਈ ਦੈਂਤ ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਹੀ ਨਾ 
ਆਇਆ। ਦੁਰਗਾ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਸਿਰ ਕੱਟ ਦਿੱਤਾ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਅਜੇਹੇ 
ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ :- 
ਰਕਾਤਬੀਜੁ ਕਾਲ ਨਮ ਬਿਦਾਰੇ// 
(ਗਉੜੀ ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੪) 
ਰਤਨ-- ਦੇਖੋ ਚਉਦਹ ਰਤਨ 
ਰਵਿਦਾਸ 
ਰਵਿਦਾਸ ਭਗਤ, ਜਾਤੀ ਦੇ ਚਮਾਰ ਤੇ ਬਨਾਰਸ ਦੇ ਜੰਮਪਲ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਸੋਲ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੀਆਂ ਨਿਸਚਤ ਤਰੀਕਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀਆਂ। ਕਈਆਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੀ ਰਾਮਾਨੰਦ ਦੇ ਚੇਲੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿੱਧ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਕਬੀਰ ਨਾਲ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਜੋੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ। ਪ੍੍‌ਯਦਾਸ ਕ੍ਰਿਤ ਭਗਤਮਾਲ ਦੀ ਟੀਕਾ ਵਿਚ ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ 
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ਮਹਾਰਾਣਾ ਸਾਂਗਾ ਦੀ ਪਤਨੀ ਝਾਲਾਂ ਰਾਣੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚੇਲੀ ਸੀ; ਇਸ ਤੋ ਅਸੀਂ ਰਵਿਦਾਸ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ੧੪੮੨-੧੫੨੭ ਈ . ਅਨੁਮਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਕਈ ਲਿਖਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੀਰਾਂ ਬਾਈ 
ਨੂੰ ਵੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਨਹੀਂ। 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ੪੦ ਸ਼ਬਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੋਲਾਂ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਸੰਕੋਚ ਦੇ ਆਪਣੀ ਜਾਤਿ 
ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ :-- ਰ ਰ 
ਕਹ ਗੀੰਵਦਾਸ਼ ਖਲਾਸ਼ ਚਮਾਰਾ 
ਜੇ ਹਮ ਸ਼ਹਗੀ ਸੁ ਮੰਤ ਹਮਾਰਾ/ ਰ 
(ਗਉੜੀ ਰਵਿਦਾਸ, ਪੰਨਾ ੩੪੫) 


ਰਾਸ ਮੰਡਲ 


ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਗੋਪੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਖੇਲ ਕੀੜਾ ਦਾ ਨਾਟਕ “ਰਾਸ ਲੀਲ੍ਹਾ” ਤੇ 
ਇਸ ਲੀਲ੍ਹਾ ਭੂਮੀ ਨੂੰ “ਰਾਸਮੰਡਲ” ਕਹਿ ਕੇ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੈਸ਼ਣਵ ਭਗਤਾਂ ਵਿਚ 
ਰਾਸ ਲੀਲੂਾ ਦਾ ਇਸ ਲਈ ਬੜਾ ਮਹੱਤਵ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਲੋਕ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਕਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਾਡਾ ਨਾਇਕ ਪੀਤਮ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਭਗਤ ਉਸ ਦੀਆਂ ਗੋਪੀਆਂ ਹਾਂ। ਜੇ 
ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਖੇਲ ਕੀੜਾ ਰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਵੈਸ਼ਣਵ ਸੰਪ੍ਰਦਾਵਾਂ ਵਿਚ ਰਾਸ ਲੀਲ੍ਹਾ ਕਰਨਾ ਇਕ 'ਉਘਾ ਧਰਮ-ਕਰਮ” ਬਣ ਗਿਆ। 
“ਰਾਧਾ ਵੱਲਭੀ ਸੰਪ੍ਰ ਦਾਇ'', ਵਾਲੇ 'ਕੁੰਜ ਕੀੜਾ” ਤੇ 'ਬਿੰਦਾਬਨ ਰਸ” ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਦਿੰਦੇ 
ਆਏ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਕੁਝ ਅਰਸੇ ਬਾਦ ਇਸ ਪੜਦੇ ਹੇਠ ਬੜੇ ਕੁਕਰਮ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਏ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰੇ 
ਵੈਸ਼ਣਵ ਧਰਮ ਨੂੰ ਹੀ ਬਦਨਾਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਕੰਤੀਆ ਕੰਨ ਕਹਾਣੀਆ, ਕੇਤੇ ਬੋਦ ਬੀਚਾਰ/ ਰ 
ਕੰਤ ਨਚ/ਹ ਮੰਗਤੇ ਗਿ ਮਝਿ ਪੂਗਹਿ ਤਾਲ// 
ਬਾਜਾਗੀ ਬਾਜਾਰ ਮਹਿ ਆਇ ਕਢਾ/ਹ ਬਾਜਾਰ// 
ਗਾਵੀ/ਹ ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆ, ਬੋਲਹਿ ਆਲ ਪਤਾਲ 
(ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੬੪) 
੩ ਇਸਦੀ ਥਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਹੀ ਰਾਸ ਲੀਲ੍ਹਾ ਵੱਲ ਧਿਆਨ 
`___ਦਿਵਾਉਂਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
੧ ਤੇ ਘੜੀਆਂ ਸਭੇ ਗੌਂਪੀਆ, ਪਹਰ` ਕਾਨ ਗੌਪਾਲ਼/ 
ਗਹਣੇ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੁ, ਚੰਦ ਸੂਰਜੁ ਆਵਤਾਰ 
ਸਗਲੀ ਧਰਤੀ ਆਲ ਧਨ, ਵਰਤ/ਿ ਸਰਲ ਜੰਜਾਲ/ 


(ਵਾਰ ਆਸਾ ੧, ਪੰਨਾ ੪੬੫) 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ 'ਰਾਸ ਮੰਡਲ” ਕਹਿ ਕੇ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ :-- 
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ਰ (ਸੂਹੀ ੫, ੭8੬) 
ਰਾਗ 
ਸੁਰ ਤਾਲ ਅਤੇ ਲੈਅ ਵਿਚ ਉਚਾਰੀ ਧੁਨ ਰਾਗ ਹੈ। ਸੰਗੀਤ ਵਿਦਿਆ ਵਾਲੇ ਸੱਤ 
ਸੁਰਾਂ-ਸਾ, ਰੇ, ਗਾ, ਮਾ, ਪਾ, ਧਾ, ਨੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਰਾਗ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੁਰਾਂ ਦੇ ਵਧਾ ਘਟਾ ਨਾਲ 
ਹੀ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਰਾਗ ਨੂੰ ਪੰਜ ਸੁਰਾਂ ਲੱਗਣ ਉਹ ਅੰੜਵ , ਜਿਸਨੂੰ ਛੇ 
ਲੱਗਣ ਖਾੜਵ ਤੇ ਜਿਸਨੂੰ ਸੱਤ ਲੱਗਣ ਉਹ ਸੰਪੂਰਣ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਸ਼ ਭੇਦ ਕਰਕੇ 
ਰਾਗਾਂ ਦੇ ਕਈ ਭੇਦ ਹਨ। ਪ੍ਰਧਾਨ ਰਾਗ ਛੇ ਹਨ :-- 
ਸਿਰੀ, ਭੈਰਉ , ਦੀਪਕ, ਮਾਲਕੱਸ, ਹਿੰਡੋਲ ਤੇ ਮੇਘ। 
ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਸਮੇਂ ਤਮਾਮ ਨਿਰਗੁਣਵਾਦੀ ਤੇ ਸਰਗੁਣਵਾਦੀ ਭਗਤ ਪ੍ਰਭੂ ਕੀਰਤਨ 
ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪੂਜਾ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਭਜਨ 
ਤੇ ਗੀਤ ਲਿਖੇ। ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਵੀ ਇਸੇ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਅਪਣਾਇਆ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸੰਕਲਿਤ 
ਬਾਣੀ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ੩੧ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੈ :-- 
ਰ ਸਿਰੀ, ਮਾਝ, ਗਉੜੀ, ਆਸਾ, ਗੁਜਰੀ, ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ , ਬਿਹਾਗੜਾ , ਵਡਹੰਸ, ਸੋਰਠਿ, 
ਧਨਾਸਰੀ, ਜੈਤਸਰੀ , ਟੋਡੀ , ਬੈਰਾੜੀ , ਤਿਲੰਗ, ਸੂਹੀ, ਬਿਲਾਵਲ, ਗੋਂਡ, ਰਾਮਕਲੀ, ਨਟ 
ਨਰਾਇਣ, ਮਾਲੀ, ਗਉੜਾ, ਮਾਰੂ, ਤੁਖਾਰੀ, ਕੇਦਾਰਾ, ਭੋਰਉ , ਬਸੰਤ, ਸਾਰੰਗ, ਮਲਾਰ, 
ਕਾਨੜਾ, ਕਲਿਆਣ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਤੇ ਜੈਜਾਵੰਤੀ। 
ਗੁਰੂਆਂ, ਰਾਗਾਂ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਇਸੇ ਗੱਲ ਵਿਚ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਪ੍ਰਭੁ ਜਸ ਗਾਇਆ ਜਾਵੇਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
ਧੰਨ ਸੁ ਰਾਗ ਸੁਰੰਗੜੇ ਆਲਾਪਤ ਸ਼ਭ /'ਤਿਖ ਜਾਇ/ 
ਰ (ਰਾਮਕਲੀ ੫, ਪੰਨਾ ੬੫੮) 
_ ਗਣ ਗੇਝਿੰਦ ਗਾਵਹੁ ਸਭ ਹੰਨ ਜਨ, ਰਾਗ ਰਤਨ ਰਸਨਾ ਆਲਾਪ/ 
(ਬਿਲਾਵਲ ੫, ਪੰਨਾ ੮੨੧) 
ਰਾਮਕਲੀ ਰ 
ਇਹ ਭੈਰਵ ਠਾਠ ਦਾ ਔੜਵ ਸੰਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਵਾਦੀ ਸੁਰ ਧਾ ਤੇ ਰੇ ਸੰਵਾਦੀ 
ਹੈ। ਆਰੋਹੀ ਸਮੇਂ ਮਾ ਅਤੇ ਨੀ ਵਰਜਿਤ ਹਨ, ਰੇ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸ਼ੁੱਧ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 
ਗਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੂਰਜ ਨਿਕਲਣ ਤੋ' ਲੈ ਕੇ ਪਹਰ ਦਿਨ-ਚੜ੍ਹੇ ਤੱਕ ਹੈ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ 
ਵਿਚ ਇਹ ਅਠਾਰ੍ਹਵੀ' ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਗ ਜੋਗੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਵੀ ਜੋਗਮਤ ਬਾਰੇ ਆਲੋਚਨਾ ਵਧੇਰੇ ਇਸੇ ਰਾਗ ਦੀਆਂ 
ਬਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
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ਰਾਮਚੰਦ ( _ 254 ਰ ਰਾਮਦਾਸ (ਗੁਰੂ) 
ਰਾਮਚੰਦ 


ਸੀ ਰਾਮਚੰਦ ਤੋਤਾ ਯੁਗ ਵਿਚ ਰਘੁ ਖਾਨਦਾਨ ਵਿਚੋਂ ਅਯੁੱਧਿਆ ਦੇ ਰਾਜਾ ਦਸਰਥ 
ਤੇਂ ਮਾਤਾ ਕੰਸ਼ਲਿਆ ਦੇ ਜੇਠੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸਨ, ਜਿਨਾਂ ਉਚ ਆਚਾਰ ਤੇ ਉਚ-ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਕਾਰਣ 
ਲੋਕ-ਪ੍ਿਯਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਹਿੰਦੂ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਸੱਤਵਾਂ ਅਵਤਾਰ ਮੰਨਦੇ 
ਤੇ 'ਮਰਯਾਦਾ-ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ' ਕਹਿ ਕੇ ਸਤਿਕਾਰਦੇ ਹਨ। 
ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤ ਤੋਂ ਸ਼ਸਤਰ ਵਿਦਿਆ ਸਿਖ ਕੇ ਵੱਡੇ ਯੋਧੇ ਤੇ ਨੀਤੀ-ਨਿਪੁੰਨ ਬਣੇ। ਯੁਵਾ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸ਼ਿਵਜੀ ਦਾ ਧਨੁਖ ਤੋੜ ਕੇ ਮਿਥਲਾ ਦੇ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਦੀ ਪੁੱਤਰੀ ਸੀਤਾ ਨੂੰ 
ਵਰ ਕੇ ਲਿਆਂਦਾ। ਜਦ ਰਾਜ-ਤਿਲਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆਇਆ ਤਾਂ ਮਤੇਈ ਮਾਂ ਕੈਕਈ ਦੇ ਪਿਤਾ 
ਦਸ਼ਰਥ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ੧੪ ਸਾਲ ਦਾ ਬਨਵਾਸ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ। 
ਬਨਵਾਸ ਸਮੇ' ਰਾਵਣ ਦੀ ਭੈਣ ਸਰੂਪਨਖਾ ਨਾਲ ਲਛਮਣ ਦਾ ਝਗੜਾ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਰਾਵਣ 
` ਕੌਂਧਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਉਧਾਲ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ। ਰਾਮ, ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ ਬੜੇ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋਏ 
ਤੇ ਵਿਭੀਖਨ ਦੀ ਮੱਦਦ ਨਾਲ ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ। ਜਿੱਤ ਉਪਰੰਤ ਲਛਮਣ ਤੇ ਸੀਤਾ 
ਸਮੇਤ ਵਾਪਿਸ ਅਜੁਧਿਆ ਆਏ ਤੇ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਤੱਕ ਰਾਜ ਕੀਤਾ। ਸੀ ਰਾਮਚੰਦ ਜੀ 
ਦੀ ਕਥਾ ਬਾਲਮੀਕਿ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਰਾਮਾਇਣ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਤੇ ਇਸੇ ਤੋਂ' ਲੈ ਕੇ 
ਵੈਸ਼ਣਵ ਭਗਤ ਤੁਲਸੀ ਦਾਸ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਕਲਮਬਧ ਕੀਤਾ। 
ਸੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਬਨਵਾਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ : - 
ਨਵ ਰਾਮ ਨਿਕਾਲਾ ਭੇ/ਇਆ/ 
ਸੀਤਾ ਲਖਮਣੁ /ਵਛੁ/ੜ਼ਿ ਗਇਆ/ 
(ਰਾਮਕਲੀ, ਪੰਨਾ ੬੫੩) 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਰਾਮਕਥਾ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
ਪਾਂਡੇ ਤੁਮਰਾ ਰਾਮਚੰਦ ਸੰ ਤੀ ਆਵਤ ਦੇਖਿਆ ਥਾ# 
ਰਾਵਨ ਸੰਤੀ ਸ਼ਰਥਰ ਹੋਈ, ਘਰ ਕੀ ਲੇਇ ਗਵਾਈ ਥ7/ 
(ਗੌਂਡ ਨਾਮਦੇਵ, ਪੰਨਾ ੮੭੫) 
ਰਾਮਦਾਸ (ਗੁਰੂ) 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਗੱਦੀ ਦੇ ਚੱਥੇ ਜਾਨਸ਼ੀਨ ਸੀ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਚੂਨਾ ਮੰਡੀ 
ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਸੋਢੀ ਹਰਿਦਾਸ ਦੇ ਘਰ ਮਾਤਾ ਦਯਾ ਕੌਰ ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ ੨੪ ਸਤੰਬਰ ੧੫੩੪ ਈ. ਨੂੰ 
ਹੋਇਆ। ਪਹਿਲਾ ਨਾਮ ਜੇਠਾ ਸੀ। ਜੇਠਾ ਸਿੱਖ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਆਇਆ ਤੇ ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਕੇ ਇੱਥੇ ਹੀ ਟਿਕ ਗਿਆ। ਤੀਸਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਬੇਟੀ ਭਾਨੀ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਜੇਠੇ ਜੀ ਨਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਫਿਰ ਵੀ ਆਪ ਨੇ ਲੋਕ-ਲਾਜ 
ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦਿਆਂ ਸੇਵਾ ਦੀ ਕਾਰ ਨ ਛੱਡੀ ਸਗੋਂ ਬਾਉਲੀ ਦੀ ਕਠਿਨ ਸੇਵਾ ਪੂਰੇ 


“੫੩ ੧੪੩੦ _“ 


ਤਨ ਮਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੋਹਾਂ ਜਵਾਈਆਂ ਰਾਮਾ ਤੇ ਜੇਠਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਵੇ 
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ਰਾਮਦਾਸ ਪੁਰ ਰ 255 _ ._. ਰਾਮਦਾਸੀ 
ਪੁੱਤਰਾਂ ਮੋਹਨ ਤੇ ਮੋਹਰੀ ਦੀ ਪਰੀਖਿਆ ਉਪਰੰਤ, ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯੋਗ ਸਮਝ ਕੇ 
੧ ਸਤੰਬਰ ੧੫੭੪ ਨੂੰ ਗੁਰਿਆਈ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਆਪਨੇ ੧੫੭੭ ਈ. ਵਿਚ 'ਗੁਰੂ ਕਾ ਚੱਕ” 
ਆਬਾਦ ਕੀਤਾ ਜੋ ਕਿ ਪਿੱਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ” ਨਾਮ ਨਾਲ ਪੁਸਿੱਧ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਭਿੰਨ-ਭੇਦ ਦੇ ੫੨ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਸਾਇਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਿ ਹਰ ਕਿਸਮ 
ਦਾ ਹੁਨਰ ਤੇ ਦਸਤਕਾਰੀ ਪ੍ਫੁਲਤ ਹੋ ਸਕੇ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪ੍ਚਾਰ ਲਈ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਮੁਖੀ 
ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਤੇ ਮਸੰਦਾਂ-ਗਾੱਦੀਆਂ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀਆਂ , ਇਸੇ ਤੱ ਮਸੰਦ-ਪ੍ਣਾਲੀ ਦਾ 
ਵਿਕਾਸ ਹੋਇਆ। ਆਪ ਦੇ ਤਿੰਨ ਪੁੱਤਰ ਸਨ-ਪਿਥੀਚੰਦ, ਮਹਾਂਦੇਵ ਤੇ ਅਰਜਨ।ਸੀ ਅਰਜਨ 
ਨੂੰ ਗੁਰਗੱਦੀ ਸੌਂਪ ਕੇ ਆਪ ੧ ਸਤੰਬਰ ੧੫੮੧ ਈ. ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾ ਗਏ। 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਕੇਦਾਰਾ ਤੇ ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ੨੯ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ 
ਬਾਣੀ ਲਿਖੀ ਹੈ। ਰਾਇ ਬਲਵੰਡ ਨੇ ਆਪ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ :-- 
ਧੰਨ ਧੰਨ ਰਾਮਦਾਸ਼ ਗਰ:ਜਿਨਿ ਸਿਰਿਆ /ਤਿਨੰ ਸ਼ਵਾ/ਰਿਆ/ 
(ਵਾਦ ਭਪਜਜ ਪੰਨਾ ੯੬੮) 
ਰਾਮਦਾਸ ਪੁਰ _ ਰ ਰ ਰ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਨਾ 'ਗੁਰੂ ਕਾ ਚੱਕ” ਸੀ ਜੋ ੧੫੭੭ ਈ. ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
ਜੀ ਨੇ ਵਸਾਇਆ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ 
“ਰਾਮਦਾਸ ਪੁਰ? ਰੱਖਿਆ॥ ਪੰਚਮ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹ ਨੰਆਬਾਦੀ ਚੰਗੀ ਚੋਖੀ ਵਸੋਂ ਵਾਲੀ ਹੋ 
ਗਈ ਸੀ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਵਾਕ ਹੈ :-- 
ਵਸਦੀ ਸਘਨ %੫ਾਰ ਅਨੁਪ ਰਾਮਦਾਸ ਪੁਰ/ 
ਹ/ਰਿ ਹਾਂ ਨਾਨਕ ਕਸਮਲ ਜਾਹ, ਨਾਇਆ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰ/ 
(ਫੁਨਹੇ ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੬੨) 
ਰਾਮਦਾਸੀ 
ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਦੇ ਉਪਾਸ਼ਕ ਵੈਰਾਗੀ ਸਾਧੁ “ਰਾਮਦਾਸੀ” ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿ 
ਰਾਮ-ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਘੁੰਗਰੂ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਨੱਚਦੇ ਤੇ ਰਾਮ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ 
ਕਿ ਇਹ ਲੋਕ ਇਹ ਕੰਮ ਉਤਨਾ ਧਰਮ-ਪਰਾਇਣ ਹੋ ਕੇ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਆਪਣੇ 
ਪੇਟ ਦੀ ਖਾਤਰ ਜਾਂ ਕੇਵਲ ਦਿਖਾਵੇ ਖਾਤਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- 
&/ਘਰ ਬਾ/ਧਿ ਭਏ ਰਾਮਦਾਸਾ, ਰੌਟੀਅਆਨ ਕੰ ਓਪਾਵਾ/ 
ਬਰਤ ਨਮ ਕਰਮ ਖਟ ਕ?ਨ, ਥਾਹ/ਰ ਭੱਖ ਦਿਖਾਵਾ// 
ਰਨੋਤ ਨਾਦ ਮ/ਖ ਰਾਗ ਅਲਾਪ, ਆਨੇ ਠਹੀਂ ਹਰ ਹਰ ਗਾਵਾ 


(ਮਾਰੂ ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੦੩) 
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(ਗੱਡ ੫, ਪੰਨਾ ੮੬੭) 
ਰਾਮਾਨੰਦ ਰ 

ਸੁਆਮੀ ਰਾਮਾਨੰਦ (੧੩੬੬-੧੪੬੭ ਈ.) ਉੱਤਰੀ ਹਿੰਦ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਦੇ 
ਮੋਢੀ ਪ੍ਰ ਚਾਰ-ਕਰਤਾ ਆਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵੈਰਾਗੀ ਸੰਪ੍ਦਾ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮੱਖ ਅਚਾਰਯ 
ਮੰਨਦੀ ਹੈ। ਦੱਖਣ ਵਾਸੀ ਰਾਮਾਨੁਜ (੧੦੧੭-੧੧੩੭ ਈ.) ਦੀ ਸ਼ਿਸ਼-ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਆਪ 
ਰਾਘਵਾਚਾਰਯ ਦੇ ਚੇਲੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 'ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟ ਅਦੈਤਵਾਦ” ਦਾ ਆਪ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਿਆ ਤੇ ਪਿੱਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵਧ ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣੇ ਤੇ 
_ਰਾਮਭਗਤੀ' ਦੇ ਤਾਂ ਅਚਾਰਯ ਕਹਿ ਕੇ ਸਤਿਕਾਰੇ ਗਏ। ਕਬੀਰ ਵਰਗੇ ਨਿਰਗੁਣਵਾਦੀ ਤੇ 
ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਵਰਗੇ ਸਰਗੁਣਵਾਦੀ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਸਤਿਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਕਈਆਂ 


__ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਖਣ ਦੇ ਜਨਮੇ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਮੈਕਾਲਫ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਸੂਰ ਦੇ ਮੇਲ ਕੋਟਾ ਨਗਰ ਦੇ ਜਾਏ 


ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਕਾਨਕੁਬਜ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਤੇ ਪ੍ਯਾਗ ਦੇ ਜੰਮਪਲ ਸਨ। ਆਪ ਦੀ ਵਰਣਨ ਯੋਗ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਨੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਵਿਤਕਰੇ ਦੇ ਸਭ ਨੂੰ ਭਗਤੀ 
ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਆਪ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਮਠ ਕਾਂਸ਼ੀ ਵਿਚ ਪੰਚਗੰਗਾ ਘਾਟ ਤੇ ਸੀ 
ਬਾਹਰ ਵੀ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਕਬੀਰ, ਸੈਣ, ਧੰਨਾ, ਪੀਪਾ 
ਆਦਿ ਨੂੰ ਆਪ ਦੇ ਹੀ ਚੇਲੇ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ , ਭਾਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਹੋਣਾ ਸਿੱਧ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਨਾਭਾਦਾਸ ਨੇ ਭਗਤਮਾਲ ਵਿਚ ੧੨ ਚੇਲੇ ਗਿਣੇ ਹਨ ਤੇ ਕਈਆਂ ਇਹ ਗਿਣਤੀ 
ਪੰਜ ਸੰ ਤੱਕ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਤਨਾ ਅਨੁਮਾਨ ਜ਼ਰੂਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਦੀ ਮਾਨਵ-ਪੇਮੀ 
ਮਨੌਹਰ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਵੱਲ ਲਾਇਆ। 
ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਵਿਦਵਾਨ ਪੰਡਿਤ ਸਨ, ਆਪ ਦੀਆਂ ਸੀ ਵੈਸ਼ਣਵ ਮਤਾਂਬੁਜ ਭਾਸਕਰ, 
ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਾਰਚਨ ਪੱਧਤੀ ਆਦਿ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵੀ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ 
ਆਪਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਸ਼ਬਦ, ਬਸੰਤ ਰਾਗ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੈ। 
ਰਾਮਆਾਨੱਦ ਸੁਆਮੀ ਰਮਤ ਬ੍ ਹਮ/ 
ਗਾਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਾਟੋ ਕੋਟਿ ਕਰਮ/ 
(ਬਸੰਤ ਰਾਮਾਨੰਦ, ਪੰਨਾ ੧੧੯੫) 
ਰਾਵਣ 
ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਦਾ ਆਗੂ ਮਹਾਂ ਬਲੀ ਜੋਧਾ ਰਾਵਣ, ਲੰਕਾ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਇਹ ਰਿਸ਼ੀ 
ਪੁਲਸਤਯ ਦਾ ਪੋਤਰਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਜਨਮ ਪਿਤਾ ਵਿਸ਼ਵ ਤੇ ਮਾਤਾ ਨਿਕਸਾ ਦੇ ਘਰ ਹੋਇਆ। 
ਇਸ ਦੇ ਦਸ ਸਿਰ ਸਨ ਤੇ ਵੀਹ ਬਾਂਹਵਾਂ, ਕੱਦ ਪਹਾੜ ਵਰਗਾ ਲੰਮਾ, ਅੱਖਾਂ ਤਾਂਬੇ ਰੰਗ 
ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਸ਼ਕਲ ਸੂਰਤ ਭਿਅੰਕਰ ਬੱਦਲ ਵਰਗੀ ਸੀ। ਇਹ ਇਤਨਾ ਬਲੀ ਸੀ ਕਿ ਜ਼ਰਾ 
ਜਿੰਨੀ ਹਰਕਤ ਨਾਲ ਸਮੁੰਦਰ ਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ ਹਿਲਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਲੰਮੀ ਤਪ ਸਾਧਨਾ ਸਦਕੇ 
ਇਸ ਨੇ ਸ਼ਿਵਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਕੇ ਅਮਰ ਰਹਿਣ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ 
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ਕਈ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸੇਵਕ ਸਨ, ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ, ਰਸੋਈਏ ਦਾ, ਵਰੁਣ ਮਾਸ਼ਕੀ ਦਾ, 
ਵਾਯੂ ਬੁਹਾਰੀ ਦੇਣ ਤੇ ਕੁਬੇਰ ਧਨ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਪੁੰ ਤਰ ਮੋੇਘਨਾਦ 
ਇਤਨਾ ਜ਼ੋਰਾਵਰ ਸੀ ਕਿ ਉਸਨੇ ਇੰਦ ਨੂੰ ਫਤਹਿ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਬਲ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਰਾਵਣ 
_ ਵਿਦਿਆ ਵਿਚ ਵੀ ਨਿੰਪੁਨ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਾਰ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਵਕਤਾ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਪਰੰਤੂ ਵਧੇਰੇ ਤਾਕਤ ਕਾਰਣ ਰਾਵਣ ਗਰਬ ਨਾਲ ਚੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਗਸੇ 
ਵਿਚ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦੀ ਸਤਵੰਤੀ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਉਧਾਰ ਕੇ ਲੰਕਾ ਲਿਆਂਦਾ। ਇਸ ਦੀ 
_ ਮਹਾਰਾਣੀ ਮੰਦੋਦਰੀ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਰਹੀ ਪਰ ਇਸ ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਸੀ 
ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਸੁਗੀਵ ਤੇ ਹਨੂਮਾਨ ਦੀ ਸੈਨਾ ਲੈ ਕੇ ਲੰਕਾ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਅੰਤ 
ਅਜਿਤ ਤੇ ਅਮਰ ਕਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਗਨਿ ਬਾਣ ਨਾਲ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- ਰ 
ਲੱਕਾ ਸਾ ਕਟ ਸਮੁੰਦ ਸੀ ਖਾਈ/ ਤਿਹ ਰਾਵਨ ਘਰ ਖਬਰ ਨ ਪਾਈ// 
ਇਕੁ ਲਥੁ ਪੂਤ ਸ਼ਵਾ ਲਖੁ ਨਾਤਾੀ/ /ਤਿਹ ਰਾਵਨ ਘਰ ਦੀਆ ਨ ਬਾਤੀ 
ਰ (ਆਸਾ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੪੮੧) 
ਰਿਖਿ 
ਸੰਸਕਿਤ ਵਿਚ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਬਦ ਹਨ--ਤ੍ਬਿ ਤੇ ਤਰਯ ਪਹਿਲੇ ਦਾ ਅਰਥ 
ਮਹਾਂ-ਪੁਰਸ਼ ਹੈ , ਦੁਜੇ ਦਾ ਅਰਥ ਚਮਕਦੀ ਚੋਟੀ ਵਾਲਾ ਸਤਾਰਾ ਹੈ। ਸ਼ਤ-ਪਥ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਅਨੁਸਾਰ--ਕਸ਼ਯਪ, ਅਤਿ, ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ, ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤ, ਗੌਤਮ: ਜਮਦਗਨਿ ਤੇ ਭਰਦਵਾਜ, 
_ ਅਤੇ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਮੁਤਾਬਿਕ-ਮਰੀਚਿ, ਅਤਿ, ਪੁਲਹ, ਪੁਲਸਤਯ, ਕਤ, ਅੰਗਿਰਾ ਤੇ 
_ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ-ਸੱਤ ਰਿਸ਼ੀ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। . 
ਸਤਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਮੇਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਭੱਟਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ :-- 
ਜਿਸਹਿ ਧੰਰਓਂ ਧਗ/ਤ ਅਰ /ਵਓਂਮ ਅਰ ਪਵਣੁ ਤੇ ਨੈਨ ਸਰ 
ਅਵਰ ਅਨਲ ਅਨਦ ਕੀਆਓਂ / 
ਸ਼ਸਿ ਗਿਖਿ ਨਿ/ਸੈ ਸੂਰ /ਦਿਨਿ ਸ਼ੈਲ ਤਰੂਆ ਫਲ ਫੁਲ ਦੀਆਓਂ/ 
ਰ (ਸਵਈਏ ਮਹਲਾ ਚਉਥੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੯੯) 
ਵੈਸੇ ਰਿਖਿ ਜਾਂ ਰਿਸ਼ਿ ਪਦ ਦੈਵੀ ਗਿਆਨ-ਪ੍ਾਪਤ ਪੁਰਸ਼ ਲਈ ਆਮ ਵਰਤਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਵੈਦਿਕ ਕਾਲ ਵਿਚ ਸੰਤ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ 'ਰਿਖਿ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਰਿਗ-- ਦੇਖੋ ਚਾਰ ਵੇਦ _ 
ਰੁਕਮਾਂਗਦ ਰ 
ਰੁਕਮਾਂਗਦ ਇਕ ਧਰਮੀ ਰਾਜਾ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਮੋਹਨੀ ਦਾ ਪਤੀ ਤੇ ਧਰਮਾਂਗਦ ਦਾ ਪਿਤਾ 
ਸੀ। ਇਸ ਨੇ ਇਕ ਸੁੰਦਰ ਬਾਗ ਲਵਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜਿੱਥੋਂ ਇੰਦ ਦੀਆਂ ਅਪੱਛਰਾਂ ਫੁਲ 
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ਤੋੜ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀਆਂ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਅਪੱਛਰਾਂ ਫੁੱਲ ਤੋੜਦੀ ਕੰਡਿਆਂ ਵਿਚ ਉਲਝ 

ਗਈ ਤੇ ਉੱਡ ਕੇ ਸੁਰਗ ਵਾਪਸ ਨਾ ਜਾ ਸਕੀ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਲਈ 

ਇਕਾਦਸ਼ੀ ਵਰਤ ਰਖੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵਾਪਿਸ ਆ ਸਕਦੀ ਹਾਂ।ਰਾਜੇ ਰੁਕਮਾਂਗਦ ਨੇ ਇਕ ਬਾਣੀਏ ਦੀ 

ਦਾਸੀ ਤੋਂ ਸੌ ਵਰਤ ਰਖਵਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਆਪ ਉਸ ਅਪੱਛਰਾ ਤੇ ਲੁਭਾਇਮਾਨ 
ਨਾ ਹੋਇਆ। ਭੱਟਾਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 

ਰੁਕਮਾਂਗਦ ਕਰਤੂ/ਤ, ਰਾਮ ਜੰਪਹੁ ਨਿਤ ਭਾਈ?/ 

ਰ (ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਤੀਜੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੩੬੪) 

ਰੁਤੀ ਰ ਜਾ 

ਇਕ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਛੇ ਰੁਤਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਵਿਯੋਗ ਸੰਜੋਗ ਦੇ ਜ਼ਜਬਿਆਂ 


ਨੂੰ ਉਲੀਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਲੀਦਾਸ ਦਾ 'ਰਿਤੂ ਸੰਹਾਰ” ਇਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨ ਰਚਨਾ 
ਹੈ। ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ ਮੰਨੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤੇ ਹਰੇਕ ਰੁੱਤ ਦੋ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਹੈ। 
੧. ਚੇਤ ਵਿਸਾਖ - ਬਸੰਤ। 
__੨- ਜੇਠ ਹਾੜ -- __ਗਰੀਖਮ। ਰ 
_ ੩. ਸੌਣ ਭਾਦੋਂ -- _ਪਾਵਸ (ਬਰਖਾ) 
੪. ਅੱਸੂ ਕੱਤਕ-- __ਸਰਦ _ 
੫. _ਮੰਘਰ ਪੋਹ -- __ ਹੇਮੰਤ 
੬. ਮਾਘ ਫੱਗਣ -- ਸ਼ਿਸ਼ਰ 


ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਨੇ ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ ਵਿਚ 'ਰੁਤੀ” ਬਾਣੀ, ਲਿਖੀ ਰੈ ਜੋ ੯੨੭ ਪੰਨੇ ਤੇ ਰ 
ਦਰਜ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਵਿਚ ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ ਦੀ ਪਲ-ਪਲ ਬਦਲਦੀ ਪਾਕ੍ਿਤਿਕ ਨੁਹਾਰ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜਗਿਆਸੁ ਜੀਵ-ਇਸਤੀ ਦੇ ਮਨੋਭਾਵ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਰੁਤਾਂ ਦੀ ਤਰਤੀਬ 


ਕੜਾ 
ਦੇ 


“ 


ਵਿਚ ਹੇਮੰਤ ਪੰਜਵੇਂ ਥਾਂ ਰੱਖੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਆਖਰੀ ਰੁੱਤ ਅਰਥਾਤ 
_ ਛੇਵੀਂ ਗਿਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਰੁਤੀ” ਕਾਵਿ ਰੂਪ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਨ ਰਿਹਾ ਤੇ ਇਸਦੀ 
ਥਾਂ 'ਬਾਰਾਂਮਾਹ” ਨੇ ਲੈ ਲਈ ਜੋ ਕਿ ਹਿੰਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਬੇਅੰਦਾਜ਼ ਲਿਖੇ ਗਏ। (ਦੇਖੋ ਮੇਰੀ 
ਪੁਸਤਕ ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਰਾਂਮਾਹ) 

_ਰੁਦ੍- ਦੇਖੋ ਸ਼ਿਵ 

_ਰੇਚਕ-- ਦੇਖੋ ਜੋਗ ਤੇ ਜੋਗੀ 


ਆ 


ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਰੱਖੇ ਬਰਤ, ਰੋਜ਼ੇ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਰੱਖਣਾ ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰਾਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਯਹੂਦੀਆਂ 
ਵਾਲੇ ਰੋਜ਼ੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਲਈ ਨੀਯਤ ਕੀਤੇ ਤੇ ਮੂਸਾ ਦੇ ਫਰਾਊਨ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਹੋਣ ਦੇ 
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ਰੋਜ਼ੇ 259 ਰੋਜ਼ੇ 
ਦਿਨ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾ ਰਖਾਉਂਦੇ । ਪਿੱਛੋਂ ਅਜ਼ਾਨ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਰੋਜ਼ਿਆਂ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਚਲਾ ਗਿਆ। 
_ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਬ੍ਤ ਰੱਖਣਾ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਮ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ। 'ਮਿਸ਼ਕਾਤ' ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਹਜ਼ਰਤ ਮੁਹੰਮਦ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਕਿ ਰਮਜ਼ਾਨ ਵਿਚ ਸਵਰਗ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੁਲ੍ਹ ਅਤੇ 
ਨਰਕ ਦੇ ਬੰਦ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਬੰਧਨ ਪਾ ਕੇ ਕੈਦ ਰੱਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਮਜ਼ਾਨ ਵਿਚ ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੋਂ ਦੇ ਪਾਪ ਬਖਸ਼ੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਮੱਕੇ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਸਮੇਂ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਤੇਰ੍ਹਾਂ ਚੌਂਦਾਂ ਤੇ ਪੰਦਰਾਂ ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਅਸੂਰੇ ਦੇ ਰੋਜ਼ੇ 
ਰੱਖਦੇ ਆਉਂਦੇ ਸਨ, ਪਰੰਤੂ ਮਦੀਨੇ ਵਿਖੇ ਯਹੂਦੀਆਂ ਤੋ ਵੱਖ ਹੋਣ ਤੇ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦਾ ਸਾਰਾ 
ਮਹੀਨਾ ਰੋਜ਼ਿਆਂ ਦਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਫਤੂਅਲਜ਼ੈਬ ਵਿਚ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਚੌਦਾਂ ਤੇ 
ਪੰਦਰਾਂ ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਬਰਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਫਲ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਰੋਜ਼ੇ ਦਾ ਫਲ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ 
ਬਰਸ ਦੀ ਇਬਾਦਤ, ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਤੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੀ, ਤੀਜੇ ਦੀ ਇਕ ਲੱਖ ਸਾਲ ਦੀ 
ਇਬਾਦਤ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਈਦੁਲਫਿਤਰ ਪਿੱਛੋਂ' ਛੇ ਛੇ ਦਿਨ ਰੋਜ਼ੇ ਰੱਖਣਾ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਹੈ। ਹਫਤੇ ਦੇ ਹਰੋਕ ਸੋਮ ਤੇ 
ਵੀਰਵਾਰ ਨੂੰ ਵੀ। ਤੇ ਸ਼ਅਬਾਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਮਹੀਨਾ ਬ੍ਤ ਰੱਖਣਾ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਕ ਦਿਨ 
ਖਾਣਾ ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਬ੍ਰਤ ਰੱਖਣਾ ਨਿੱਤ ਬ੍ਰਤ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਰ 
` (ਮਹਾਨਕੌਸ਼, ਪੰਨਾ ੭੬੬) 
ਰੋਜ਼ਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵਿਚ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਖੁਦਾ ਨੌ ਜਦੋਂ ਆਦਮ ਬਣਾਇਆ 
ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣ ਤੇ ਬਾਬਾ ਆਦਮ ਦਾ ਪਿੰਡਾ ਧੁੱਪ ਨਾਲ ਕਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਸੋ ਤਿੰਨ 
ਰੋਜ਼ੇ-ਤੇਰਾਂ , ਚੰਦਾਂ ਤੇ ਪੰਦਰਾਂ ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਉਸਦਾ ਉੱਜਲ ਚਿੱਟਾ ਕਰਨ ਹਿੱਤ ਰੱਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ.ਅਨੁਸਾਰ ਰੋਜ਼ੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਬਿਅਰਥ ਹੈ ਜੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
_ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਨਾਲ ਬਹਿਸ਼ਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ :-- 
ਰੌਜਾ ਸ਼ਾਗ ਨਿਵਾਜ ਕਤੇਬ ਵਿਣੁ ਬੁਝੇ ਸ਼ਭਾ ਜਾਸ/ 
(ਵਾਰ ਮਾਰੂ ਡਖਣੇ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੦੦) 
ਰੰਜਾ ਧਰੈ ਨਿਵਾਜ ਗਜਾਰੈ, ਕਲਮਾ /ਭਿਸ/ਤਿ ਨ ਹੋਇ// 


(ਆਸਾ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੪੮੦) 
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(ਲੋ) 


ਲਹਣਾ- ਦੇਖੋ ਅੰਗਦ ਗੁਰੂ 
ਲਛਮਣ 


ਸੀ ਰਾਮਚੰਦ ਜੀ ਦਾ ਛੋਟਾ ਭਾਈ ਲਛਮਣ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਰਾਜਾ ਦਸਰਥ ਤੇ ਰਾਣੀ 
ਸੁਮਿਤਾ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ। ਅਧਿਆਤਮ ਰਾਮਾਇਣ” ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਸ਼ੇਸਨਾਗ ਦਾ ਅਵਤਾਰ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੀ ਰਾਮ ਨੂੰ ਚੰਦਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਬਨਵਾਸ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਭਾਤੀ ਪੋਮ 
ਕਾਰਣ ਇਹ ਵੀ ਨਾਲ ਗਿਆ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਭਾਈ ਦੀ ਦਿਲ ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਸੇਵਾ 
ਕੀਤੀ, ਜਦੋਂ ਰਾਵਣ ਦੀ ਭੈਣ ਸਰੂਪਨਖਾ ਨੇ ਸੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨੂੰ ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਬੋਲਿਆ ਤਾਂ 
ਲਛਮਣ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਨੱਕ ਕੱਟ ਦਿੱਤਾ। ਲੰਕਾ ਵਿਚ ਰਾਵਣ ਨਾਲ ਹੋਏ ਜੁੱਧ ਵਿਚ ਇਸਨੇ 
ਮੁਹਰੇ ਹੋ ਕੇ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ ਤੇ ਬਰਛੀ ਲੱਗਣ ਕਾਰਣ ਬੇਹੋਸ਼ ਵੀ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਸਨੂੰ ਹਨੂਮਾਨ 
ਵਲੋ ਲਿਆਂਦੀ ਸੰਜੀਵਨੀ ਬੂਟੀ ਦੁਆਰਾ ਮੁੜ ਰਾਜ਼ੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਹ ਵੀ ਰਵਾਇਤ ਹੈ 
ਕਿ ਰਾਮਚੰਦ ਜੀ ਦੀ ਅੰਧ ਮੁੱਕ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਕਾਲ, ਸੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਸੀ ਤਾਂ ਦੁਰਬਾਸਾ ਰਿਸ਼ੀ ਵੀ ਮਿਲਣ ਲਈ ਆਇਆ ਤੇ ਉਸਨੇ ਸਰਾਪ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦਿੱਤੀ। 
ਲਛਮਣ ਨੇ ਸਰਾਪ ਦਾ ਫ਼ਲ ਭੁਗਤਣ ਲਈ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਤੇ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਗ ਕੇ ਬਾਕੀ ਦੀ ਉਮਰ ਭਾਈ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਇਸ ਦੀ ਆਚਰਣਕ 
ਪਵਿੱਤਤਾ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਸਲਾਹਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਛੇ ਜਤੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸਦਾ ਨਾਂ ਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾਂ ਦਾਲ /ਸ ਲਛਮਣ ਹੋਮਿਟਾ ਨੂ ਗਿਆਹਿਆ ਚਵਿਆ ਸੀ ਆਸਦ ਦੰਦੀ 
ਤੇ ਅੰਗਦ ਦੋ ਪੁੱਤਰ ਸਨ। 
_ ਸੰਤਾ ਲੰ ਗਇਆ ਦਹ/ਸਰੋ, ਲਛਮਣੁ ਮਓ ਸਰਾਪਿ/ 
ਨਾਨਕ ਕਰਤਾ ਕਰਣਹਾਰੁ, ਕਰ ਵੇਖੈ ਥਾਪਿ ਉਥਾ/੫/ 
(ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੧੨) 
ਲੱਛਮੀ 
ਹਿੰਦੂ ਮਨੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ, ਜੋ ਕਿ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਮਥਨ 
ਸਮੇਂ ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸਨੂੰ ਚੌਦਾਂ ਰਤਨਾਂ ਵਿਚ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
ਚਾਰ ਭੁਜਾਂ ਵਾਲਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਕਮਲ ਉੱਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਸੁੰਦਰ ਸਰੀਰ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਨਮੋਹਨ 
_ਬਣਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਹੱਥ ਵਿਚ ਕਮਲ ਦਿਖਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ; 
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ਪੰ ਸਹਾਰਾਨ ਹਿਗਾਗਾਂ ਦੀ ਸਜਾ ਉੱੜੇ ਕਿਰਪਾਲ ਜਨ ਤੌਂ ਲਗੀ ਉਨਾਂ ਦਂ ਬਲ 
ਘੁਟਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਵੀ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ, ਭਗਵਾਨ ਦੀ 
ਸੇਵਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ, ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਮਾਇਆ-ਪਰਾਇਣ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਉੱਜ ਲੱਛਮੀ ਧਨ ਸੈਪਦਾ ਦੀ ਦੇਵੀ ਮੈਨੀ-ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਉੱਲੂ ਦੀ ਸਵਾਰੀ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਵੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ 
ਬਣਕੇ ਅਵਤਰੇ ਤਾਂ ਲੱਛਮੀ ਸੀਤਾ ਬਣਕੇ ਜਨਮੀ, ਜਦੋਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਣਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਤਾਂ ਇਹ 
ਰੁਕਮਣੀ ਬਣ ਕੇ ਆਈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਇਹ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਸਮੇ' ਵੀ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨਾਲ ਜਨਮ 
ਲੈੱਦੀ ਰਹੀ। ਨਾਮਦੇਵ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- 
ਰ ਜਾਂਚੋ ਅਭਿ ਵਿਗੇ ਦਿਸੋਂਅਰਾਇਦਾਬਕੋਲਾਭਵਣਾ ਚਿਕਸਾਕਾ”” 
ਸਪਤ ਲੋਕ ਸਾਮਾਨਿ ਪੂਰੀਅਲੇ॥` 
ਜਾਂਚੈ ਘਰਿ ਲਛਿਮੀ ਕੁਆਰੀ ` 
ਰ ਚੰਦੁ ਸੂਰਜ ਦੀਵੜੇ ਕਉਤਕੁ ਕਾਲੁ ਬਪੁੜਾ ਕੌਂਟਾਲੁ ਸ਼ ਕਰਾ ਸਿਰੀ॥' 
ਸੁ ਐਸਾ ਰਾਜਾ ਸ੍ਰੀ ਨਰਹਰੀ॥”' ਰ 
.__ _ (ਮਲਾਰ ਨਾਮਦੇਉ), ਪੰਨਾ ੧੨੯੨) 
ਭਗਤ ਤ੍੍‌ਲੌਚਨ ਨੇ ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ : - 
_ਐਮਿ੍‌ਤ, ਸਸੀਆ, ਧੇਨ, ਲਛਿਮੀ, ਕਲਪਤਰ 
`ਸਿਖਰਿ ਸੁਨਾਗਰ ਨਦੀਚੇ ਨਾਥੰ॥`- 
ਕਰਮ ਕਰਿ-ਖਾਰੁ ਮਫੀਟਸ਼ਿਰੀ॥ 
(ਧਨਾਸਰੀ ਤਿਲੋਚਨ, ਪੰਨਾ ੬੬੫) 


੦1, 


ਲਾਹ ਰ 
`ਪੈਜਾਬ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਨਗਰ ਜੋ ਕਿ'ਰਾਵੀ ਕੰਢੇ ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ` 
ਪਾਂਤ ਦੀ ਚਿਰ ਤੱਕ ਰਾਜਧਾਨੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਰਵਾਇਤ ਹੈ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਸੀਰਾਮਚੰਦ ਜੀ ਦੇਂ` 
ਸਪੁੱਤਰ ਲਵ ਨੇ ਵਸਾਇਆ ਤੇ ਨਾਮ “ਲਵਪੁਰ” ਰੱਖਿਆ ਸੀ। ਗਜ਼ਨਵੀ ਘਰਾਣੇ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ` 
ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਾਇਆ ਜੋ ਪਿੱਛੋ' ਕਾਬਲ ਤੇ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਇਕ “ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਹਿਮੀਅਤ ਵਾਲੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਬਣ ਗਿਆ। ਰ 

ਜਦੋਂ ੧੫੨੧ ਈ. ਵਿਚ ਬਾਬਰ ਨੇ ਹਿੰਦ ਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਲਾਹੌਰ ਸ਼ਹਿਰ ਉੱਤੇ _ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ੁਲਮ ਢਾਹੇ ਗਏ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬੇਗੁਨਾਹਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ ਉੜਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਇਸ -' 
ਦਰਦਨਾਕ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ :- --- 

ਲਾਹੌਰ ਸਰੁ ਜਹਰ ਕਹਰ ਸਵਾ ਪਹਰੁ॥ 
(ਸਲੌਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ੧, ਪੰਨਾ ੧੪੧੨) 

ਇਸ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦਹਾਕੇ ਪਿੱਛੋਂ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਅਮਨ 

_ ਅਮਾਨ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕੀ ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਇਆ; ਕਿ ਇਹ ਲਾਹੌਰ ਤਾਂ ਸਿਫਤੀ ਦਾ ਸਥਾਨ 
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ਲਾਲੋ ਰ ਰ 260 ਲੌਹਾਰੀਪਾ 


ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਐਮਿ੍‌ਤ ਦਾ ਘਰ ਹੈ : - 
ਲਾਹੌਰ ਸਹਰ-ਐਮਿਤਸਰ- ਸਿਫਤੀ ਦਾ ਘਰੁ 
ਲਾ (ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ੩, ਪੰਨਾ ੧੪੧੨). 
_ ਕਈ ਇੱਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਨ ਅਤ ਇਹ ਭੁੱਲ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਮੇ' ਇਹ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਣਿਆ ਤੇ ਇਹ ਨਾਮ ਸੰਸਕਾਰ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਰ ਸੀ ਹੋਇਆ। 


'ਚੈਅਲਐ 


ਲਾਲੋਂ 
_ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਿਰਤੀ ਸਿੱਖ, ਜੋ ਕਿ ਜਾਤੀ ਦਾ ਤਰਖਾਣ ਤੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ 
ਗੁਜਰਾਂ ਵਾਲੇ ਦੇ ਨਗਰ ਏਮਨਾਬਾਦ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਸੀ। ਇਹ ਹੱਥੀਂ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ 
ਕਰਦਾ ਤੇ ਰਾਤ ਦਿਨ 'ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ' ਦੇ ਭਜਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ। ਜਦੋਂ ੧੫੨੧ ਈ. ਵਿਚ 
ਬਾਬਰ ਨੇ ਹਿੰਦ ਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਏਮਨਾਬਾਦ ਦੇ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਕਤਲਾਮ 
ਹੋਈ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਬੇਗੁਨਾਹ ਮਾਰੇ ਗਏ ਸਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਤੀਜੀ ਉਦਾਸੀ ਤੋਂ ਵਾਪਸ 
_ ਆਉਂਦੇ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਪਾਸ ਠਹਿਰੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਉਸ ਸਮ ਦੇਸ ਦੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਤੇ ਬਾਬਰ ਦੇ 
ਅਤਿਆਚਾਰੀ ਕਾਰਨਾਮਿਆਂ ਉੱਤੇ ਹੰਝੂ ਵਹਾਉਂਦਿਆਂ ਆਪ ਨੇ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਸੀ :-- 
ਜੈਸੀ ਮੈਂ ਆਵੈ ਖਸਮ ਕੀ ਬਾਣੀ, ਤੈਸੜਾ ਕਰੀ ਗਿਆਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋ 
ਪਾਪ ਕੀ ਜੌਵ ਲੈ ਕਾਬਲਹੁ ਧਾਇਆ, ਜੋਰੀ.ਮੋਗੈ ਦਾਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋਂ॥ 
ਰ ਰ (ਤਿਲੰਗ ੧, ਪੰਨਾ ੭੨੨) 
ਲੰਹਾਰੀਪਾ ._ 
ਚੌਰਾਸੀ ਸਿਧਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਵਿਚ ਇਕ ਨਾਮ ਲੁਈਪਾ ਜਾਂ ਲੁਇਪਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਕਿ ਗੋਰਖਨਾਥ ਦਾ ਚੇਲਾ ਸੀ ਇਹੋ ਲੋਹਾਰੀਪਾ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦਸਵੀਂ ਸਦੀ 
ਮੌਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਰ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਿਧਾਂ ਨਾਲ ਗੋਸ਼ਟਿ ਹੋਈ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਲੋਹਾਰੀਪਾ 
ਜਿਸ ਟੀ ਸੀ, ਕਈ ਇਸਨੂੰ ਦੀਰਘ ਆਯੂ ਵਾਲਾ ਪੁਰਾਣਾ ਲੁਇਪਾ ਮੌਨਦੇ ਤੇ ਕਈ ਵਿਦਵਾਨ 
ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰੁ ਜੀ ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ, ਹੋਰ ਸਿੱਧ ਸੀ। ਇਸ ਨੇ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ 
ਤਿਆਗੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਬਨਵਾਸ ਲੈਣਾ, ਮਾਮੂਲੀ ਕੈਦ ਮੂਲ 
ਖਾ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ ਤੇ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ--ਇਹ ਜੌਗ_ਜੁਗਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਦੇ ਉੱਤਰ ਵਜੋਂ' ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ- ਜੁਗਤੀ ਵੀ ਸਮਝਾਈ ਸੀ :-- 
ਹਾਟੀ ਬਾਟੀ ਰਹਹਿ ਨਿਰਾਲੇ , ਰੂਖਿ ਬਿਰਖਿ ਉਦਿਆਨੇ॥ 
ਕੰਦ ਮੂਲੁ ਅਹਾਰੋਂ ਖਾਈਐ, ਅਉਧੂ ਬੋਲੈ ਗਿਆਨੇ॥ 
_` ਤੀਰਥਿ ਨਾਈਐ ਸੁਖੁ ਫਲੁ ਪਾਈਐ, ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕਾਈ॥ 
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ਲੰਕਾ 201 ਵਣਜਾਰਾਂ 


ਗੌਰਖ ਪੂਤੁ ਲੋਹਾਰੀਪਾ ਬੋਲੈ , ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਬਿਧਿ ਸਾਈ॥ ੭॥ 
ਰ (ਰਾਮਕਲੀ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ ੧, ਪੰਨਾ ੯੩੮-੩੯) 


ਲਕਾ 


ਰਾਵਣ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਲੰਕਾ, ਸਾਡੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਇਸ ਲਈ ਪਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਸੀ 
ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਰਾਵਣ ਉੱਤੇ ਵਿਜੈ ਪਾ ਕੇ ਲੰਕਾ ਤੋ' ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਛੁਡਾ ਕੇ ਲਿਆਂਦਾ ਸੀ। 
ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਲੰਕਾ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੇ ਸੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ਕਰਮਾ 
ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਕੁਬੇਰ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਸੀ; ਪਿਛੋਂ ਰਾਵਣ ਨੇ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਇਸਨੂੰ 
ਕੁਬੇਰ ਤੋਂ ਖੋਹ ਲਿਆਂਦਾ। ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨਗਰ ਵਿਚ ਬੜੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕਿਲੋ ਤੇ 
ਹੋਈਆਂ ਸਨ ਪਰੈਤੂ ਰਾਵਣ ਦੇ ਗਰਵ ਤੇ ਗ਼ਲਤ ਵਿਉਹਾਰ ਕਾਰਣ ਇਹ ਸੋਨੇ ਦੀ ਲੰਕਾ ਐਤ 
ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋ ਗਈ। ਸੀ 
ਰ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਭਾਰਤ ਦੇ ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਲੰਕਾ, ਹਿੰਦ ਮਹਾਂ ਸਾਗਰ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਟਾਪੁ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਕੋਲੰਬੂ ਹੈ। ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਔਖਾ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਹੀ 
ਰਾਮ ਰਾਵਣ ਦੀ ਲੜਾਈ ਹੋਈ ਜਾਂ ਕਿਤੇ ਹਿੰਦ ਦੇ ਹੋਰ ਭਾਗ ਵਿਚ। .-. 
ਸਾਡੇ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਲੰਕਾ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਤਾਰੇ ਆਮ ਸੈਕੇਤ ਮਿਲਦੇ ਹਨ :-- 
ਲੰਕਾ ਗਢੁ ਸੋਨੇ ਕਾ ਭਇਆ॥ 
ਮੂਰਖੁ ਰਾਵਨੁ ਕਿਆ ਲੇ. ਗਇਆ॥ 
"2 _ (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਪੈਨਾ ੧੧੫੮) 
ਰ (ਵ) _ 
ਵਡਹੰਸ . ਆ 
ਇਹ ਖਮਾਚ ਨਾਨ ਦਾ ਸੈਪੂਰਣ ਰਾਗ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਵਾਦੀ ਸੁਰ ਪਾ ਤੇ ਸੈਵਾਦੀ ਰੇ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿਚ ਨੀ ਦੋਵੇਂ --ਕੋਮਲ ਤੇ ਤੀਬਰ ਲੱਗਦੇ ਤੇ ਬਾਂਕੀ ਸਾਰੇ ਸ਼ੁੱਧ ਸੁਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
.. ਗਾਉਣ ਦਾਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ ਜਾਂ ਰਾਤ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਹਿਰ ਹੈ। ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਹ 
ਅੱਠਵੀਂ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਜ ਹੈ। _ 
` ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਰਾਹ ਵਿਚ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ ਚੱਲਦੇ ਸਨ। ਇਸੇ ਤਰਜ਼ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਵਿਚ 
`ਗੁਰੂ ਰਾਂਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਬਾਣੀ ਲਿਖੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ 'ਵਣਜਾਰਾ” ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ 
“ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤਾ” ਦਾ ਥਾਂ- ਥਾਂ ਸੰਬੋਧਨ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਇਕ ਕਾਵਿ ਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਰ 
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ਵਰਤ 
`_ ਵਰਤ ਦਾ ਲਫ਼ਜ਼ੀ ਅਰਥ. ਪਾ ਹੈ। ਚਕਿ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਹ ਪ੍ਰਤੱਗਿਆ ਕਰਦਾ 
ਰ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਤਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇਰ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਖਾਵਾਂ ਪੀਵਾਂਗਾ; “ਵਰਤ”ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ 
ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦਾ ਸੰਜਮ ਸਿਹਤ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਵੰਦ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਕਿਸੇ ਰਸਮ ਰਿਵਾਜ ਦੇ 
` ਬਸ ਹੋ ਕੇ ਅਨਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਕਹਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਵਿਚ ਵਰਤ ਦਾ 
ਬਹੁਤ ਵਿਧਾਨ ਹੈ, ਕੋਈ ਤਿਥੀ ਜਾਂ ਮਹੀਨਾ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵਰਤਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਨਾ 
ਹੋਵੇ।ਦੇਵਗਿਰੀ ਦੇ ਯਾਦਵ ਰਾਜਾ ਦੇ ਮੰਤਰੀ ਹੇਮਾੜ ਪੈਤ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਚਤਰ ਵਰਗਾ ਚਿੰਤਾਮਣਿ', 
` ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸਾਲ ਵਿਚ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰਤਾਂ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਲੌਕਿਨ ਇਹ ਸਚਾਈ 
`` ਹੈ; ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਨਿਤ-ਨਿਤ ਅਜੇਹੇ ਵਰਤ ਨਹੀਂ ਨਿਭਾ ਸਕਦਾ। 
ਯਹੂਦੀਆਂ ਵਿਚ ੪੦ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵਿਚ ੩੦ ਰੋਜ਼ੇ ਰੱਖਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿੰਦੂ 
ਭਈ ਕਰ ਵਰਤ ਰੱਖੇ ਹਨ; ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਏਕਾਦਸੀ ਧਰ ਧਨ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ 
ਨੇ ਇਸ ਵਰਤ ਰੀਤਿ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਖੁਰਾਕ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਵੈਸੇ ਹੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਖਾਣਾ ਠੀਕ ਹੈ ਪਰੈਤੂ 
ਮਨ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਲਈ ਇਕ-ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗੁਹਿਣ 
ਹੀ ਸੱਚਾ ਵਰਤ ਹੈ। ਆਪ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :- 
“ ਨਉਮੀ ਨੇਮੁ ਸਚੁ ਜੇ ਕਰੈ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧੁ ਤਿ੍‌ਸਨਾ ਉਚਰੈ॥ 
ਦਸਮੀ ਦਸੇ ਦੁਆਰ ਜੇ ਨਾਕੈ , ਏਕਾਦਸੀ ਏਕੁ ਕਰਿ ਜਾਣੰ॥ 
ਦੁਆਦਸੀ ਪੰਚ ਵਸਗਤਿ ਕਰਿ ਰਾਖੈ॥ 
__ਤਉ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਮਾਨੈ॥ 
ਐਸਾ ਵਰੁ ਰਹੀਜੈ ਪਾਛੇ ਹੋਰ ਬੁਹੁਰੁ ਸਿਖ ਕਿਆ ਦੀਜੈ॥ ਣ' 
___ (ਵਾਰ ਸਾਰੰਗ ੩, ਪੰਨਾ ੧੨੪੫) 
ਲੇ ਕਿਰਨ ਦ - 
_ ਵਰਤ ਨ ਰਹਉ ਨਾ ਮਹ-ਰਮਦਾਨਾ॥ 
_ ਤਿਸ ਸੈਵੀ ਜੋ .ਰਖੰ ਰਖੈ ਨਿਦਾਨਾ॥ ਰ ਰ 
______ (ਭੈਰਉ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧੩੫) 
(ਹੋਰ ਦੇਖੋ ਏਕਾਦਸੀ) ਰਾ 
- ਵਾਹਗੁਰੂ 
` ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਸਮਾਸ ਹੈ--ਵਾਹ ਤੇ ਗੁਰੂ। ਵਾਹ ਦਾ ਅਰਥ ਅਸਚਰਜ ਤੇ : 
` ਗੁਰੂ ਦਾ ਅਰਥ 'ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ” ਗਿਆਨ ਸੱਤਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਜੌ ਅਗਮ 
ਰ ਅਗੋਚਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਸਚਰਜ ਤੋ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਦੇਣਾ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਯਹ ਭਾਹਗੁਭੂ ਧੈ।ਪ੍ਰਾਰੀਨੇ , 
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ਵਾਹਗੁਰੂ ਰ 268 ਸਾ ਵਾਰ _ 

_ਡਾਰਤੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ, ਸਿੱਖ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਇਹ ਨਵਾਂ ਸਿਰਜਿਆ 

` ਗਿਆ ਹੈ। ਇਤਿਹਾਸਕ ਦ੍੍‌੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋਂਦੇਖਿਆਂ ਇਉਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਜੋ 

` ਗੁਰੂ- _ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਸਿੱਖ ਆਉਂਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ 
-ਵਾਹ-ਗੁਰੁ, ਵਾਹ- -ਗੁਰੂ (ਪੈਨ ਗੁਰੂ) ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ 

` ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਬਦ ਜੁੜ ਕੇ ਸਮਾਸ ਬਣ ਰ 

_ਗਿਆ ਤੇ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਲਾਗਾ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਬੀੜ ਰ 

ਤਿਆਰ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਭੱਟਾਂ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਜਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਉਸ ਤੌਂ ਪ੍ਰਤੱਖ 

ਵਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਪਰਮੇਸਰ ਦਾ ਥੋਧਕ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ।ਚਬ ਗੁਰੂ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ 


_ ਭੱਟ ਲਿਖਦਾ ਹੈ :-- 
ਕੀਆ ਖੇਲੁ ਬਡ ਮੈਲੁ ਤਮਾਸਾ ਵਾਹਗੁਰੂ ਤੇਰੀ ਸਭ ਰਚਨਾ। 
(ਪੰਨਾ ੧੪੦੩) 
_ ਸੇਵਕ ਕੈ ਭਰਪੂਰ ਜ਼ਗਿ ਜੁਗਿ ਵਾਹਗੁਰੂ ਤੇਰਾ ਸਭੁ ਸਦਕਾ॥ 
(ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ , ਪੰਨਾ ੧੪੦੩) ਰ 


ਰ ` ਇਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਉੜੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕਿਸੇ ਜੁੱਧ ਕਥਾ ਜਾਂ 
ਦਾ ਜੰਗੀ ਵਾਰਤਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੋਵੇ।ਪਉੜੀ, ਵਾਰ-ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਚਰਣ-ਪ੍ਰਬਧ 
ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੁੱਧ-ਕਥਾ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਸੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਕੋਈ ਰਚਨਾ, ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ 
` ਸਕਦੀ। ਪਉੜੀ.ਵਾਰ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਤੇ ਜ਼ੁੱਧ-ਕਥਾ ਇਸ ਦੀ ਰੂਹ। ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਹੀ 
ਵਾਰ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਢਾਡੀ ਲੌਕ ਸੂਰਮਿਆਂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਣ 
ਰ ਲਈ ਇਸ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਇਹ ਬੀਰ-ਕਾਵਿ ਕਾਫ਼ੀ ਲੋਕ-ਪ੍ਸਿੱਧੀ 
ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਇਸ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਜਸ 
ਰ ਗਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਗੁਰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਗਾਈ ਤਾਂ ਕਿ ਇਸਰਾਹੀਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਨਿਸਚਿਆਂ 
ਹਉ ਪਵਿਪੰਜ਼ਾਗੀਤਾਜਾਕੋਕ। ਰ ਰ 
ਰ ਆਦਿ ਗੰਥ ਵਿਚ ੨੨ਵਾਰਾਂ ਹਨ।੨੦ ਵਾਰਾਂ ਸਲੋਕਾਂ ਸਮੇਤ ਤੇ ਦੋ ਕੇਵਲ ਪਉੜੀਆਂ 
ਰ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ--ਵਾਰ ਬਸੋਤ ਕੀ ਕਿਰਤ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਤੇ ਵਾਰ ਰਾਮਕਲੀ- -ਕਿਰਤ ਰਾਇ 
ਬਲਵੰਡ ਤੇ ਸੱਤਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪਉੜੀਆਂ ਦੇ ਤੋਲ ਵੀ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
_ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤੋਂ ਜ਼ਾਹਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਰ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ ਅਨੰਕਾ -ਪੱਖੀ ਸਰੂਪਾਂ ਵਿਚ 
__ ਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ____ _ 
ਰ ਹਾਂ ਵਾਰਾਂ ਵਿਚੋ ਨ ਵਾਰ ਨੂੰ ਪਾਚਨ ਨਾਂ ਉੱਤੇ ਗਾਉਣ ਦਾ ਆਵੇਸ਼ ਅੰਕਿਤ 
"- ਚ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਵੀ ਵਾਰ-ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨਤਾ, ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਤੇ.ਲੌਕ-ਪ੍ਰਸਿੰਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਵਿਸਤਾਰ ਲਈ ਦੇਖੋ ਮੋਰੀ ਪੁਸਤਕ 'ਪਜਾਬੀ ਵਾਰਾਂ) . -.! 
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ਵਾਰ ਸਤ 268. ਰ ` ਵਿਆਕਰਣ 
_ਵਾਰ ਸਤ 


ਵਾਰ ਸਤ ਜਾਂ 'ਸਤਵਾਰਾ' ਉਹ ਕਾਵਿ- -ਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੱਤ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 
ਤੇ ਕਵਿਤਾ ਲਿਖੀ ਜਾਵੇ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 
ਰ ਬਿਲਾਵਲ ਵਿਚ “ਵਾਰ ਸਤ” ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਮਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਈ ਦਿਨ ਆਦਰ-ਯੋਗ 
ਤੇ ਕਈ ਤ੍ਸਕਾਰ-ਯੋਗ ਮੈਨੇ ਗਏ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਹਿੰਦੂ ਮੈਗਲ, ਮੁਸਲਮਾਨ ਸ਼ੁਕਰ ਤੇ ਈਸਾਈ 
_ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਜਾਣੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੂੰ ਮਾੜਾ। ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾਂ ਵਿਚ 
ਰ ਸੰਤਾਂ ਗੁਰੂਆਂ ਇਹੋ ਸਿਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲਈ ਹਰ ਦਿਨ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ 'ਵਾਰ' ਦੇ ੮ ਬੰਦ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ' ਵਾਰ ਸਤ” ਦੇ 
੧੦। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਵੀ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦਿਨ, ਮਹੀਨੇ , ਰੁਤਾਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕੇਵਲ ਪਰਮਸੱਤ ਹੀ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਹੈ। _. 
ਪੰਦ੍ਹ ਥਿਤੀ?) ਤੰ ਸਤ ਵਾਰ॥ 
ਮਾਹਾ ਰੁਤੀ ਆਵਹਿ ਵਾਰ-ਵਾਰ॥ 
ਦਿਨ ਸੁ ਰੈਣਿ ਤਿਵੈਂ' ਸੰਸਾਰੁ॥ 
ਆਵਾਗਉਣੁ ਕੀਆ ਕਰਤਾਰਿ॥ ਰ 
`(ਬਿਲਾਵਲ ੩, ਪੰਨਾ ੮੪੨) 
ਵਿਆਕਰਣ ਰ ਰ 
____ ਕਿਸੇ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਵਰਤੀਂਦੇ ਨੇਮ ਦੱਸਣ ਵਾਲੀ ਵਿਦਿਆ 'ਵਿਆਕਰਣ' ਹੈ। ਇਹ 
ਨੇਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸਗੋਂ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕੇਵਲ ਸੈਕਲਿਤ 
_ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਿਸੇ ਬੋਲੀ ਦਾ ਵਿਆਕਰਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚੂੰਕਿ 
ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਨੂੰ “ਦੇਵ ਭਾਸ਼ਾ” ਮੋਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਬਹੁਤੇ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥ ਇਸੇ ਵਿਚ ਸਨ, ਇਸ 
ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ ਪਰੇਤੂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਫੇਰ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਚ ਪਰਿਵਰਤਨ ਹੁੰਦਾ 
ਗਿਆ ਤੇ ਵੇਦਾਂ ਤੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅੰਖਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ 
ਨੌ ਪ੍ਾਚੀਨ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਯੋਗਾਂ ਅਤੇ ਸਮਕਾਲੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਸਨਮੁਖ ਰੱਖ ਕੇ ਭਾਸ਼ਾ-ਨੇਮਾਂ ਦੀ 
ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ ਤੇ ਵਿਆਕਰਣ ਰਚੇ। ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਪਾਣਨੀ ਦਾ “ਅਸ਼ਟਾਧਿਆਈ” ਇਕ 
ਵਾਲੇ ਇਸ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਚਿਰ ਤੋਂ ਅਧਿਐਨ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਵੈਸੇ ਐਂਦ , ਚਾਂਦ, ਕਾਸ਼ਕ੍੍‌ਤਸਨ, 
ਕੌਮਾਰ, ਆਪਿਸ਼ਲਿ, ਸਾਕਟਾਯਨ, ਪਾਣਿਨੀਯ, ਆਮਰ, ਜੈਨੇਂਦ ਨੌਂ ਵਿਆਕਰਣ ਮੁੱਖ ਮੈਨੇ 
ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਇਸ, ਵਿਆਕਰਣ-ਅਧਿਐਨ ਨੂੰ ਹੀ ਧਰਮ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਐਗ ਮੈਨਦੇ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿੰਬ ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਮਹੱਤਵ ਦੇ ਕੇ ਰਾਜ਼ੀ ਨਹੀਂ :-- ਰ 
___ ਪੁਸਤਕ ਪਾਨ ਵਿਆਕਰਣ ਵਖਾਣੈ , ਸਧਿਆ ਕਰਮ ਤਿਕਾਲ ਕਰੈ 
ਬੰਨ ਗੁਰਸਕ ਮੂਕਣਿਕਰਾਪ੍ਰਾਣੀ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਉਰਝਿ ਮਰੇ॥ 
__ (ਭੈਰਉ ੧, ਪੰਨਾ ੧੧੨੭) 
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ਵਿਆਕਰਣ 265 ਰ ਵੈਸ਼ਣਵ _ 
ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਜਿੱਥੇ ਛੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ, ਚਾਰ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਚਰਚਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਕਿਤੇਂ- ਕਿ 'ਨਵ' ਕਹਿ ਕੇ ਨੌਂ ਵਿਆਕਰਣਾਂ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਗਿਆਨ 
ਮਾਰਗੀ ਪੰਡਿਤ ਐਸਾ ਨਿਸਚਾ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਤੇ ਵਿਆਕਰਣਾਂ ਦਾ ਰ 
ਪਠਨ-ਪਾਠਨ ਹੀ ਮੁਕਤੀਦਾਇਕ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਪੱਸ਼ਟ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :-- 
ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਇਵ ਨ ਪਤੀਨੇ॥ ਜਾ 
ਲਾ (ਧਨਾਸਰੀ ੪, ਪੰਨਾ ੬੬੮) 
ਵਿਸ਼ਨੁੰ 
ਹਿੰਦੂ ਮਨੌਤ ਅਨੁਸਾਰ ਬ੍ਹਮਾ, ਆਕੀ, ਦਿੱਲ ਜੋਚਜ਼ੇ ਪਖਅ ਹਲ। ਬ੍ਕਤਾ 
ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਇਸ ਦਾ ਸੰਘਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਉਹ ਦੇਵਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਮਾਨਤਾ ਵਧੇਰੇ ਹੈ। ਖਿਆਲ ਹੈ, ਇਹ 
ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਦੀ ਸੇਜਾ ਉੱਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਲੱਛਮੀ ਇਸ ਦੇ ਚਰਨ ਘੁੱਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੀ ਧੁੰਨੀ ਵਿਚੋਂ ਫੁਟੇ ਕੌ ਵਲ ਤੋ' ਹੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੌ ਜਨਮ ਲਿਆ ਤੇ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਿਵ 
ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਮਸਤਕ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਭੁਜਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਇਸ ਨੇ ਸੌਖ ਚਕ੍ਰ, ਗਦਾ ਤੇ ਪਦਮ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਗਰੜ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦਾ 
ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ 'ਬੈਕੁੰਠ”" ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ-ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਧਰਤੀ ਉੱਤੋਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਕਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਕਸ਼ਟ ਨਿਵਾਰਣ ਲਈ ਆਪ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮੱਛ, ਕੱਛ, ਬਰਾਹ, ਨਰ-ਸਿੰਘ, ਪਰਸੁਰਾਮ, ਰਾਮ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਆਦਿ ਚੌਵੀ ਅਵਤਾਰ ਇਸ ਨੇ 
ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ। ਸੋ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਇਹ ਮਿਥਿਹਾਸਕ ਜਾਂ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਰੂਪ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਲਈ 
ਵਧੇਰੇ ਉਪਯੋਗਤਾ ਤੇ ਖਿਚ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਅਜੇਹੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਚਮਤਕਾਰ ਮਾਤ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। __ 
' ਗਾਲ ਗਧੇ ਲਬ ਲਹਿ ਗਰਲ 
(ਕਲਿਆਨ ੫, ਪੌਨਾ ੧੩੨੨) 


ਵੈਸ਼ਣਵ 
ਦੀ ਰੱਖਿਆ, ਪਾਲਣਾ ਲਈ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਜੀਵਾਂ ਉੱਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰ ਕੇ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਮਾਨਤਾ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਆਈ ਹੈ। ਵੈਦਿਕ 


ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਧਰਮ, ਯੱਗ ਹੋਮ ਉੱਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਕੁਝ ਲੋਕ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਮਾਰੇ ਜਾਣ ਨੂੰ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੋਨਦੇ, ਉਨਹਾਂ 'ਅਹਿੰਸਾ' ਉੱਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ 
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ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਅਜੇਹੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੇ ਪੂਜਜ ਇਸ਼ਟ-ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇਵ ਬਣੇ, ਜੋ ਪਿਛੋਂ ਜਾ ਕੇ 
“ਵੈਸ਼ਣਵ ” ਕਹਿਲਾਏ। ਭਾਵੇਂ ਬੋਧੀ ਜੈਨੀ ਲਹਿਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਾਫ਼ੀ ਅਰਸੇ ਲਈ ਰ 
ਮੌਦਾ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਭਗਤੀ ਲਹਿਰ ਸਮੇਂ ਫਿਰ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਗਏ। ਖਾਸ ਕਰ 
ਕੇ ਸਰਗੁਣਵਾਦੀ ਭਗਤਾਂ-ਰਾਮਾਨੁਜ, ਨਿੰਬਾਰਕ, ਮਾਧਵਾਚਾਰਯ ਤੇ ਵੱਲਭਾਚਾਰਯ ਆਦਿ 
ਨੇ ਜਿਸ ਪ੍ਰੈਮਾ ਭਗਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਵਿਚ ਪੂਜਨੀਕ ਦੇਵਤਾ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਹੀ ਸੀ। ਇਸ 
ਦੇ ੨੪ ਅਵਤਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦ ਤੇ ਸੀ ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਉਪਾਸਨਾ ਵਧੇਰੇ ਹੋਈ ਤੇ 
ਇਹ ਪੂਜਾ ਵੀ ਸਖੀ ਭਾਵ ਵਾਲੀ ਸੀ, ਕਿ੍‌ਸ਼ਨ ਗੋਪੀ ਲੀਲ੍ਹਾ ਇਸੇ ਦਾ ਵਿਕਸਤ ਰੂਪ ਸੀ। 
ਵੈਸ਼ਣਵਾਂ ਦਾ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਵੀ ਵਰਣਨ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਉੱਤੇ ਮਾਣ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਗੋਂ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਦਿਆਲਤਾ ਜ' ਪ੍ਰਸਾਦ ਉੱਤੇ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਿੰਦੂ 
ਮਤ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਹਿੱਸਾ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਲੋਕ ਲੱਛਮੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਉਪਾਸਨਾ ਵੀ 
_ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਸੰਪ੍ਰਦਾਵਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਫ਼ਰਕ ਵੀ ਹੈ 
`ਪਰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੀ ਸਭੇ ਮਾਨਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।' 
ਬਾਹਰਲੀ ਰਹਿਤ ਵਜੋਂ ਵੈਸ਼ਣਵ ਸਾਧੂ-ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਤਿਲਕ, ਗਲ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ ਤੇ 
`ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਸੌਖ ਚੱਕ ਆਦਿ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਐਕਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। _` 
__ ਪਰੰਤੂ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਅਡੰਬਰ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦਿਆਂ- ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- _ 

#._ ਕਬੀਰ ਬੈਸਨੋ ਹੂਆ ਤ ਕਿਆ ਭਇਆਂ, ਮਾਲਾ ਮੇਲੀ ਚਾਰਿ॥` 

ਬਾਹਰਿ ਕੰਚਨਿ ਬਾਰਹਾ, ਭੀਤਰਿ ਭਰੀ ਭੰਗਾਰ॥ 

ਰ੍ ਰ (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ, ਪੰਨਾ ੧੩੭੨) 

ਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੌ ਥੈਸਨੋ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕਰਦਿਆਂ ਇਸ ਗੱਲ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ 7 
_ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹੇ ਤੇ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਵਿਚਰੇ, ਰ 
ਤਾ ਲਾ ਸਾ ਰ ਰ 
ਸੌ ਜਿਸੁ ਊਪਰਿ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ॥ ਬਿਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਤੇ ਹੋਇ 'ਭਿੰਨ॥ ਰ 
ਕਿਮ ਕਰਤ ਹੋਵੈ ਨਿਹਕਰਮ॥ ਤਿਸੁ ਬੈਸਨੋ` ਕਾ ਨਿਰਮਲ ਧਰਮ॥ 

ਕਾਹੂ ਫਲ ਕੀ ਇਛਾਂ ਨਹੀ ਬਾਛੈ॥ ਕੇਵਲ ਭਗਤਿ ਕੀਰਤਨ ਸੰਗਿ ਰਾਚੈ॥ 
ਰ ਮਨ ਤਨ. ਐਤਰਿ ਸਿਮਰਨ ਗੌਪਾਲ॥.ਸਭ ਊਪਰਿ ਹੋਵਤ ਕਿਰਪਾਲ॥ 
ਰ੍‌ ਆਪਿ ਦ੍੍‌ੜੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ॥ ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਬੈਸਨੋ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਵੈ॥ ਰ 

ਰ ਰ ਨਵ ਿਲਜ ਿ' 
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